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1. ANTECEDENTES
1.1 CONTEXTO HISTORICO

En la antigua Grecia la dinsa de 13 salud c2 llamaba “Higieya”, palabra de la que ha derivado lo que
hay denominamaas higiene.

Dezde el inicio de las civilizaciones &l zer humana ha mostrado preacupacian por la higiene. Dacde
la antigua Grecia el grizgo Hipdorates, considerado ¢l padre de la medicing, se nicga a qus las
enfermedades tengan un cardcter divine y afirma que na ze praducen como un castigo de los
dioces, sind coma consecuencia de fendmenos naturales. Entre los factores a loz que se les dio
importancia por aquella época fueron el medio ambientz, el clima, la dieta alimenticia y 2| género
de vida.

Es evidente que en ighy MV z enfermedad no s2 cambatia con higiene; o para zer miés exactos: la
idhes ue 22 tenfa sobre 1o higidnico era re dicalmente diferente 2 15 que la mayaris de nesatros

carnpartimas en i actualidad.

Ling dde 1oz motives de esta disparidad concepiusl pusde ser claarmente cxpresado por medio de
un texte escrito en 1568 {y gue resume a muchas otros) de gran vigencia y predicamenta en la
Eurapa Qccidental, duranie g siglas XY, XVEy XV

“Conviene prohibir los bafios, porque, ol salir de ellos la carne y el cuerpo son mds blandos y los

poros estan abiertos. por lo que el vapor apestado puede entrar répidamente haciu en interior
del cuerpo y provocar una muerte sibita, lo yue ha ocurrido en diferentes ocasiones”|

A. Paré, Qeuvres, Paris, 1568].

Elagua y &l hafia, cnmarcados en dpocas de epidersias, elaboraran asi una imsgen del cuerpo

ahierto a los vernenos infecciozas de la peste, sin la cual no podemas entender el procese histdrico
de la idea de limpic:o, ni comprander el motive por el cuzl el rey de Francia, Luis Y1, tarddé ziete

afos de zu vida ante: de arriecgarse a sumergirsz en su real bafera.

Hacia medisdes: del siglo ¥V laz fuentes documentales v lz literatursenegpizzan a reflejar 2l inicio,
ann lenta y circurserito a la clazz social mis alte de la zociadad, de un cambio en 13 actitud hacia =l
bafio.

Aunguez limitadas incluso en la misis aeistocrasia —y debido en parte 3l condrolevistents sobre

pezter v epidemias—, ¢l acto de inmartidn comienza a despojarse de sus antigucs temores. La

aparicidn de habitac

iones especificas para el azen corporal (2l cuarts de bafio) y el aumenta de
bafieras (consignadas en 1oz inventarios gue quedan en los archivas), son clares indicadeores de
fue algao s eatd frastacanda.

En 1765, 1a Enciclopedia zancicna:

“No hay que confundir limpieza y btisqueda de lujo".

He aqui unza eonverzidn impurtanta: la limpizza daja dz estzr vinguladz con el sdarno y la
apariencia. Pulvos, pelucas y perfimazs e noozefialan al individualimpio; v 12 higiene, lentaments,
deja de serun tema tratado por los manuales de urbanidad y buen comportamiento, para iniziar



su largn recorrido 2n las libros de medicing . Dezde entonces, 12 limpieza empieza a tomar una
forma mas paracida a la guz nozotios hoy coripartimos.

Serd el zigla XX quicn asocie &l vacabla nueve de "higicns" con el de salud. ¥ contrariamentz 2 lo
que sz ha crefda por sighos, &l aguz y el hafo emniezan a promacionar:e come defenzas cantrs el
contagia de enfermeadades.

Sucede qua ahars ce canacen —y se ven— a log responsshles directos de e30r padecimientas. Hay
que combativ "monstruos invisibles": los microbios. Por 1o tanta, |3 lirpizza comienza a actuzr

contra esns aganter, protegiends al zer humano.
Fuente:
Fernando Jorge Soto Roland

sotopaikikin[arrolalhotmail.com

Profesor en Historia

1.2 Higizne perineal o anal.

Hoy en dia se promuave y educa sobrz la higiene general, la higiene bucal, de nariz, de ojos, de
genitalas, lavarse las manas, inchusa 1as ufias; pero no 32 habla de lz importancia de la higiena
anal; este @s un tema tabq.

Para comprender este tipn de rzlacién, hay que recordar primero que aungue para los
nccidentales 2l ana ne ec precisamente un lugar limpio, para los hindies estd no representa un
problema pues i higizne 25 sumamentz riguraza y siempre va relacionada con las practicas
sexuales, por o que son especialments cuidadosos en lavar con abundante agua mas de una vez al
dia ooz zonac erdgenar, y cada ver antes y despuds del caita, acf coma dezpués cualguicr actividad
intestinal.

El ano 2 -2egin la tradicién tantrica- una de las zonas més sensibles que tiene el cuerpa
humano, par lo que &2 claramentz una zona erdgens y de concentracid n de ensrgia psiguica. Esta
zona 32 encuentra en contacta con 2l chabra bazal o Muladhara, gue ewsz donde 32 encuentra
enrollado 2l poder primario del sistema nerviaco simbaolizado por la Dicsa serpiente o Fundalini.

El ano 2313 rodeads de unoz mdsculos denaminados esfinteres, que significan nuda v su raiz
etimélogica proviene de la voz grizga 'sphins!, por I gque compart2 su arigen con la esfings,
criatura de origen mitdlogico qus suards mizterios y enigmas

Recizntemente, zegin un infarme del Consejo Supezrior de Invectigaciones Cientificas |a higiene
perineal es imperfecta por definicidn. “Siempre es posible limpiarlo un poco mas, pero no pasa

nada”, concluye el estudio encargado conjuntamentez por los ministzrios de Media Ambiente v
Sanidad.

En un andlisis posterior se recomienda afrontar las limitaciones de la higiene perineal con
naturalidad y aceptar que tener el ano perfectamente limpio es una utopia con un alto coste
ecoldgico.



“El papzl es un recurse natural que hay que usar de manera eficiznte”, dijo la miniztra de sanidad
Trinidad Jiménez haciends una esquemnidtica demostracion dzl dngula de acometida y postura
iddnzoz para sacar el mayar partido posiblez al papel. “Hay que linpiarse asi, no as.

“El esfinter de todos los vertzhrados, incluidas bos Heva adherido un unglenta
rvmum«ant-u- as veinticnatro haoras del diz”, declard con halitosis el bidlogo v director del ectudio
del CSIC, Eugenic Caneza, “Incluzo sabemo: que el alor a depocicidn fecal juega un papel
importante en el compartamients zexusl de ciertas animales como 2l cerda o f tejan”.

“La limpieza perineal de los espafioles supone tirar anualmente al water mas de 3500 toneladas
de bosques”, azegurd ahuecindose los pantalones la ministra de Madic Ambients Elzna Espincsa
“El maximo arganismo investigzdor del Estado recomienda ne dar mas de tres pasadaz y hacer un
poco la vista gorda”.

Fuente: www.elgarrofer.com/2010/01/sezin-el-csci-la-higienca-perineal...
por FatherKarras o 22-01-2010 13:12 UTC publicado ol 27012010 14:45 UTC

2. JUSTIFICACION
Aungue &l tema de la higiene anal es poco comentado pablicamente, somaes conscientes
d= las incomodidades y consecuenciaz relacionadaz con una limpizza inadecuada:

Salud
e Hemorroides.

o Infecciones.
Incamodidades

e Picazdn
e Irritacion
¢ Malaclor

Consecusncias

e Manchas en ropa interior. Es bastante decagradable evidenciar que la ropa interior
propia tenga residuas de materia fecal. Esto no solo afecta a la persona sino
tarnbign a la persona que debe raalizar ta limpieza de las prendas. Es por esto que
la mayaria de las mujeres prefierzn realizar |a limpieza de la ropa intima 2n el
bafio.

¢ Desagrado o imposibilidad de entrar a bafias pablicos Par un lado 2 evidentz qua
&n muchas ocaziones los bafios pliklicas no tiznen papel higiénico disponible, y
por otra, adicionalmente existe un paradigma de que solo @l uso del bafio propio
posibilita una buena limpieza y sensacidn de tranquilidad.

o Impacto ecoldgico. Partamo: del pardmetro que para fabricar una tonelada de
papel 22 necesitan 1.500 kg de madera, (¢l equivalents 1 2,1 hectireas de

plantaciones).



El 3l pacada, cada colombiang utilizd 1,4 Fildmetros de papel higidnico sencillo,

es decir, un premedia de 20 rollos de hoja dable por persana, revelan los datos

Milsen, empreza que realiza estudios permanentes cobre las tandenciaz del uso de
papel higiénico en Calombie v laz preferancias de los compradores.

Segln los datos de 13 Cdmara de pulpa Je papel de la Asociacidn Macional de

ndustriales (Andi), 2l conzume de papel higiénica en Colambiz fue de 500

millanes de rallos, durante 1995,

Fuentz: http//www eltiermpo.com/archive/docurmenta/MAM-420624 - sabado

28 de agosta del 2010,

En otrog datoz enconiramaos que Usa de papel higiénico en Colombia 25 de 6 kilos

anuales por persona. Perd usa 2,5 Filoz, mientras que cada me=icans consume
siete Filoz y cada ciudadano de E.U. utiliza 12 Filos", sefald el gerente de Asuntos
Corporativos de Fimnberly Clark Perd, Juan Cailas Belatnde.
Fuente: http://www.portafolio.conea/internacional vecinos/2009-02-
24/ARTICULO-WEB-NOTA_INTERIOR_FOFTA-1537374.html

® Inconsciencia. Mo por que no 3¢ vea s justifica una actitud desinterezada o
apatica sobre esta parte de nuestro cuerpa que @5 tan importante como cualquizr
otra. Este tzma tabu, conlleva a gue ¢l individuo aculte las conzecuencias que
debe asumir relacionadas con la higiene de esta parte del cusrpo.

SOLUCION
Nuastra producto surge como solucidn innovadaora a laz incomodidades y consecuancias
mencionadas de una inadecuada higizne perinzal o anal.

3.1 DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Clean-us Dry -

Beginners

Aplicativi que cubre bas dedos indice, corazdn, anular y mefigque, con una evtensién sobre
la palma de la mano para retirarlo.

El material de la superficie de los dedus &3 un pafia seco que permite una suave y efectiva
limpieza del drea total,

El material de la superficie de la palma de 1z mana e en papel semi- adhesiva que permite
un a facil fijacidn y pasterior retiro del dispositivo.

Ver ilustracién #1

Advanced
Aplicativa que cubre el deda corazdn con una extensién sobre 1a palma de la mano para
retirarlo.
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El material die la superficiz del dado es un pafio z2co que permite una suave y efectiva
limpieza del drea total.

El material de la superficie de 1a palma de 1a mano 23 en papel cemi- adhesivo que permite
un a facil fijacidn y poacterior retira del dizspositivo.

Ver ilustracidn #2

Cleanass Wet

Beginners

Aplicativo que cubre los dedos indice, corazén, anular y mefiique con una extensién sokre
la palma de la mano para retirario.

El material de la superficie de los dedos s un pafio humedo que permite una suavey
efectiva limpieza del drea total.

El material de la superficiz de la palma de la mane @2 &n papel zemi- adhesivo que permite
un a facil fijacidn y posterior retiro det dispasitivo.

Ver ilustracién #3

Advanced

Aplicativo que cubre el dedao corazdn con una evtensién sobre la palma dz la mano para
retirarlo.

El material de la suparficie dal dedo es un pafio humeds gue permite una suave y efzctiva
limpizza del drea total.

El material de la superficie de la palma dz la mano @3 en papel semi- adhasive que permita
un a facil fijaciin y pacterior retira del dispasitivo.

Ver ilustracion #4

USUARIO
Este producto puzde ser utilizade por la totalidad dz la poblacién. Tanto adultos como
nifios y recién nacidos podrén hencficiarse de una adecuada limpieza.

FORMA DE USO

Después de realizar la necesidad fizioldgica, =l usuario debe retirar &l clean-us dal
contenedor ¢ introducirla en su(s) dedo(z) completamente asegurandase que &l papal
adherante cubra la mitad superior de la palma die la mano.

Una vez 2l usuario se ha puesto correctaments el clean-us, debs proceder a limpiar
diractamante &l ang, introduciendo la falange superior del dedo &n el orificio
rotdndalo y postzricrmiente cubriendo el perimatro mas cercano.

En el caso del clean-us begginers ce deberd realizar & procedimiento descrita con

dedo indice, posteriorments ¢l carazén, luege el anular y terminanda con el meRique.



34

3.5

Tras zste procedimienta debe proceder a retirar el clzan-ug, sujetanda el papel
adherente con firmeza y botarlo @n la cesta de basura.

Hecha esto delbiz repetir 2l procedinmienta inicial para ponerse otro clean-
uscorrectaments y proceder a limpiarse partiendo del ano la superficie afectada
alrededor, retirando y botando 2l clean-us al terminar.

De acuerda ala necesidad del wsuaria se debe repetir cuantas veces sea necesario
hasta tener una limpieza adecuada del ano y 2l drea prasima afectada.

La practica permitirad 2l desarrollo diz una técnica efectiva y uso eficiente de los
aplicativos clean-us

Ver video #1
QOTROS 1JSOS

v Limpieza de arejas

v Limpieza de maquillaje

v Limpieza de ajos

v Limpieza de genitales

v Limpieza de dedos del pie
EMPAQUE

Los clzan-us vienen zn varias precentaciones:

Clean-us
Dispensador de 50,100,200 y 500 unidadaes que permite un uso facil y mantizne las
condiciones del dispositivo.

Clzan-us to go
Dizpenzador de 50y 100 sachets individuales de aplicacién dnica.

Accesorio

Clean-us for baths

Dispasitiva fijo para hafias. Cuenta con un saporte que se instala en la pared del bafio
y un cobertar que parmite la reposicidn de dispensadores.

Stick Clena-us
Dispasitivo similar a la forma de un dedo que parmite utilizar los clzan-us sin ¢l uzo del
dedo de la mana,

AN



4, BENEFICIOS
El uso adecuada de clean-us reparta una gran cantidad de beneficios:

Salud

e Prevencidn de Hemorroides

e Prevencion infecciones
Incomodidades

o Evitar picazdn

e  Evitar irritacién

e Evitar mal olor

Consecuencias

Evitar manchaz @n rapa interiar, na ves se aprende a vzar &l clean-us

adecudaments S lograra la ausencia de residuc: en el ano. Consecuzntements la
ropa interior no e vera afectada.

Facilitar 2l usa de bafios piblices, Manteniendn 1os clzan-us to go se tiene 1a
tranquilidad de poder utilizar bafios publicos can 1a certzza de gue de manzra agil
y efectiva se lograra tener una adezcuada limpieza.

Cuidado del plan:ta. Gracias a la enarme dizminucidn de consume de papel que se
logra utilizando los clean-uz se generara un importante impacto positivo n 13 tala
de arboles y mangjo de desechos argénicos. Usando clean-us tu estards mas
limpio y también nuestro planeta,

Desarralla de conciencia. En las doctrinas arientalzs, se promusve realizar la
limpieza del ana con el deda para abtener una adzcuada limpicza v para

dzzarrallar una mayar conzciencia de lo gque Zomas,

5. Reivindicaciones:

LIn dizpositive desechablz para la limpieza perineal caracterizada por contar
con la forma especifica para cubrir con 2l oz tres dedos (anular, corazén e
indice) de tal farma que se pueda realizar la limpieza profunda con los dedos.
Un dispositive decechable para la limpieza perineal caractzrizada por contar
con la forma especifica para cubrir el dedo corazdn de tal forma que se pusda
realizar 1a limpizza profunda con los dedos.

Un dicpozitiva desechahle para la limpizza perineal caracterizado por estar

imprgnado de una sustancia para facilitar la limpieza similar & los pafios
hiimedos evistentes en el mercado.

Un dispositive desechable para la limpicza perineal caracterizado por tenar
una partz alargada que cubra parte dz 1a palma de la mana para facilitar su

retire y desechao una vez se ha usado.



vi.

Lin dispositivo dezechable para la limpicta perineal caracterizadao por venir
ernpacadn en maltiples presentacionss.
Lin dispasitivo desechable para la limpieza perineal caracterizado por ser

altamente eooldgico puzs disminuye 2l uso de papel contaninado.
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