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LESOoWALD

(omscamaicar)

Miquina de entrenamiento deportivo para trabajo corporal enfocado de biceps, triceps,
antebrazo, pecho, hombro, espalda, trapecio, abdomen, cintura, gliteo, piema, pantormrilla.
Es ubicable en puertas, y a través de poleas colocadas en la parte baja y alta de 1a médquina,
direcciona cuerdas elésticas para producir resistencia en los diferentes ejercicios que se
pueden hacer. Cuenta con sistema independiente de cuerdas eldsticas y poleas pama cada
lado del cuerpo, y permite hacer ejercicios con barma y con asas o mancuemnillas
independientes. Su sistema de poleas permite que éstas se desplacen lateralmente para
acomodarse a cada usuario.

Para asegurarla, no se utilizan correas ni tornillos que perforen la puerta, lo Gnico que
utiliza son cuatro anclajes metélicos que aprisionan la puerta y mantienen la méquina
deportiva en su lugar.



ESTADO DE LA TECNICA

Se encuentra un equipo deportivo igualmente adaptable a puertas, pero que utiliza un
gistema de montaje mediante correas que circundan la puerta.. Este mismo aparato, cuenta
con resistencia eldstica ubicada a lo largo de la zona central de la puerta, y no da resistencia
independiente para cada costado del cuerpo. Si la resistencia disponible se trabaja con
ambos lados del cuerpo simultincamente, dicha resistencia se reparte, pero no permite
trabajar algunos ejercicios deportivos. La pogicién de inicio de la resistencia clistica, es fija
y no mévil ni desplazable hacia los lados. (El equipo se vio en un comercial en televisién.
Se desconoce su nombre y no se encontrd en las patentes existentes.)

Otro equipo deportivo que permite ser ubicado en una puerta es el referenciado por la
solicitud de patente WO00069524. Este equipo utiliza el concepto de ser colocado en
puertas, pero al igual que el anterior, recurre a una comres central que circunda la puerta
para asegurar el sistema. Este equipo no utiliza poleas, sélo utiliza una banda eldstica
central, con posibilidad de miltiples zonas de sujecién que permite trabajar algunos
ejercicios, pero no reparte el esfuerzo a lo largo de la banda eldstica central, sino que
localiza el esfuerzo en una sola seccién, dependiendo del punto del que se tome la banda
eléstica y la direccién que tengs el movimiento.
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La MAQUINA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, PARA UBICAR EN PUERTAS,
CON USO DE CUERDAS ELASTICAS COMO FUENTE DE RESISTENCIA
INDEPENDIENTE PARA CADA LADO DEL CUERPQ, es un equipo deportivo que se
monta en puertas, y permite desarrollar ejercicios enfocados para trabajo de pierna, gliteos,
pecho, espalde, biceps, triceps, antebrazo, hombro, trapecio, pantorrilla, abdomen y cintura.

Este equipo, utiliza cuerdas elésticas ubicadas verticalmente como fuente de resistencia,
recurre al uso de cuatro anclajes hechos de ldmina metilica para la sujecién a la puerta. La
forma de montar el equipo, es primero colocando la parte superior anclada en la parte alta
de la puerta (Fig. 1 A), con un movimiento de arriba, hacia abajo, mientras la parte inferior
del equipo permanece libre (Fig. 1 B). Luego ya colocada 1a parte alta de la méquina (Fig. 2
A), se procede a estirar un poco las cuerdas eldsticas paralelas, hacia abajo y hacia un lado
de la puerta para encajar los soportes metdlicos en la parte inferior de la puerta (Fig- 2 B).
Ya puesta la miquina, se puede recurrir al uso de la parte alta de ésta (Fig- 3 A) 0 al uso de
la parte baja de la misma (Fig. 3 B), usando para ello los anillos disponibles en cada
extremo de las cuerdas y asegurando a ellos asas de trabajo. En el acercamiento (Fig. 3 C),
se visualiza cual es la forma como los anclajes metilicos quedan colocados asegurando el
mecanismo a la puerta. El agujero que se sefiala (Fig. 3 E) asegura el eje de rotacién de las
poleas, mediante un tornillo de sujecién que pasa & través de dicho agujero y apricta la
lémine sobre el eje. De forma similer, la ldmina hace presién sobre el frente y 1a parte
posterior de la puerta, pero en este caso sin el uso de tornillos, solo se utiliza la presién que
puede generar la pieza metilica.

Las cuerdas clésticas paralelas estén ubicadas sobre poleas que colocadas tanto en la parte
superior, como en la parte inferior de la méquina , permiten hacer diversos movimientos.

Se pueden halar los extremos superiores de las cuerdas hacia abajo, en diferentes dngulos
(Fig. 4 A), mientras los extremos inferiores se encuentran bloqueados (Fig 4 B). De Ia
misma forma, se puede colocar una barra deportiva (Fig. 5 C), a través de las asas y realizar
movimientos hacia abajo (Fig. 5 A y B). También se pueden halar los extremos inferiores
de las cuerdas hecia amiba, en diferentes dngulos (Fig. 6 B), mientras los extremos
superiores se¢ encuentran bloqueados (Fig. 6 A). Asf mismo, se puede colocar una barra
deportiva (Fig. 7 C), a través de las asas deportivas (Fig. 7 A y B) y realizar movimientos
hacia arriba.

Existe otra posibilidad de utilizar las bandas eldsticas y es sujetindolas de la parte media y
haléndolas hacia donde se necesite hacer la fuerza (Fig. 8 C) . Los extremos de las cuerdas
clisticas en la parte superior (Fig. 8 A) e inferior de la méquina (Fig. 8 B) quedan
bloqueados. Igualmente se puede colocar Iz barra deportiva (Fig. 9 C) en |a parte media de
la longitud de las cuerdas eldsticas (Fig. 9 A y B).

La méquina deportiva hace uso de cuatro (4) chapas, claboradas en lémina metilica (Fig.
10). Estas chapas metilicas tiene la forma del ancho de una puerta de medidas comunes y
su funcién principal es abrazar la puerta y ejercer presién sobre ella; Entre la seccién Ay la
C se hace presién a Ia puerta y la seccién B es la que delimita el fin de la puerta. al
finalizar 1a forma de “L “ comprendida entre las secciones A, By C la lémina toma una
inclinacién de 30° (Seccién D) y se doble formando una “C” alargada,



comprendida por las secciones D y E, que es por donde pasa el ¢je de las poleas. Enla
seccién E existe una perforacién (Fig. 10 F) que atraviesa tode la seccién Dy E , y es por
donde pasa el tornillo que deja encerrado el eje de las poleas. Este tornillo hace presién
sobre las secciones D y E y éstas a su vez hacen presién sobre el eje de las polcas
generando asf un agarre fuerte.

Las chapas generan presién sobre 1a puerta con la ayuda de una pieza que hace también las
veces de tope lateral de las poleas (Fig. 11). Esta pieza es elaboruda en un polimero de alta
resistencia, tiene una forma circular, una perforacién pasante en el centro (Fig. 11 A)y otra
descentrada (Fig. 11 B), a las cuales van dos ejes; el eje central es el mismo eje de rotacién
de las poleas y el otro eje, que estd a un milimetro mds de la tangencia del radio mayor de
la polea, es el que sirve de tope para que la cuerda eldstica no se salga del sistema, ni se
descarrilen de la cuna de las poleas. El tope pléstico tiene también uno de sus bordes curvo
con un diémetro de 5 milimetros (Fig. 11 C); este costado es el que va hacia Ia parte interna
de ia miquina ya que tiene contacto con las cuerdas elisticas y de no tener dicha curvatura
podria generar deterioro en estas.

Las poleas son igualmente elaboradas en un polimero de alta resistencia. Su didémetro
interior es de 25.4 milimetros, el didémetro exterior es 15 milimetros y el didmetro de la
perforacién central es de 10 milimetros. (Fig. 12). Sobre el eje de las poleas hay una
manguera pldstica (Fig. 13 C) que a manera de tope central evita que las poleas se
acumulen en la mitad del ¢je y asi no se genere un esfuerzo alto cuando se estd realizando
ejercicio o movimientos que lleven las poleas hacia el centro. En los extremos del eje de las
poleas estin los topes laterales (Fig. 13 A) que evitan que se salgan las poleas cuando se
estd ¢jecutando um ejercicio que hale las cuerdas eldsticas hacia los lados. El espacio entre
la manguera plistica y los topes laterales es utilizado por ias poleas para movilizarse
libremente (Fig. 13 B) y permitirle al usuario la correcta ejecucién de los ejercicios con
comodidad y ergonomia.

Por (ltimo existe otras piezas cOnicas elaboradas en un polimero de alta resistencia que
hace las veces de tope ubicado sobre las cuerdas cldsticas para que estas no pasen derecho y
se salgan del sistema. La traccién de las cuerdas eldsticas, hace que dichos topes cénicos
plésticos, se acomoden en la cuna de la respectiva polea de cada cuerda, y se apoye también
en la varilla paralela al ¢je de las poleas. Estos topes estén ubicados antes de los anillos que
sujetan las asas en los extremos de cada cuerda elistica. También evitan que se aprisionen
los anillos tanto en la parte superior de la midquine como en la perte inferior (Fig. 14 Ay
B).



REIVINDICACIONES /Z

El modelo de utilidad MAQUINA DE ENTREN, DEPORTNO PARA
UBICAR EN PUERTAS, CON USO DE CUERDAS ELASTICAS COMO FUENTE DE
RESISTENCIA INDEPENDIENTE PARA CADA TADO DEL CUERPO, modifica los
aspectos notados en los equipos conocidos, presentando soluciones diferentes. Asi se
presentan las siguientes reivindicaciones.

HTeY €S cisistema de anclaje para puertas mediante 4 chapas
melilms(pumshechumhmmmeﬁlm)queseljumdmdehspum
haciendo presién sobre el grosor de ésta, manteniendo asi la méquina deportiva en
su Jugar sin necesidad de recurrir a correas de ajuste que circunden la puerta, o de
tornillos y/o remaches que la perforen y la dafien, lo que utiliza es la tensién
provista por las cuerdas elésticas que ayudan & hacer traccién sobre las chapas

;peﬁlimunmhplmﬂh.eomobajadelequipo,amundohssobmhpm

2.(La segunda reivindicacion es el doble sistema de cuerdas clisticas paralelas y
polus,ubicadasigunlmenlzllhdodﬂeclwoomodizquiadodelequipo,quedm
al usuario la posibilidad de trabejo corporal equitativo, simultaneo e independiente
de cada costado del cuerpo (izquierdo y derecho).

3. Sistema que permite el desplazamiento lateral de las poless sobre su propio eje,
dejando que éstas tomen la posicién mds adecuada y cambien de lugar dependiendo
del movimiento que se realice, de la direccién de! movimiento y del ancho del
cuerpo del usuario, optimizando la ergonomia del equipo.

4. Disefio que utiliza una varilla paralela al eje de rotacién de las poleas, que evita que
las cuerdas eldsticas se salgan del sistema, utilizando topes plésticos conicos que se
ajustan entre 1a cuna de la poleas y la varilla mencionada ; ademds esta varilla
también evita que las cuerdas eldsticas se descarrilen de las poleas durante la
¢ejecucién de movimientos.

5. Cuenta con sistema generador de resistencia tanto en la parte superior, en la inferior,
y en la parte media del recorrido de las bandas elasticas, dando asi Ia posibilidad de
realizar més ejercicios, como aquellos donde la espalda se apoya en el tablero de 1a
puerta y los brazos empujan la zona central de las cuerdas eldsticas hacia el frente.
En cada una de las tres opciones de movimiento, se puede desviar la resistencia en
miltiples éngulos. La posibilidad de hacer ejercicio desde arriba, 1a dan las poleas
superiores, 1a posibilidad de hacer ejercicio desde abgjo la dan las poleas inferiores,
y la posibilidad de ejercicio desde la mitad del recorrido de las cuerdas eldsticas, lo
dan los topes superior e inferior y el doble sistema de resistencia a cada lado de la
méquina que permite que el usuario se coloque contra el tablero de la puerta y
pueda sujetar las cuerdas eldsticas que quedan a cada lado del cuerpo.

6. Tope central sobre el eje de las poleas, que evita que éstas se acumulen en el centro

del eje y generen un esfuerzo de flexién elevado que deterioraria el equipo

deportivo, ya que el esfuerzo que recae sobre la zona central del eje es el que mas
efecto flector genera. Ese efecto, s ¢l que se pretende eliminar con el uso de el tope
central, evitando que las fuerzas generadas sobre las poleas méviles, se acumulen en
el sitio de mayor generacién de momento flector sobre el eje que soporta las poleas.
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Teniendo en cuenta que la solicitud de privilegic de patente qus se tramita bajo el
expediente indicado en la referencia, reline los requisitos de forma establecidos en
los articulos 26 y 27 de la Decisién 488 de la Comisién de la Comunidad Andina, y
en las demas disposiciones vigentes sobre la materia, se envia el extracto de la
solicitud a la Oficina de Comunicaciones para efacto de su publicacion en ia Gaceta
de Propiedad Industrial, conforme o establece el articulo 40 Dec.486/2000, en
concordancia con el articulo 85 de Ia misma decisién.

Siendo manifestacion expresa del interesado, la solicitud no serd publicada antes de
ios 6 meses contados a partir de la fecha de presentacion de (a solicitud, esto es a
partir del dia 8 de abri! de 2003.
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