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SISTEMA DE ENTRENAMIENTO QUE COMPRENDE UN DISPOSITIVO DE

CICLISMO

La presente invencidén se refiere a un sistema de
entrenamiento (también denominado como dispositivo de
entrenamiento) para entrenar una parte del cuerpo de un
usuario. Diche sistema de entrenamiento comprende un
parco para la colecacidn durante el uso del sistema de
entrenamiento sobre una superficie y un dispositive de
ciclismo ({también denominade como un medio de ciclismo)
que comprende por lo menos un elemento de c¢iclismo, el
cual esta configurado para girar alrededor de un eje de
bicicleta.

Para entrenar una parte del cuerpo, el usuario
realiza un movimiento de ciclismo haciendo girar el

elemento de ciclismo alrededor del eje de bicicleta con el

usc de dicha parte del cuerpo. El elemento de ciclismo
puede comprender un pedal, El usuario puede hacer girar
el pedal con sus piernas. Sera evidente que el sistema de

entrenamientoc puede tener cualguier otro tipo de
dispositivo de ciclismo, tal como un dispositivo de
ciclismo configurado para girar el por lo menos un
elemente de ciclismo con una parte del cuerpo del usuario
diferente a sus piernas. Por ejemplo, el elemento de
ciclismo puede hacerse girar alrededor del eje de ciclismo
con un brazo del usuario,

Una desventaja del sistema de entrenamiento

conocido de la técnica anterior es que el usuaric debe

¥
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entrenar un pericde de tiempoc relativamente largo para

lograr un entrenamiento efectivo.

Un objeto de la presente invenciéon es
proporcicnar un sistema de entrenamiento mejorado.

El sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencidn comprende un dispositivo de vibracion
(también denominado como un medio de vibracién) para mover
por  lo menos un elemento de ciclismo en una forma
vibratoria.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de
acuerde con la presente invencién, el dispesitivo de
vibracién esta configurado para mover el eje de bicicleta
en una forma vibratoeria. El sistema de entrenamiento
puede ser configurado de manera gue durante el uso, el eje
de bicicleta se mueve en relacidén con el marco en una
forma wvibratoria. El dispoesitive de ciclismo puede ser
conectado al marco, de manera que el eje de bicicleta se
puede mover en relacién con =21 marco en una forma
vibratoeoria.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de

acuerdo con la presente invencidn, el dispositivo de

vibracién comprende un cigiiefial, el cual esta conectado al
eje de bicicleta y estd configurado para mover el eje de
bicicleta en una forma vibratoria. El cigliefial puede
comprender un eje de cigiliefial, el eje de bicicleta puede
estar localizado a una distancia desde el eje de cigliefial,
y el cigledal puede ser configuradc para hacer girar el

eje de bicicleta alrededor del eje de ciglenal. El




ciguefial puede ser conectado al marco de manera que el eje

de cigiefial aesta localizado en una posicidn
substancialmente fija en relacién con el maraco. El
cigiieflal puede comprender un primer peso excéntrico para

9 compensar las fuerzas inducidas por el movimientoe de
vibracién del eje de bicicleta.

El dispositive de ciclismo puede comprender un
disco de bicicleta configurade para girar alrededor del
eje de bicicleta cuando el por 1o menos un elementc de

10 bicicleta se hace girar alrededor de dicho eje de
bicicleta. EFl disco de bicicleta puede acoplarse a un
cuserpo sin fin. Bl dispositive de vibracidn puede ser
configurado para mover el disco de bicicleta en una forma
vibratoria. El cigiliefial puede comprender un segundo peso

15  excéntrico para cempensar las fuerzas inducidas por el
novimiento de vibracién del disco de bicicleta.

En una meodalidad del sistema de entrenamiento de

conformidad con la presente invencién, el eje de bicicleta
es acoplado al disce de bicicleta per medioc de un
20 acoplamientc de amortiguacidén para reducir la
transferencia del movimiento de vibracién del ejae de
bicicleta al disco de bicicleta. El acoplamiento de
amcrtiguacidén puede comprender material elastico para
reducir la transferencia del movimiento de vibracién del
25 eje de bicicleta al disco de bicicleta. El acoplamiento
de amortiguacidén puede comprender un manguito el4stico
para reducir la transferencia del movimiento de vibracién

del eje de bicicleta al disco de bicicleta, cuyo manguito
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elastico rodea 21 eje de bicicleta. El acoplamiento de
amortiquacidén puede comprender un manguitoc de hule para
reducir la transferencia del movimiento de vibracién del
eje de bicicleta al disco de bicicleta, cuyo manguite de
hule rodea el eje de bicicleta.

El sistema de entrenamiento puede comprender un
dispositivo de tensién para tensar el cuerpo sin fin
acoplade por el disco de bicicleta. El dispositive de
tensidn puede acoplar el cuerpo sin fin y puede conectarse
al cigleflal de manera que el dispositivo de tensién
durante el usc se mueve en la fase opuesta en comparacidn
con el movimiento de vibracién del eje de bicicleta. El
dispositivo de tensién puede comprender por l¢ mencs un
rodillo de tensidén gque acopla el cuerpo sin fin y un
soporte de rodille, cuyo soporte de rodillo conecta dicho
por lo menos un rodillc de tensién con el ciglefial vy
durante el uso, se mueve en la fase opuesta en comparacidn
con el movimiento de vibracién del eje de bicicleta.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de
acuerdoe con la presente invencidn, el discoe de bicicleta
acopla el cuerpo sin fin a una primera reglidn de
acoplamiento y una segunda regidén de acoplamiento vy una
gula de tensidn acopla el cuerpo sin fin entre la primera
regién de acoplamiento Y la segunda region de
acoplamiento. La primera regién de acoplamiento y la
segunda regién de acoplamiento pueden estar localizadas a

una distancia una de la otra.

\\
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El sistema de entrenamiento puede comprender un
dispositivo impulsor (también denominadeo como medio
impulsor) para impulsar el dispositivo de vibracién. E1l
dispositivo impulsor puede estar configurado para ser
conducido por el dispositive de ciclismo. El sistema de
entrenamiento puede comprender un dispositivo de
acoplamiento para acoplar el dispositivo impulsor al
dispositive de vibracién y para desacoplar el disposgitivo
impulsor del dispositivo de vibracién. E1 dispesitivo de
acoplamiento puede comprender un elemento de control de
acoplamiento para controlar el acoplamiento %
desacoplamiento entre el dispositive de acoplamiente y el
dispesitivo de vibracién,

El marco puede comprender un elemento de asiento
y el eje de bicicleta puede ser mévil en relacién con el
elemento de asiento en una forma vibratoria.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de
acuerde con la presente invencién, el dispositivo de
ciclismo puede ser conectado en forma de pivote al marco,
de manera que el eje de bicicleta sea mévil en relacién
con el marco en una forma vibratoria.

En una modalidad adicional del sistema de
entrenamientoe de acuerdo con la presente invencidén, el
dispositivo de ciclismo estd conectado al marco por medio
de un elemento de pivote. El elementc de pivote puede
comprender un eje longitudinal. El elemento de pivote
puede comprender un cuerpo alargado, por ejemple, formado

de partes similares a rayos.
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El elemento de pivote puede girar en forma de
pivote conectade al marco en un primer punto de conexién
sobre el elemento de pivote. El dispesitive de vibracién
puede estar cenectadc al elemento de pivote en un segundo
punto de conexién sobre el elemento de pivote. En la
direccidén del eje longitudinal, el ©primer punto de
conexién y el segundo punto de conexidn pueden estar
localizados a una distancia uno del otro.

El dispositive de ciclismo puede estar conectado
al elemento de pivote en un tercer punto de conexidn en el
clemento de pivote. En la direccién del eje lengitudinal,
el tercer punto de conexién puede estar localizado a una
mayor distancia del primer punto de conexidén a la que el
segundo punto de conexidén estd localizado desde dicho
primer puntc de ccnexidn. En la direccidén del eje
longitudinal, el segundo punto de ccnexidén puede estar
localizado a una mayor distancia de la primera conexién a
la que esté localizado el tercer punto de conexién desde
dicho primer punto de conexién. En la direccién del eje
longitudinal, el segunde punto de conexidn puede estar
localizado a la misma distancia desde el primer puntc de
conexidén gue estd localizado el tercer punto de conexién
desde dicho primer puntoe de conexién.

Un amortiguader (también denominade como un
medio de amortiguacidn) puede ser conectado al elementc de
pivote en un cuarto punto de conexidén sobre el elemento de
pivote. En la direccién del eje longitudinal, el tercer

puntce de conexién puede estar localizado a una mayor
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distancia del primer punto de conexidén que la localizada

desde el cuarto punto de conexién de dicha primer punte de
conexidn. En la direccidn del eje longitudinal, el cuarto
punte de conexidn puede estar localizade a una mayor
distancia desde el primer punto de conexién de lo que estd
localizado el tercer punto de conexidén de dicho primer
punto de conexidén. En la direccidén del eje longitudinal,
el tercer puntc de conexidén puede estar localizado a la
misma distancia del primer punto de conexién de la que
esta localizado el cuartc punto de conexién del primer
punto de conexidn.

El elemento de pivote puede comprender una parte
de pivote gque se extiende desde un lado del marco. E1l
primer punto de conexidén puede estar localizado sobre
dicha parte de pivote. FEl segundo punto de conexidn puede
estar localizado sobre dicha parte de pivote. El tercer
punto de conexidn puede estar localizado sobre dicha parte
de pivote. El  cuartce puntc de conexién puede estar
localizado sobre dicha parte de pivote.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de
acuerdo con la presente invencidén, el dispositive de
vibracidén comprende un cigiiefial conectado al elemento de
pivote. FEl cigliefial puede estar conectado al elemento de
pivote en el segundo punto de conexién. FEl ciglienial puede
estar conectado al elemento de pivote por medio de una
varilla de conexion. Serda claro que el cigiefal puede
estar conectado al elemento de pivote por medio de

cualquier cotro tipo de barra de conexidn.
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El sistema de entrenamiento puede comprender un

dispositive impulscr para impulsar el cigiiefial. Diche
dispositivo impulsor puede comprender un motor eléctrico,
el cual estd accoplado al cigienal. El dispositive de
vibracién puede ser impulsado por el dispositive de
ciclismo. El «ciglienal puede ser impulsado por el
dispositivo de ciclismo. Diche dispositivo impulscr puede
comprender una rueda volante, la cual estéd acoplada al
ciglefial. La rueda volante puede ser accplada al cigiiefal
de manera gque un movimiento de rotacién de la rueda
volante es transmitide al cigilefal. La rueda wvolante
puede ser acoplada al cigiiefal mediante un cuerpo impulsor
sin fin. Dicho cuerpo impulsor sin fin puede ser
cualquier tipo adecuado de cuerpce sin fin, tal comoc una
banda sin fin o© cadena sin fin. La rueda volante puede
ser acoplada al cigliefial mediante por lo menos un cuerpo
impulsor sin fin. La rueda volante puede ser acoplada al
ciglerial mediante Unicamente un cuerpo impulsor sin fin.
La rueda volante puede ser acoplada al cigliefial por medic
de un dispositive de engranaje (también denominado como un
medio de engranaje). El dispositive de engranaje estéa
configurado para seleccionar diferentes proporciones de
engranajes. El dispositivo de engranaje puede comprender
un engrane descarrilador o engrane de cubo. La rueda
volante puede ser impulsada por el dispositivo de
ciclismo. El dispositivo de ciclismo puede ser acoplado a
la rueda veolante para impulsar dicha rueda volante. La

rueda volante puede ser acoplada al dispositive de
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ciclismo, de manera gue un movimiento de rotacién del poxr
lo menos un elemento de cicle es transmitido arla rueda
velante. El dispesitivo de ciclisme puede ser acoplado a
la rueda volante mediante un cuerpc de ciclismo sin fin.
Dicho cuerpo de ciclismo sin fin puede ser cualguier tipo
adecuado de cuerpo sin fin, tal como una banda sin fin o
cadena sin fin. El dispositivo de ciclismo puede ser
acoplado a la rueda volante mediante por lo mencs un
cuerpo de ciclismo sin fin. El dispositive de ciclismo
puede ser aceplado a la rueda volante mediante dnicamente
un cuerpo de ciclisme sin fin. La rueda volante puede
comprender un primer elemento de acoplamiento para acoplar
el cuerpo impulsor sin fin. La rueda wveclante puede
comprender un segundo elemento de acoplamiento para
acoplar el cuerpe de ciclismo sin fin. EI dispositive de
ciclismo puede ser acoplado a la rueda volante por medio
de un dispositivo de engranaje. El dispositivo de
ciclismo puede cemprendear un tercer elemento de
acoplamiento para acoplar el cuerpo de ciclismo sin fin.
El dispositivo de ciclismo puede comprender un disco de
bicicleta configurado para girar alrededor del eje de
bicicleta cuando el por lo menos un elemento de bicicleta
se hace glrar alrededor de dichc eje de bicicleta. E1l
disco de bicicleta puede comprender al tercer elemento de
acoplamiento. El dispositivo de vibracién puede
comprender un cuarto elemento de acoplamiento para acoplar
el cuerpc de bicicleta sin fin. El cigtiefial puede

comprender al cuarto elemento de acoplamiento.
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En  una modalidad adicional del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencidn, el
dispositivo de vibracidén comprende por lo menos un peso
excéntrico, el cual puede girar conectado al elemento de
pivote y un impulsor eléctrico para hacer girar el por lo
menos un peso excéntriceo, de manera que el elemento de
pivote se mueve en forma vibratoria.

En otra modalidad del sistema de entrenamiento
de acuerde con la presente invencién, el dispositive de
vibracién comprende un elemente con forma de disco, el
cual esta conectado al dispositive de ciclismo, de manera
que el elemento conformade come disce gira alrededor de
dicho eje de bicicleta. Una circunferencia del elemento
con forma de discoe comprende proyecciones gue se extienden
substancialmente radiales. El dispositivo de vibracidn
comprende adicicnalmente un dispositive de soporte
{también denominado como un medio de soporte) para soporte
contra dicha circunferencia, de manera que el por lo menos
un elemento de ciclismo se mueven en forma de vibracién
cuando el elemento con forma de disco se hace girar
alrededor del eje de bicicleta. Dichas proyecciones de la
circunferencia del elemento con forma de disco pueden
formarse mediante una forma cufva, poligonal o los
similares de dicha circunferencia. El eje central del
elementc con forma de disco se extiende substancialmente
paralelo con el eje de bicicleta. El eje central del
elemento corl forma de disco puede coincidir

substancialmente con el eje de bicicleta.




. 10

15

20

25

11

El dispositivo de soporte estda configurado para
forzar un elementc de contacto contra la circunferencia
del elemento con feorma de disco. El elemento de contacto
puede ser empujadc contra dicha circunferencia mediante un
resorte. El dispositivo de soporte puede ser configurado
de manera que el elementc de contacto unicamente se puede
desplazar en una direccidn radial al eje de bicicleta.

En una modalidad del sistema de entrenamiento de
acuerdo con la presente invencidén, el dispositive de
ciclismo impulsa un cuerpc sin fin y el dispositive de
vibracidén estd configurado para hacer vibrar el cuerpo sin
fin de manera gque el por lo menos un elemento de ciclismo
se mueve en forma vibratoria. El cuerpo sin fin puede ser
una cadena impulsora, banda impulsocora o les similares. E1
dispositive de vibracién puede estar configurade para
impulsar un elemento de impacto en una forma oscilatoria
contra el cuerpc sin fin. El dispositivo de vibracidn
puede ser configurado para impulsar un elemento de impacto
en una forma oscilatoria contra los lados opuestos del
cuerps sin  fin. El dispositive de vibracidn puede
comprender un solencide para impulsar el elemento de
impacto en una forma oscilatoria.

En una medalidad adicional del sistema de
entrenamientc de acuerde con la presente invencioén, el
sistema de entrenamientc comprende un resistor de ciclismo
que se puede ajustar para prepoercicnar y ajustar una
resistencia a la rotacién del elemento de c¢iclismo

alrededor del eje de bicicleta.
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En otra modalidad del sistema de entrenamiente
de acuerdo con la presente invencidn, el eje de bicicleta
esta fijo al marco. En dicha meodalidad, el movimiento de
vibracién del por lo mencs un elementc de ciclismo es
transferida al marco.

La presente invencidn se refiere adicionalmente
a un método de entrenamiento de una parte del cuerpo de un
usuarico, que comprende utilizar dicha parte del cuerpo
para hacer girar el por lo menos un elemento de bicicleta
alrededcr de un eje de bicicleta de un sistema de
entrenamientc de acuerdo con la presente invencién.

La presente invencidn se refiere adicionalmente
al uso de un sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencidn.

El sistema de entrenamiento, método y uso de
dicho sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidn, se explicara con detalle haciendo referencia a
las figuras que lo accmpafian, en donde:

La figura 1, muestra en forma esquematica una
vista lateral en perspectiva de una primera modalidad del
sistema de entrenamiente de acuerdo <con la presente
invencién,

La figura 2, muestra en forma esquematica una
vista aumentada de la parte II de la figura 1,

La figura 3, muestra en forma esquemdtica una
vista lateral en perspectiva de una segunda modalidad del
sistema de entrenamiento de acusrdo con la presente

invencion,
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La figura 4, muestra en forma esquematica una
vista lateral en perspectiva de una tercera modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidn,

La figura 5, muestra en forma esqguematica una
vista lateral en perspectiva de una cuarta modalidad del
sistema de entrenamientc de acuerdo con la presente
invencidn,

La figura 6, muestra en forma esquemdtica una
vista lateral de una quinta modalidad del sistema de
entrenamiento de acuerdo con la presente invencidn,

La figura 7, muestra en forma esquematica una
vista lateral de una sexta modalidad del sistema de
entrenamiento de acuerdo con la presente invencidn,

La figura 8, muestra en forma esquematica una
séptima modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo
con la presente invencién,

La figura 9, muestra en forma esquematica una
vista aumentada de la parte IX de la figura 8.

Los numeros de referencia correspondiente en las
figuras 1 a 9, se refieren & las caracteristicas
correspondientes, vy

La figura 10, muestra en forma esquemidtica una
vista lateral en perspectiva de una octava modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente

invencidn,
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La figura 11, muestra en forma escguematica una
vista lateral del sistema de entrenamiento de la figura 10
an la direccidn de la flecha XI,

La figura 12, muestra en forma esquematica una
vista lateral del sistema de entrenamiento de la figura 10
en la direccidén de la flecha XIT,

La figura 13, muestra en forma esguemadtica una
vista en seccidn transversal a lo largo de la linea XIII
del sistema de entrenamiento de la figura 12,

La figura 14, muestra en forma esquematica una
vista en perspectiva en seccidén transversal a lo largo de
la linea XIV del sistema de entrenamiento de la figura 12,

La figura 15, muestra en forma esquematica una
vista lateral de una modalidad alternativa del dispositivo
de ciclismo y el dispositive de vibracidén del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencion,

La figura 16, muestra en forma esquemdtica una
vista lateral de una modalidad alternativa del dispositivo
de ciclismec y el dispositivo de vibracién del sistema de
entrenamiento de acuerdo con la presente invencién,

La figura 17, muestra en forma esquemdatica una
vista lateral de una modalidad alternativa del dispositivo
de ciclismo y el dispositivo de vibracién del sistema de
entrenamientce de acuerdo con la presente invencidn,

La figura 18, muestra en forma esquematica una
vista lateral de una modalidad alternativa del dispositivo
de ciclismo y el dispositiveo de vibracién del sistema de

entrenamiento de acuerdo con la presente invencién,
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La figura 19, muestra en forma esquematica una
vista lateral de una mecdalidad alternativa del dispositivo
de ciclismo y el dispositivo de vibracidén del sistema de
entrenamiento de acuerdco con la presente invencidn,

Las figuras 20 a 25, muestran en forma
esguematica una novena modalidad del Sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencién,

Las figuras 26 a 27, muestran en forma
esquematica una décima modalidad del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencién,

Las figuras 28 a 29, muestran en forma
esquemética una onceava modalidad del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencién,

Las figuras 30 a 32, muestran en forma
esquematica una doceava modalidad del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencidn,

Las figuras 33 a 34, muestran en forma
esquematica una treceava modalidad del sistema de
entrenamiente de conformidad con la presente invencidn,

Las figuras 35 a 36, muestran en forma
esquematica una catorceava modalidad del sistema de
entrenamiento de conformidad con la presente invencién,

La figura 37, muestra en forma esquemdtica una
guinceava modalidad del sistema de entrenamiento de
conformidad con la presente invencién,

Las figuras 38 a 40, muestran en forma
esquematica una dieciseisava modalidad del sistema de

entrenamiento de conformidad con la presente invencidn,

7L
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En las figuras 1 a 40, las caracteristicas
correspondientes son  indicadas por los numeros de
referencia correspondientes.

La figura 1, muestra un sistema de entrenamiento
1 para entrenar una parte del cuerpo de un usuarico. Dicho
sistema de entrenamiento 1 comprende un marco 2 para el
posicionamiento durante el uso del sistema de
entrenamiento 1 sobre una superficie 3 y un dispositive de
ciclismo 4 que comprende dos elementos de ciclismo 5. Los
elementos de ciclismo 5 estan configurados para girar
alrededer de un eje de bicicleta 6. Un dispositivo de
vibracién 7 es provisto para el movimiento de los
elementos de ciclismo 5 en una forma vibratoria.

Los elementos de ciclismo 5 son pedales vy
durante el uso, los pies de un usuario son colocados sobre
dichos pedales. Para entrenar la parte inferiocr del
cuerpo del usuaric, éste realiza un movimiente de ciclismo
con sus plernas y pies, haciendo girar los elementos de
ciclismoe 5 alrededor del eje de bicicleta 6. Durante
dicho movimiento de ciclismeo, el movimiento vibratorio del
elemento de ciclismo es transferide a la parte inferior
del cuerpo del usuario. El movimiento vibratoric del
elemente de ciclisme 5, es adicional al movimiento de
rotacién alrededor del eje de bicicleta 6 de dicho
elemento de ciclismoc 6. Debide a esto, se alcanza un
entrenamiento mas efectivo. El mismo efecto de

entrenamiento se alcanza en un periodo de tiempc més corto

70
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cuando se ccmpara con el sistema de entrenamientc conocide
de la técnica anterior.

El marco 2 del sistema de entrenamientc 1
comprende un elemento de asiento 8 y un soporte de usuario
34. Un elemento de pivote 9, estd conectado en forma de
pivete al marco 2 en un primer punto de conexién 11 sobre
diche elemento de pivote 9. E1 dispositivo de vibracién 7
esta conectado al elemento de pivote 9 en un segundo punto
de conexidén 12 sobre dicho elemento de pivote 9. El
elemento de pivote 9 comprende un eje longitudinal 10. En
la direccién de dicho eje longitudinal 10, el primer punto
de conexidn 11 y el segundo puntc de conexidén 12 estan
localizados a una distancia uno del otro.

El dispcsitivo de ciclismo 4 estd conectado al
elemento de pivote 9 en un tercer punto de conexidédn 13
sobre el elemento de pivete 9. En la direccidén del eje
longitudinal 10, el tercer puntc de conexidén 13 esta
localizado a una distancia mayor desde el primer punto de
conexién 11 gque la que estd localizado el segundo puntc de
conexidén 12 de dicho primer punto de conexién 11. Bl
elemento de pivote 9 comprende una parte de pivote 16 gue
se extiende desde un lado 35 del marco 2. El primer punto
de conexidn 11, el segundo punto de conexidén 12 vy el
tercer punto de conexidn 13 estédn localizados sobre dicha
parte de pivote 16.

El dispositivo de vibracién 7, comprende un
ciglerial 17, el cual estd conectado al elemento de pivote

9 en el segundo punto de conexién 12 por medio de una
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varilla de conexidén 36. El ciglenal 17 proporciona una
construccidn confiable para proporcionar un movimientc de
vibracién del dispesitive de ciclismo 4 conectade al
elemento de pivocte 9. Adicionalmaente, durante el uso, el
ciglefial 17 es relativamente silencioso.

El sistema de entrenamiento 1, comprende un
dispositive dimpulsor 18 para impulsar el ciguefial 17.
Dicho dispesitivo impulsor 18 comprende una rueda volante
20, la cual puede girar alrededor de un eje de rueda
volante 37, La rueda volante 20 es acoplada de manera
mecanica al cigiiefial 17, de manera que un movimiento de
rotacién de la rueda volante 20 es transmitido al cigtenal
17. La rueda wvolante 20 también es acoplada de manera
mecénica al dispositivo de ciclismo 4, de manera gue un
movimiento de rotacidén de los elementos de ciclismo 5
alrededor del eje de ciclismo 6 es transmitide a la rueda
volante 20. Esto significa que el ciglefial 17 es
impulsado por el dispositivo de ciclismo 4. El movimiente
de vibracidén de los elementos de c¢iclismo 5 por
consiguiente, es impulsado por la rotacidén de dichos
clementos de ciclismo 5 alrededor del eje de bicicleta 6.
El dispogitive de vibracidn 7, durante el uso, es
impulsado por el usuario que hace girar los elementos de
ciclismo 5 alrededor del eje de bicicleta 6. La rueda
volante 20 es acoplada de manera mecanica al cigiiedal 17
mediante los dos cuerpos sin fin 38 {cada uno de ellos
denominado en lo sucesivo cuerpo impulsor sin fin 38) y al

dispositive de ciclisme 4 mediante un cuerpo sin fin 39
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(en lo sucesivo dencminado cusrpo de ciclismo sin fin 39).
El dispositivo de ciclismo 4 comprende un disco de
bicicleta 30 configurado para girar alrededcr del eje de
bicicleta & cuando los elementos de bicicleta 5 se hacen
girar alrededor del eje de bicicleta 6. La rueda wvolante
20 comprende un primer elemento de accplamiento 51 para
acoplar el uno de los cuerpos impulscores sin fin 38 y un
segundo elemento de acoplamiento {nc mostrado} para
acoplar el cuerpo de ciclismo sin fin 39. El disco de
bicicleta 30 comprende un tercer elemento de acoplamiento
53 para acoplar el cuerpo de ¢iglismo sin fin 39. El
cigiiefial 17 comprende un cuarto elemento de acoplamiento
54 para accoplar el otrc de los cuerpos impulscres sin fin
38.

Debido al hecho de que el elemento de pivote 9
esté conectado en forma de piveote al marco 2, el
dispositive de ciclismo 4 realiza, durante el usc, un
movimiento de vibracién en relacidén con el marco 2. De
esta forma, el movimiento de vibracidn del dispositivo de
ciclismo 4 en relacidén con el marco 2 se logra mediante
una construccidén simple y efectiva. El elemento de pivote
9 se forma de partes similares a rayos. En el sistema de
entrenamiento 1, el eje de bicicleta 6, durante el uso,
realiza un movimiente de vibracidén en relacién con el
marco 2. Esto proporciona una forma efectiva de mover los
elementos de ciclisme 5 en una forma vibratoria.
Adicionalmente, esto asegura que la vibracidén del eje de

bicicleta 6 no sea (o por lo mencs en una forma reducida
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en gran medida) transferida al marco 2. Debido a esto, se
alcanza una vibracidn més  efectiva del elemento de
ciclismo 5, porque dicha vibracién del dispositive de
ciclismo 4 no es amortiguada por el marco 2. Ademas de
esto, se proporciona un entrenamiento mas cdémodo, debido a
gue un usuario es soportado por el marco por medic del
elementc de asiento 8 y el soporte de usuario 34 no esté
(0 por en forma reducida en gran media) sometido a un
movimientc de vibracidén de dicho elemento de asiento 8 y/o
soporte de usuario 34. 51 es necesario, un amcrtiguador
{no mostrado) se puede utilizar para reducir
adiciconalmente la transferencia del movimiento de
vibracién del dispositivo de ciclismo 4 al marco 2. El
sistema de entrenamiento 1, comprende adiciconalmente una
placa de base 41 conectada al dispositivo de vibracidén 7.
Dicha placa de base 41 tiene una masa relativamente grande
y proporciona estabilidad al sistema de entrenamiento 1.

La figura 2, muestra una vista aumentada de la
parte II de la figura 1. El movimientc vwvibratorico del
elemento de pivote 9 y el eje de bicicleta 6 provisto por
el cigliefial 17, se muestra mediante la flecha 40C.

La figura 3, muestra una segunda modalidad del
sistema de entrenamiento 1 de acuerdo con la presente
invencién. En dicho sistema de entrenamiento 1, la rueda

volante 20 estd accplada al cigiefial 17 por medio de un

dispositivo de engranaje 21. El dispositivo de engranaje
21 esta configurado para seleccionar diferentes
properciones de engranes. La proporcion de engrane se
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puede ajustar mediante el control de engrane 42 localizado
sobre el soporte de usuaric 34. El dispcsitivo de
engranaje 21 comprende un engrane de cubo. Al seleccicnar
una propercién de engrane diferente, se ajusta la
resistencia a la rotacidn de los elementos de ciclismo 5
alrededor del eje de bicicleta 6.

La figura 4, muestra una tercera modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidn. En dicho sistema de entrenamiento 1 el
dispositivo impulsor 18 comprende un motor eléctrico 19,
el cual es accpladc mecianicamente al cigierial 17. El
moteor eléctrico 19 es acoplado mecadnicamente al cigiiefial
17 mediante una banda impulsora 38, La rueda volante 20
es acoplada mecanicamente al dispesitivo de ciclismo 4
mediante una cadena impulscra 39, En el sistema de
entrenamiento 1, la rueda volante 20 no estd acoplada
mecanicamente al cigiefial 17. El dispositivo de vibracidn
7 es 1impulsado por el motor eléctrico 19. La rueda
volante 20 puede ser acoplada mecanicamente al cigieral
17. En dicha situacidén, el dispositivo de vibracién 7
(mas especificamente, el cigiefial 17} es impulsade por el
motor eléctrice 19 y/o el dispositivo de ciclismo 4.

La figura 5, muestra una cuarta modalidad
del sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidn. En la direccidén del eje longitudinal 10, el
segundo puntc de conexidén 12 estd localizado a una mayor
distancia desde el primer punto de conexidén 11 que 1la

localizada en el tercer punto de conexidén 13 desde el
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primer punte de conexidn 11. Un amcrtiguadeor 15 estad
conectado al elemento de pivote 9 en un cuarto punto de
conexidén 14 sobre el elemento de pivote 9. Bl
amortiguador 15 es soportadc por un soporte de
amortiguador 46, Dicho amortiguador 15 proporciona una
estabilidad adicional al movimiento de vibracidén del
elemente de piveote 9. En la direccidén del eje
longitudinal 10, el tercer punto de conexidédn 13 esté
localizade a una distancia mayor desde el primer punto de
conexidn 14 que el leocalizado del cuarto punto de conexidn
desde dichc primer punto de conexidn 11.

El dispesitivo de vibracidén 7 comprende pesos
excéntriceos, los cuales son conectades en forma giratoria
al elementc de pivote 9 y un impulsor eléctrico para hacer
girar los pesos excéntricos. Diches pesos excéntricos e
impulscr electrico forman juntos un motor de vibracién 22.
Al hacer girar el por lo menos un peso excéntrice, se crea
un movimiento de vibracién de diches pesos excéntricos.
Los pesos excéntricos son conectados al elemento de pivote
9, de manera gque diche movimiento de vibracidén es
transferido al elemento de pivote 9. Debido a esto, el
dispositive de «ciclismo 4 se mueve en una forma
vibratoria. Dicho movimiento de vibracidén se muestra
mediante la flecha 40,

El moter de vibracién 22 es contrelade por una
unidad de control 44. El usuaric puede ajustar el

movimiento vibratorio del dispositivo de ciclismo 4 con un
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panel de control 43, el cual se comunica con la unidad de
control 44,

La figura 6, muestra una quinta modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidn. El dispesitive de vibracién 7 comprende un
elemente con forma de disco 24, el cual estd conectado al
dispesitivo de ciclismo 4, de manera que el elemento con
forma de disco 24 puede girar alrededor de dicho eje de
bicicleta 6. Una circunferencia 25 del elemento con forma
de disco 24 comprende proyecciones que se extienden
substancialmente radiales 26. El dispositive de vibracién
7, comprende adicionalmente un dispositive de soporte 27
para soporte contra dicha circunferencia 25 de manera que
se crea una vibracidén cuando el elemento con forma de
disco 24 se hace girar alrededor del eje de bicicleta 6.
Dichas proyecciones 26 de la circunferencia 25 del
elemento con forma de disco 24, se forman mediante una
forma curva de dicha circunferencia 25. El eje central 24
del disco conformado coincide con el eje de bicicleta 6.

El dispositive de soporte 27 esta configurado
para soportar un elemento de contacto 28 contra la
circunferencia 25 del elementc con forma de disco 24. E1
elemento de contacto 28 es empujade contra dicha
circunferencia mediante un resorte 45. EI dispositive de
soporte 27 esta configurado de manera que el elemento de
contacto 28 uUnicamente se puede desplazar en una direccién

radial al eje de bicicleta 6.

i
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El eje de bicicleta 6 estda fijo al marce 2. Por
consiguiente, el movimiento vibratorio de los elementos de
clclismo 5, es transferido al marco 2.

El sistema de entrenamiento 1, comprende
adicicnalmente un resistor de ciclismo que se puede
ajustar 23 para properciconar y ajustar una resistencia a
la rotacién de los elementos de ciclismo 5 alrededor del
eje de bigcicleta 6. Al ajustar la resistencia a 1la
rotacién de los elementos de ciclismo 5 alrededor del eje
de bicicleta, se ajusta la magnitud de dicha resistencia.
Diche resistor de ciclismo 33 y dispositive de ciclismo 4
estan acoplados mecanicamente mediante una cadena
impulsora 39.

La figura 7, muestra una sexta modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerde con la presente
invencién, El sistema de entrenamientc 1 comprende un
elemento de pivete 9 el cual estd ccnectado en forma de
pivote al marco 2. EIl dispositivo de soporte 27 estd fijo
al marco 2. El elemento de contacto 28 del dispositivo de
soporte 27 se fuerza en contacto cen la circunferencia 25
del elemento con forma de disco 24 mediante un resorte 29
que trabajo scbre el elemento de pivote 9, En 1la
direccién del eje longitudinal 10, el segundo punto de
conexidn 12 y el tercer punte de conexién 13 son colocados
a la misma distancia desde el primer punto de conexidén 11.

La figura 8, muestra una séptima modalidad del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente

invencién. El dispositivo de ciclismo 4 impulsa un cuerpo
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sin fin (cadena impulscra 39) y el dispogitive de
vibracién 7 estd configurado para hacer vibrar dicha
cadena 1Impulsora 39. El cuerpoc sin fin puede también ser
una bkanda impulsora o los similares. El dispositivo de
vibracidén 7 esta configurade para impulsar un elemento de
ilmpacto 32 en una forma oscilante contra la cadena
impulsora 39. El dispositivo de vibracién 7 esté
configurado para impulsar el elemento de impacto 32 en una
forma oscilatoria contra los lados opuestos de la cadena
impulsora 39. El movimiento oscilatorio del elemento de
impacte 32 se muestra mediante la flecha 45. El
dispositivo de vibracidén 7 comprende un sclencide 31 para
impulsar el elemento de impactoe 32 en una forma
oscilatoria. El impacto sobre la cadena impulsora 3% del
elemento de impacto oscilateric 32 asegura que los
elementos de ciclisme 5 se muevan en una forma vibratoria.

La figura 9, muestra una vista aumentada de la
parte IX de la figura 8.

Las figuras 10 a 14, muestran una octava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencidn. El dispositiveo de vibracién 7
comprende un c¢igiefial 17 conectado al elemento de pivote
9. El cigiiefial 17 estéd conectado al elemento de pivote 17
en el segundo punto de conexidén 12. El ciglefial 17, esta
conectade al marco 2 mediante una barra de conexidén que
gira en forma de pivote 36.

El dispositivo de wvibracién 7 es impulsade por

el dispositivo de ciclismo 4. El dispositivo de ciclismo
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4 comprende un disco de bicicleta 30 configurado para
girar alrededocr del eje de bicicleta 6 cuando los
elementos de bicicleta 5 se hacen girar alrededor de dicho
eje de bicicleta 6. El dispositive de ciclismo 4 esta
acoplado mecanicamente a la rueda volante 20 de manera que
un mevimientc de rotacién de los elementos de bicicleta 5,
es transmitideo a la rueda wvolante Z20. El disco de
bicicleta 30 comprende un tercer elemento de acoplamiento
53 para acoplar un cuerpo de ciclisme sin fin 39. La
rueda volante 20, comprende un segundo elemento de
acoplamiento 52 para acoplar dicho cuerpo de ciclismo sin
fin 3%. BEsto significa que el dispositivo de ciclismo 4 y
la rueda volante 20 estdn acoplados mecanicamente entre si
Unicamente mediante un cuerpo de ciclismo sin fin 39.
Dicho cuerpe de ciclismo sin fin 39 puede ser cualquier
tipo de cuerpo sin fin, tal como una banda sgin fin o
cadena sin fin. Bl cuerpo de ciclismo sin fin 39 es
guiado por el primer dispositivo guia (también denominade
como el primer medio guia) 47. Dicho primer dispositivo
guia 47 comprende un par de guias de rodillo.

La rueda volante 20, estd acoplada mecé&nicamente
al ciglefial 17, de manera gque un movimiento de rotacién de
la rueda wvolante 20 es transmitido al ciglerial 17, La
rueda volante 20 es acoplada mecénicamente al cigliennal 17
mediante un cuerpo impulsor sin fin 38. La rueda volante
20 comprende un primer elemento de acoplamiento 51 para
acoplar el cuerpo impulsor sin fin 38. El cigluerial 17

comprende un cuarto elemento de acoplamiento 54 para
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acoplar diche cuerpo impulsor sin fin 38. Esto significa
que la rueda volante 20 y el cigliefial 17 estan accoplados
mecanicamente entre si mediante Unicamente un cuerpo
impulsor sin fin 38, Dicho cuerpo impulscr sin fin 38
puede ser cualquier tipo adecuado de cuerpo sin fin, tal
como una banda sin fin o cadena sin fin, El cuerpc de
ciclisme sin fin 39 es guiado por el segunde dispositivo
gula (también denominado como el segundo medioc guia) 48.
Dicheo primer dispositive guia 48 comprende un par de guias
de redillo.

Sera clarc gque el acoplamientc de la rueda
volante 20 y/c el disco de bicicleta 30 y/o el ciglefal 17
también abarca un acoplamiento del eje de rueda volante 37
de la rueda volante y/o el eje de bicicleta 6 del
dispesitive de ciclismo 4 y/o el eje del cigiernal, de
manera que los movimientos de rotacidn son transmitidos
entre la rueda volante 20 y/o el disco de bicicleta 30 vy/o
el ciglerial 17, respectivamente. En dicha situacién, el
primer elementc de acoplamiento 51 y/o el segundo elemento
de acoplamientec 52 pueden ser provistos sobre el eje de
rueda volante 37 a una distancia desde la rueda volante 20
y/o el tercer elemento de acoplamiento 53 puede ser
provisto sobre el eje de bicicleta 6 a una distancia del
disce de  bicicleta 30 vy/o el <cuarto elemento de
acoplamiento 54 puede ser provisto sobre el eje del
ciglerial 17 a una distancia desde dicho cigliefial 17.

La figura 15, muestra una vista lateral de una

vista lateral de una primera modalidad alternativa del
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dispositivo de ciclismo y el dispositivo de vibracién del
sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencién. El dispositive de ciclismo 4, comprende dos
elementos de «ciclismo 5, los cuales son giratorios
alrededor del eje de bhicicleta 6. Cada elementoc de
ciclismo 5 comprende una varilla de ciclismo 56 y un
elemento de acoplamiento conectado al mismo 50, el cual
estd montado en forma giratoria alrededor de un eje del
elementc 49, El elementc de acoplamiento 50 esta
cenectade a la wvarilla de ciclismo 56 por medio del
dispositivo de vibracién 7. El elemento de acoplamiento
50 esta conectado a la varilla de ciclismc 56 por medio de
un cigiiefial 17. Se proporcicna un disco de bicicleta 30,
el cual es giratorio alrededor del eje de ciclismo 6. EI
dispositivo de «ciclisme 4 es acoplado al disco de
bicicleta 30, de manera que el disco de bicicleta 30 gira
cundo el dispositivo de ciclismo 4 se hace girar alrededor
del eje de ciclismo 6. El disco de bicicleta 30 es
acoplado al dispositivo de vibracién 7, ¥ por le tanto al
ciglerial 17, de cada elemento de ciclismo 5 mediante un
cuerpo impulsor sin fin 38. Cuando los elementos de
ciclismo 5 se hacen girar alrededor del eje de ciclismo 6,
el disco de bicicleta 30 impulsard los cigiiefiales 17 de
cada elemento de ciclismo 5 por medio de los cuerpos
impulscores sin fin 38. El impulsc de los ciglefiales 17
brovoca que los elementos de acoplamiento 50 vibren como
esta indicade por la flecha 40. Sera claro gue se puede

utilizar cualquier dispositivo de vibracién 7 diferente de

A5
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un cigiefal 17. El disco de bicicleta 30 también puede
conectarse a un resistor de ciclismo 33.

La figura 16 y 17, muestran una vista lateral de
una vista lateral de una segunda y tercera modalidades
alternativas del dispositivo de ciclismo y el dispositive
de vibracidén del sistema de entrenamiento de acuerdo con
la presente invenciédn, respectivamente. En estas
modalidades, el disco de bicicleta 3C estd configurado de
manera gue dicho disco de bicicleta 30 estd en contacto
directamente con el dispositivo de vibracidén 7 para
impulsar dicho dispositive de wvibracién 7. El disco de
bicicleta 30 estd fijo en relacidén con el eje de ciclismo
6. Esto significa que el disco de bicicleta 30 no gira
alrededor de elemento de ciclismo 6 cuando los elementos
de ciclismo 5 se hacen girar alrededeor del eje de ciclismo
6. El disco de bicicleta 30 puede estar configurade de
manera que dicho disco de bicicleta 30 no gira
substancialmente alrededor del eje de ciclisme 6 cuando
los elementos de ciclismo 5 se hacen girar alrededor del
eje de ciclismo 6. El cigiiefial 17 estd en contacto con la
circunferencia de disco 55 del disce de bicicleta 30. En
la modalidad de la figura 16, el cigliefial 17 esté en
contacto con una superficie exterior 58 de dicha
circunferencia de disco 55. En la modalidad de la figura
17, el ciglefial 17 estid en contacto con una superficie
interior 58 de dicha circunferencia de disco 55. Mediante
la rotacidén de los elementos de ciclismo 5 en relacidn con

el disco de bicicleta 30, el cigiiefial 17 es impulsado de
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manera due los elementos de acoplamiento 50 vibran como
estd indicade por la flecha 40,

La figura 18, muestra una vista lateral de una
cuarta modalidad alternativa del dispositivo de ciclismo y
el dispositive de vibracidén del sistema de entrenamiento
de acuerde con la presente invencidn. El dispositivo de
ciclismo 4 esté& configurado de manera que el dispositive
de ciclismo 4 se giratoric alrededor del eje de ciclismo 6
por medio de un cigliefial 17. Esto provoca gue la rotacidn
de los elementos de ciclismo 5 alrededor del =je de
ciclismo 6 tenga como resultado la vibracidédn del elemento
de ciclismce 5 como estd indicade por la flecha 40. EL
dispositive de ciclismo 4 puede estar acoplade a una rueda
volante 20, de manera que la rueda volante 20 gira
alrededor del eje de ciclismo 6 cuando los elementos de
ciclismo 5 se hacen girar alrededor del eje de ciclismo 6.

La figura 19, muestra una vista lateral de una
quinta modalidad alternativa del dispositivo de ciclismo y
el dispositivo de vibracién del sistema de entrenamientc
de acuerdo con la presente invencién. El dispositive de
ciclisme 4 comprende un disco de bicicleta 30, el cual
estd acoplado a una rueda volante 20 mediante un cuerpc de
ciclisme sin fin 39. La rueda wvelante 20 es giratoria
alrededor de un eje de rueda volante 37. La rueda volante
20 es conectada al dispositivo de ciclismo 4 mediante un
elemento de pivote 9. El elemento de pivote ¢ puede girar
en forma de pivote alrededor de un eje de pivote 57. El

eje de pivote 57 estd fijo en relacidén con el dispositivo
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de ciclismo 4. El elemento de pivote 9 estén en un primer
extremo 61 del mismo conectado al dispositive de ciclismo
4 y a un sequnde extremo 62 del mismoe a la rueda volante
20, FEl eje de pivete 57 esta localizado entre el primer vy
el segundc extremos 06l y 62 del elemento de piveote . EI
elemento de pivote 9 esta conectado a la rueda velante 20
en un punto de conexidn excéntrico 60, El punto de
conexidén excéntrico 60 esta conectado en forma gque se
puede deslizar al elementc de pivote 9. El punto de
conexidén excéntrico 60 se puede deslizar a través de una
abertura 61 provista en el elemento de pivote 9. La
rotacién de la rueda volante 20 provoca gue el segundo
extremoc 62 del elemento de pivote 92 wvibre como esta
indicado por la flecha 63. Debido al eje de piwvote 57,
dicho movimienic del segundo exXtremo 62 es transferido al
primer extremo 61 del elemento de pivote 9, de manera que
diche primer extremo 61 vibra como estd indicade por la
flecha 40. Esto tiene como resultado una vibracidén de los
elementos de ciclismo 5.

Las figuras 20 a 25, muestran una novena
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencidn. Los numeros de referencia 8 vy 34
indican cuando el elemento de asiento y el soporte de
usuario {(no mostrados), son coleocados durante el usc,
respectivamente, Durante el uso, los dos elementcs de
ciclismo (no mostrados) son conectados al eie de ciclismo
6. El disco de bicicleta 30 esta configurade para girar

alrededer del eje de bicicleta 6 cuando los dos elementos

AY
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de bicicleta se hacen girar alrededor del eje de bicicleta
6. El disce de bicicleta 30 es acoplado a la rueda
volante 20 mediante un cuerpc sin fin, més especificamente
el cuerpo de ciglismo sin fin 39.

El dispositive impulsor 18 es acoplade al
dispeositivoe de vibracidén 7 mediante un cuerpo impulsor sin
fin 38. E1l dispositivo de vibracién 7 comprende un
clgliefial 17. El cigierial 17 estd conectado al eje de
bicicleta 6 y estd configurado para mover el eje de
bicicleta 6 en una forma vibratoria 40. El cigiefial 17
comprende un eje de ciglefial 63 alrededor del cual gira el
ciglefial 17. El eje de bicicleta 6 estd localizado a una
distancia del eje de cigiienial 63. El cigiefial 17 estéa
configurado para girar el eje de ciclo 6 alrededor del eje
de cigilefial 63 como estd indicado por la flecha 40 de la
figura 25. Dicho movimiento de vibracién 40 del eje de
bicicleta 6 puede dividirse en un movimiento horizontal A,
Yy un movimiento vertical A,. El «cigierial 17 esta
conectado al marco 2 mediante los soportes 78. Durante el
uso, el eje de cigiiefial 63 esta localizado en una posicidn
fija en relacién con el marco 2.

El eje de bicicleta & esta conectado
directamente al disce de bicicleta 30, de manera que el
disco de bicicleta 30 vibra junte con el eje de bicicleta
6 cuande el eje de bicicleta 6 se mueve en una forma
vibratoria 40, El cigilieflal 17 comprende un primer peso
excentrice y un segundo peso excéntrico (véase el 97 de la

figura 25) para compensar las fuerzas inducidas por el
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movimiento de wvibracidén del eje de bicicleta y el disco de
bicicleta 30, respectivamente. El primer pesc excéentrico
y el segundo peso excéntrico estan integrados uno con el
otro para formar un pesc excéntrico 97. La figura 25,
muestra una vista en seccidn transversal a lc largo de la
linea como estd indicado en la figura 22.

El sistema de entrenamiento 1 comprende un
dispositive de tensidn 68 para tensar el cuerpo de
ciclisme sin fin 39 cuando el disce de bicicleta 30 es
movido en forma vibratoria. El dispositivo de tensidn 68
acopla el cuerpo de ciclismo si fin 39 por medio de un
primer rodille de tensidén 69 y un segundo rodillo de
tensidén 70. El primer rodillc de tensién 69 y el segundo
rodillo de tensidén 70 son giratorics alrededor del eje de
rotacidén 76 y 77. El primer rodillec de tensidén 69 y el
segundo rodillo de tensién 70 estan conectados al cigiefial
17 por medio de un soporte de rodille 72. El soporte de
rodillo 72 esta conectado en forma de pivote al cigiedal
17, de manera gue el dispeositivo de tensidn 68, durante el
uso, es movido en la fase opuesta cuandc se compara con el
movimiento de vibracidén 40 del eje de bicicleta 6. Esto
significa que cuando el eje de bicicleta 6 se mueve en una
direccidén el dispositivo de tensién se mueve en la
direccidédn opuesta. El movimiento de tensidén del
dispositivo de tensidn es indicado por la flecha 71.
Dicho movimiento de tensidén 71 asegura gque el primer
rodillo de tensidén 69 y el seqgundo rodillo de tension 70

acoplan la banda de ciclismo sin fin 39, de manera que la
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banda de ciclismo sin fin 39 permanece bajc tensidén cuando
el disco de bicicleta 30 es movido peor el eje de bicicleta
vibratcorio 6.

El sistema de entrenamiento 1 comprende un
dispositive de acoplamiento 64 para accplar el dispositivo
impulscr 18 al dispositivo de vibracidn 7 y para
desaccplar el dispesitive impulsor 18 del dispesitivo de
vibracién 7., El dispositivo de acoplamiento 64 comprende
un elemento de contreol de aceoplamiento 75 para contrelar
el acoplamiento y desacoplamiento entre el dispositiveo de
acoplamiento €4 y el dispositivo de vibracidén 7. El
dispositivo de acoplamiento 64 comprende un rodillo de
acoplamiento 65, el cual es mdévil entre una posicién
acoplada 66 y una pcsicidn no acoplada 67. E1l reodillo de
acoplamiento 65 esta montado sobre una barra de
acoplamiente 73 y es giratorio alrededor del eje d=
rotacién 74. La barra de acoplamiento 73 es mévil por
medio del elemento de control de acoplamiento 75, de
manera que el rodillo de acoplamiento 65 se puede colocar
en la posicidn acoplada o la peosicidédn no acoplada 67. En
la posicidn acoplada ©6, el rodillo de acoplamiento 65
acopla la rueda volante 20, de manera que una rotacién de
la rueda wveolante 20 es transmitida al rodillc de
accplamiento 65 (véanse las figuras 20 y 21). De esta
forma, el dispositivo impulsor 18 es impulsado por el
dispositivo de ciclismo 4. En la posicidn no acoplada 67,
el rodillec de acoplamiento 65 no acopla la rueda volante

20, de manera qgue una rotacidn de la rueda volante 20 no
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es transmitida al rodillc de acoplamiento 65 {(véanse las
figuras 22 y 23).

La figura 24B, muestra una modificacidn del
sistema de entrenamiento de la figura 20 a 23, Z24A vy 25.
Un dispositivo de engranaje 21 es acoplade al dispositivo
impulsor 18, mas especificamente a la banda impulscora sin

fin 38 por medio del eje de acoplamientoc 74 del rodillo de

acoplamiento ©5. El dispositivo de engranaje 26 estd en

conexidén de comunicacién con el control de engrane 42
(véase la figura 200 por medio del elemento de
comunicacién 99. El dispositivoe de engranaje 21 esta

configurado para propercicnar diferentes proporcicnes de

engrane. La propeorcidén de engrane se puede ajustar
mediante el control de engrane 42. El dispositivo de
engranaje 21 comprende un engrane de cubo. Al controlar

la proporciédn de engrane, se contreola el impulsor del
dispositive de wvibracidén 7. Esto significa que el
dispositive de engranaje 21 permite al usuario controlar
la frecuencia con la cual mueve el dispositivoe de
vibracién 7 al eje de bicicleta é en una forma vibratoria.

La figura 26 a 27, muestran una décima modalidad
del sistema de entrenamiento de acuerdo con la presente
invencidén.

La figura 28 a 29, muestran una onceava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencién. El disco de bicicleta 320 acopla el
cuerpc de ciclisme sin fin 39 en una primera regidén de

acoplamiento 93 y una segunda regidén de acoplamiento 96.
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Una guia de tensidn 79 acopla el cuerpo de ciclismc sin
fin 39 entre la primera regién de acoplamiente 95 vy la
segunda regién de acoplamiento 96. La primera regidn de
acoplamiento 95 y la segunda regidén de acoplamiento 96
estan localizadas a una distancia una de la otra. Esto
permite que la banda de ciclismo sin fin 39 permanezca
bajo tensidén cuando el disco de bicicleta 30 es movido por
el movimiento de wvibracidén del eje de bicicleta 6. La
gula de tensidén 79 comprende un rodillo de tensidn 80.

Las figuras 30 a 32, muestran wuna doceava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencién., El eje de bicicleta 6 es acoplado al
disco de bicicleta 30 por medio de un acoplamiento de
amortiguador 81 para reducir la transferencia del
movimiento de vibracidén 40 del eje de bicicleta 6 al disco
de bicicleta 30. El acoplamiento de amortiguador 81
comprende material elastico para reducir la transferencia
del movimientc de vibracidén 40 del eje de bicicleta 6 al
disco de ciclo 30. El acoplamiento de amortiguador 81
comprende un manguite de hule gue rodea el eje de
bicicleta é. La figura 31, muestra una vista en seccidn
Lransversal a llar de la linea como se indicd en la figura
30.

Las figuras 33 a 34, muestran una treceava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerde con la
presente 1invencidn. El dispositivo de c¢iclisme 4 es
acoplado a una primera rueda 82 por medio de la banda de

ciclismo sin fin 39. ELl dispositivo de acoplamiento 64 es
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acoplado a la primera rueda 82 para impulsar el
dispositiveo de vibracién 7. El sistema de entrenamiento 1
comprende adicionalmente una segunda rueda 83, la cual
puede ser guiada por el soporte de usuario 34.

Las figuras 35 a 36, muestra una catorceava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerdo con la
presente invencién. El dispositive impulsor comprende una
banda impulscra sin fin 38, la cual acopla directamente el
dispositivo de vibracidén 7 a la primera rueda 8Z.

La figura 37, muestra una guinceava modalidad
del sistema de entrenamientc de acuerdo con la presente
invencidén. Los soportes para pies 85 estdn en un extremo
de los mismos giran en forma de pivete (alrededor del eje
de pivote 87) conectados a los elementos de ciclismo 5.
En el otro extremo de los mismos, los soportes de piles 85
pueden girar en forma de pivote (alrededor del eje de
pivote 88) conectados a varillas de mano 84. Las varillas
de mano 84 pueden girar en forma de pivote {(alrededor del
eje de pivote 86) conectados al marco 2. Durante el uso,
los soportes para pies 85 realizan un movimiento eliptico.

Las figuras 38 a 40, muestran una dieciseisava
modalidad del sistema de entrenamiento de acuerde con la
presente invencidén. El eje de bicicleta 6 es conectado a
un elemento de conexidén 89. El elemento de conexidn 89
estd localizado en un elemento guia 90. El1 elemento guia
90 gula el elementc de conexién 89, de manera que el
elemento de conexidn 89 es mévil a lo largo de una linea

substancialmente recta. El elemento de conexidn 89 reposa
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sobre un amortiguador 15, El eje de bicicleta & es

conectade al dispesitivo de wvibracidén 7 por medio del
elemento de conexidén 89. El dispositivo de vibracidén 7
comprende un pesc excéntrico 92, el cual es giratorio
alrededor del eje de pesc excéntrico 93, El dispositivo
de vibracién 7 comprende un elemento de acoplamiento 91,
el cual es giratoric alrededor del eje de pesc excéntrico
93 y acoplade al disco de bicicleta 30 mediante un cuerpo
sin fin 94 para impulsar el dispositivo de vibracién 7.
Cuando los elementos de ciclismoe S se hacen girar
alrededor del eje de bicicleta 6, el disco de bicicleta 30
impulsa el dispositivo de vibracién 7, de manera que el
pesc exceéntrico 92 se hace girar alrededor del eje de peso
excéntrico 93 para crear un movimiento de vibracién 40 del
elemento de conexidén 89 y por lo tanto, también el eje de
bicicleta 6. Debido al elemento guia 90, el eje de
bicicleta & vibra a lo largo de una linea substancialmente
recta. La figura 40, muestra una vista explotada del

sistema de entrenamiento 1.
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La solicitud puede ser definida por una o
cualguier combinacidén de las siguientes clausulas.

1. El sistema de entrenamiento para entrenar una
parte del cuerpo de un usuario, comprende

un marcoe para la colocacidn durante el uso de
sistema de entrenamiento scbre una superficie,

un dispositive de ciclismo gue comprende por lo
mencs un elemento de ciclismo, el cual estd configurado
para girar alrededor de un eje de bicicleta,

un dispositivo de vibracién para mover el por lo
msnos un elemento de ciclismo en una forma vibratoria.

2. El sistema de entrenamiente de acuerdo con la
cldusula 1, en donde el dispositive de wvibracién esta
configurado para mover el eje de bicicleta en una forma
vibratoria.

3. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléusulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamiento estd configurado de manera que
durante el uso, el eje de hicicleta se mueve en relacién
corn el marco en una forma vibrateria.

4. El sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo estid conectade al marce de manera
gque el eje de bkicicleta es mdévil en relacidn con el marco
en una forma vibratoria.

5. El sistema de entrenamiento de acuerdo con

cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el

e
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dispositivo de vibracidn comprende un cigiefial, =1 cual
estd conectado al eje de bicicleta y estd configurado para
mover el eje de bicicleta en una forma vibratoria.

6. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con la
cléausula 5, en donde el ciglefial comprende un eje de
cigliefial, el eje de bicicleta estd localizado a una
distancia del eje de «cigliefial, vy el ciglefial esta
configurade para girar el eje de bicicleta alrededcr del
eje de ciglefial.

7. El sistema de entrenamientc de acuerdo <on
cualgquiera de las clausulas 5-6, en dende el ciglUenal esta
conectado al marco de manera gue el eje de cigliefial esta
localizade en una posicién  substancialmente fija en
relacidén con el marcoe.

8. El sistema ds entrenamientce de acuerdc con
cualquiera de las clusulas > a 7, en donde el cigliefial
comprende un primer pesc excéntrico para compensar las
fuerzas inducidas por el movimiento vibratoric del eje de
bicicleta.

9. El sistema de entrenamientc de acuerde con
cualquiera de 1las <c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositive de ciclismo comprende un disco de bicicleta
configuradoc para girar alrededor del eje de bicicleta
cuando el por lo menos un elemento de bicicleta se hace
girar alrededor de dicho eje de bicicieta.

10. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
la clausula 92, en donde el disco de bicicleta acopla un

cuerpo sin fin.
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11, B sistema de entrenamiento de acuerdce con
cualgquiera de las clausulas ¢ a 10, en donde el
dispositivo de vibracién esta configurado para mover el
disco de bicicleta en una forma vibratoria.

12. El sistema de entrenamiento de acuerdc con
la cldusula 11 en combinacién c¢on cualquiera de las
clausulas 5 a 8, en donde el ciglerial comprende un segundo
peso excéntrico para compensar las fuerzas inducidas por
el movimiento de vibracidén del disco de bicicleta.

13. El sistema de entrenamientc de acuerdc con
cualquiera de las cldusulas 92 a 10, en donde el =je de
bicicleta estda acoplade al disco de bicicleta por medic de
un acoplamiento de amortiguacion para reducir la
Lransferencia del wovimiento vibrateorico del eje de
bicicleta al disco de bicicletia.

14, El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
la cléausula 13, en donde el acoplamientc de amcrtiguacidn
comprende material elastico para reducir la transferencia
del movimiento vibratcrio del eje de bicicleta al disco de
bicicleta.

15. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
la clausula 13, en donde el acoplamiento de amortiguacidn
comprende material elédstice para reducir la transferencia
del movimiento vibratorio del eje de bicicleta al disco de
bicicleta.

le. E1l sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las «clausulas 13 a 15, en donde el

acoplamiento de amortiguacidén comprende un manguito de
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hule para reducir la transferencia del movimiento de
vibracidn del eje de bicicleta al disco de bicicleta, cuyo
manguito de hule rodea el eje de bicicleta.

17. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas 10 a 16, en donde el sistema
de entrenamiento comprende un dispositivo de tensidn para
tensar el cuerpo sin fin acoplado por el disce de
bicicleta.

18, El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
la clausula 17, en donde el dispositivo de tensidn acopla
el cuerpc sin fin y estd conectado al ciglefial de manera
que el dispositivo de tensidén durante el uso, se mueve en
la fase opuesta en comparacidén con el movimiento de
vibracidén del eje de bicicleta.

19. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
las clédusulas 17 o 18, en donde el dispositivo de tensién
comprende por lo menos un rodille de tensidn que acola el
cuerpo sin fin y un soporte de rodillo, cuyo soporte de
rodille conecta dicho por 1o menos un rodille de tensidn
al cigilefial y, durante el uso, se mueve en la fase opuesta
en comparacion con el movimiento vibratorio del eje de
bicicleta.

20. El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualgquiera de las cléusulas 10 a 19, en donde el discce de
bicicleta acopla el cuerpo sin fin en una primera regién
de acoplamiento y una segunda regidn de accplamiento y una

gula de tensién acopla el cuerpo sin fin entre la primera
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regién de acoplamiento Y la segunda regién de
acoplamiento.

21. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
la clausula 20, en donde la primera regién de acoplamiento
v la segunda regidén de acoplamiento estan localizadas a
una distancia una de la otra.

22. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de 1las clausulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamiento comprende un dispositive impulsor
para impulsar el dispositivo de vibracion.

23. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
la c¢lausula 22, en donde el dispositivo impulsor esté
cenfigurado para ser impulsade per el dispositivo de
ciclismo.

24. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas 22 a 23, en donde el
dispositive de entrenamiento comprende un dispositivo de
acoplamientc para acoplar el dispositivo impulscr al
dispecsitiveo de vibracidn y para desacoplar el dispositivo
impulsor del dispositivo de vibracién.

2b. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
la clausula 24, en donde el dispositivo de acoplamiento
comprende un elemento de contrel de aceoplamiento para
controlar el acoplamiente vy desacoplamiento entre el
dispositivo de acoplamientc y el dispesitive de vibracién.

26. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualgquiera de las clausulas precedentes, en donde el marco

comprende un elemento de asiento vy el eje de bicicleta se
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puede mover en relacidén con el elemento de asientc en una
forma vibratoria.

27. El sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo es conectado en forma de pivote al
marce, de manera que el eje de bicicleta es mévil en
relacidén con el marco en una forma vibratoria.

28. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo estd conectado al marco por medio
de un elemento de pivote.

29. E1l sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
elemento de piveote comprende un eje longitudinal.

30. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
elemento de pivote es conectado en forma de pivote al
marco en un primer punto de conexidén sobre el elemento de
pivote.

31, El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las cldusulas precedentes, en donde el
dispositive de vibracién estd conectade al elemento de
pivote en un segundo punto de conexidén scbre el elemento
de pivote.

32. El sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el

primer punto de conexidén y el segundo puntoe de conexién
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estan en la direccidn del eje longitudinal localizado a
una distancia uno del otro.

33. El sistema de entrenamientoe de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo estd conectado al elemento de
pivote en un tercer punto de conexidn sobre el elemento de
pivote.

34. E1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde en la
direccién del eje longitudinal, el tercer puntc de
conexién esta leocalizado a una mayor distancia del primer
punto de conexidén, de lo que estd localizado el segundoe
punto de conexidn de dicho primer puntc de conexidn.

35. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde en la
direccién del eje longitudinal, el segunde punto de
conexidén estd leocalizado a una distancia mayor del primer
punto de conexién de lo que esta localizado el tercer
punto de conexidén de dicho primer punto de conexién.

36. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en dende en la
direccion del eje longitudinal, el segunde punto de
conexiodn esta localizado a la misma distancia del primer
punto de conexién de la gue estd localizado el tercer
punto de conexidn de dicho primer punto de conexidn.

37. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con

cualguiera de las clausulas precedentes, en donde un
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amortiguador es conectado al elemento de pivote en un

cuartc puntc de conexidén sobre el elemento de piveote.

38. El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualgquiera de las clidusulas precedentes, en donde en la
direccidén del eje longitudinal, el tercer punto de
conexidn estdéd localizado a una distancia mayor del primer
punto de conexién de la que estd localizado el cuarto
punto de conexiodn de diche primer punto de conexidn.

3%9. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde en la
direccidén del eje longitudinal, el cuarte punto de
cenexién esta localizade a una distancia mayor de la
primera conexidén de la que es estd localizado el tercer
punto de conexidn de dicho primer punto de conexiédn.

40. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde en la
direccién del eje longitudinal, el tercer punto de
conexién esta localizado a la misma distancia del primer
punto de conexidn de la gue estd localizado el cuarto
punto de conexidn de dicho primer punto de conexidn.

41. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las <clausulas precedentes, en donde el
elemento de pivote comprende una parte de pivote gue se
extiende desde un lado del marco y el primer punto de
conexidn y/o el segundo punto de conexidn y/c tercer punto
de conexidén vy/o el cuarto punte de conexidén estan

localizados sobre dicha parte de pivote.
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42, El sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo de wvibracidén comprende un cigilefial conectado
al elemento de pivocte.

43. Fl1 sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualguiera de las c¢léausulas precedentes, en donde el
ciglenial estd conectado al elemente de pivote en el
segundo punto de conexidn.

44. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las clausulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamientc comprende un dispositivo impulscr
para impulsar el cigieral.

45, E1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo impulsor comprende un motor eléctriceo, el cual
es acoplade al cigliefial.

46, El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualgquiera de las c¢léusulas precedentes, en donde el
dispositivo de vibracidén es impulsadc por el dispositivo
de ciclismo.

47. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléusulas precedentes, en donde el
ciglerial es impulsado por el dispositive de ciclismo.

48, El sistema de entrenamientce de acuerdo con
cualquiera de las «¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo impulsor comprende una rueda volante, la cual

es acoplada al cigiefial.
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49, Rl sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante es acoplada al cigiefial de manera que un
movimiento de rotacidén de la rueda volante es transmitidoe
al cigierfial.

50. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde la rueda
volante es acoplada al cigliedial por medio de un cuerpoe
impulsor sin fin.

51. El1 sistema de entrenamiento de acuerdce con
cualguiera de las clausulas precedentes, en deonde la rueda
volante es acoplada al ciglieflal mediante por lo menos un
cuerpo impulsor sin fin.

52. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante es acoplada al cigliefial mediante unicamente un
cuerpo impulsor sin fin.

3. El sistema de entrenamiento de acuerdoe con
cualgquiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante estid acoplada al cigueﬁal por medioc de un
dispositivo de engranaje.

4. El1 sistema de entrenamiento de acuerdoe con
cualgquiera de las cléusulas precedentes, en donde la rueda
volante es impulsada por el dispositivo de c¢iclismo.

5>. El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispesitive de ciclismo es acoplade a la rueda veolante

para impulsar dicha rueda volante.
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56. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante es acoplada al dispositivo de ciclismo, de manera
gue un movimiento de rotacidn del por lo menos un elemento
de bicicleta es transmitido a la rueda volante.

57. El sistema de entrenamientoe de acuerdc con
cualquiera de las c¢léiusulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo es acoplado a la rueda volante
mediante un cuerpo de ciclismo sin fin.

58. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualquiera de las cldusulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo es acoplade a la rueda volante
mediante por lc mencs un cuerpo de ciclismo sin fin.

59, El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo es acopladeo a la rueda volente
mediante Unicamente un cuerpo de ciclisme sin fin.

60. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante comprende un primer elementc de acoplamiento para
acoplar el cuerpo impulsor sin fin.

6l. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde la rueda
volante comprende un segundo elemento de acoplamientc para
acoplar el cuerpo de ciclismo sin fin.

62. El sistema de entrenamiento de acuerdo con

cualquiera de 1las «c¢lausulas precedentes, en donde el
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dispositivo de ciclismo es acoplado a la rueda volante por
medio de un dispositivo de engranaje.

63. El1 sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo comprende un tercer elemento de
acoplamiento para acoplar el cuerpo de ciclismo sin fin.

64. El1 sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo comprende un disco de bicicleta
configurado para girar alrededor del eje de bicicleta
cuande el por lo menos un elemento de bhicicleta se hace
girar alrededecr de dicho eje de bicicleta.

65. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cliusulas precedentes, en donde el disco
de bicicleta comprende al tercer elemento de acoplamientc.

66, El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las «c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo de vibracidn comprende un cuarto elemento de
acoplamiento para accplar el cuerpo de ciclismo sin fin.

67. El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualguiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
cigiefial comprende al cuarto elemento de acopliamiento.

68. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo de vibracidén comprende por 1o menos un peso
excentrico, el cual esta conectado en forma giratoria al

elemento de pivote vy un impulsor eléctrico para hacer
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girar los pesos excéntricos, de manera que el elemento de
pivote se mueve en una forma vibratoria.

69. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clédusulas precedentes, en donde el
dispesitivo de vibracidén comprende

- un elementc con forma de disco, =1 cual esté
conectado al dispositive de ciclismo de manera que el
elemento con forma de disco es giratorio alrededor de
dicho eje de bicicleta v en donde la circunferencia del
elementc con forma de disco comprende proyecciones que se
extienden substancialmente radiales, vy

- el dispositivo de soporte para soporte contra
dicha circunferencia, de manera que el por lo menos un
elemento de ciclisme se mueve en una ferma vibratoria
cuando el elemento con forma de disco se hace girar
alrededor del eje de bicicleta.

70. El sistema de entrenamiento de acuerde con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo de soporte estd configurado para forzar un
elemento de contacte contra la circunferencia del elemento
con forma de disco.

71. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléusulas precedentes, en donde el
dispositivo de soporte estd configurado de manera que el
elemento de contacto UGnicamente se puede desplazar en una
direccién radial al eje de bicicleta.

72. El sistema de entrenamiento de acuerdo con

cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
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dispesitive de ciclismo impulsa un cuerpo sin fin y el
dispositive de vibracidn esta configurado para hacer
vibrar el cuerpc sin fin, de manera que =1 por lc mencs un
elemento de ciclismo se mueve en una forma vikratoria.

73. El sistema de entrenamiente de acuerdo con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositive de vibracidén esta configurado para impulsar un
elemento de impacto contra el cuerpo sin fin en una forma
cscilateria.

74. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con

"cualguiera de las c¢léusulas precedentes, en donde el

sistema de entrenamiento comprende un resistor de ciclismo
que se puede ajustar para proporcionar y ajustar una
resistencia a la rotacién del elemento de ciclismo
alrededcr del eje de bicicleta.

75. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléusulas precedentes, en donde el eje
de bicicleta estd fijo al marco.

76. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléausulas precedentes, en donde el eje
de bicicleta es un eje de bicicleta ficticic.

77. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clé&usulas precedentes, en donde el eje
de bkicicleta es un eje de bicicleta ficticio vy el
dispositivo de ciclismo estéa configuracién para girar
alrededor de dicho eje de bicicleta ficticio.

78. El sistema de entrenamiento de acuserdo con

cualguiera de las cldusulas precedentes, en donde el eje
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de bicicleta es un eje de bicicleta ficticio gue define un
centre de bicicleta y el dispositivoe de ciclismo esta
configurade para girar alrededor de dicho centro de
bicicleta.

79. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cléusulas precedentes, en donde el eje
de bicicleta es un eje ficticio gue define un centro de
bicicleta alrededor del cual se hace girar el dispositivo
de ciclismo durante =1 uso,

80. Un sistema de entrenamientoc para entrenar
una parte del cuerpo de un usuario, gue comprende

Un marco para utilizar al colocar el sistema de
entrenamiento sobre una superficie,

Un dispositivo de ciclismo gque comprende pcr lco
menos un elemento de ciclismo el cual estd configuradoe
para girar alrededor de un centro de bicicleta,

Un dispositive de vibracidn para mover el por lo
mences un elemento de ciclismo en una forma vibratoria.

81. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
la clausula 59, en donde el sistema de entrenamiento
comprende una o mas caracteristicas de una o mas de
cualquiera de las clausulas precedentes.

82. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositive de ciclismo estd configurade para girar
substancialmente en un circulc alrededer del eje de
ciclisme y/o el eje de bicicleta ficticioc v/o el centro de

bicicleta.
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83. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
dispositive de ciclisme estda configurado para girar
substancialmente en un elipse alrededor del eje de
bicicleta y/ el eje de bicicleta ficticio y/o el centro de
bicicleta.

8§4. El sistema de entrenamientc de acuerdo con
cualquiera de las cléiusulas precedentes, en donde el
dispositivo de «ciclismo estd configurado para girar
substancialmente en un elipse alrededor del eje de
bicicleta y/o el eje de bicicleta ficticio y/0o el centro
de bicicleta, de manera que el movimiento de los mismos
simula un movimiento de esqui ndrdico.

85. El sistema de entrenamiento de acuerdc con
cualgquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
dispositivo de ciclismo estd configurade para girar
substancialmente en un elipse alrededor del eje de
bicicleta y/c el eje de bicicleta ficticio y/o el centro
de bicicleta, de manera que el movimiento del mismo simula
un movimiento de esqul ndrdico con los pies del usuario.

B6. Kl sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las c¢lausulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamiento comprende por lo mencs una
varilla de mano mévil configurada para ser acoplada por el
usuario y el sistema de entrenamientc esté configurado

para hacer vibrar la por lo menos una varilla de mano

mévil.

b\
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87. El sistema de entrenamiente de acuerdo con
cualquiera de las clausulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamientc comprende dos wvarillas de mano
configuradas para ser acopladas por el usuario y el
sistema de entrenamiento esté configurado para hacer
vibrar las dos varillas de mano mdviles.

88. Bl sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualgquiera de las clausulas precedentes, en donde el
sistema de entrenamiento comprende un dispositivo de
vibracion adicional para hacer wvibrar la por lo menos una
varilla de mano moédvil y/o las dos wvarillas de mano
moviles.

89. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las <¢lausulas precedentes, en donde el
dispositive de vibracidén estd configurade para hacer
vibrar la por lo menos una varilla de manc moévil y/ las
dos varillas de mano méviles,

90. El1 sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualquiera de las cldusulas precedentes, en donde las
varillas de mano scn mdviles de manera que el movimiento
de las mismas simula el movimiento de un esqui ndrdico.

91. El sistema de entrenamiento de acuerdo con
cualguiera de las clausulas precedentes, en donde las
varillas de manos son moviles de manera que el movimiento
de las mismas simula un movimientoe de esqul ndrdico con
las mancs del usuarico.

92. El sistema de entrenamiento de acuerde con

cualguiera de las c¢léusulas precedentes, en donde el
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sistema de entrenamientc comprende una o cualguler
combinacién de las caracteristicas descritas en la
descripcidén y/o los dibujos.

93. Un método para entrenar una parte del cuerpo
de un usuario, gque comprende hacer girar por lo menos un
elemento de bicicleta alrededor del eje de bicicleta del
sistema de entrenamientc de acuerdo con cualquiera de las
clausulas precedentes.

94, Un método para entrenar una parte del cuerpo
de un usuario, gque comprende hacer girar por lo menos un
elemento de bicicleta alrededor del centro de bicicleta
del sistema de entrenamiento de acuerdo con cualquiera de
las clausulas precedentes.

95. El wusc del sistema de entrenamiento de
acuerdo con cualgquiera de las cldausulas 1 a 92.

Sera evidente para un experto en la materia gue
son posibles muchas modificaciocones del sistema de
entrenamiente, método y usc del sistema de entrenamiento
de acuerdo con la presente invencién sin alejarse del
alcance de proteccidn que estd definido en la solicitud de

patente,

A
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NOVEDAD DE LA INVENCION

REIVINDICACIONES

1.- Un sistema de entrenamiento para entrenar
una parte dei cuerpo de un usuario, gue comprende un marco
para la colocacién durante el uso de sistema de
entrenamiento sobre una superficie, un dispositivo de
ciclismo que comprende por lo menos un elemento de
ciclismo, el cual estd configurado para girar alrededor de
un eje de bicicleta, un dispositivo de vibracién para
mover el por lo menos un elemento de ciclismo en una forma
vibratoria.

2.- El sistema de entrenamientc de conformidad
con la reivindicacidn 1, caracterizado ademas porque el
dispositive de vibracién estd configurade para mover el
eje de bicicleta en una forma vibratoria.

3.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizado ademds porque el sistema de entrenamiento
estd configuradc de manera que, durante el uso, el eje de
bicicleta es mdvil en relaciédn con el marco en una forma
vibratoria.

4.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicacicnes precedentes,
caracterizado ademéds porque el dispositivo de ciclisme
esta conectado al marco de manera que el eje de bicicleta

es movil en relacidn con el marco en una forma vibratoria.
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5.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizado ademas porque el dispositiveo de wvibracidn
comprende un ciguefial, el cual estd conectado al eje de
bicicleta vy estd configuradoe para mover el eje de
bicicleta en una forma vikratoria.

6.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la relvindicacién &, caracterizado ademas porque el
ciglefial comprende un eje de cigiiefial, el eje de bicicleta
esta localizado a una distancia del eje de cigllefial, y el
cigiefial esté configurado para hacer girar el eje de
bicicleta alrededor del eje de cigiiefial.

/.- El sistema de entrenamiento de conformidad

con cualguiera de las reivindicaciones 5 O &,

- caracterizado ademas porque el cigiliefial estd conectado al

marco de manera que el eje de cigiiefial esta localizado en
una posicidn substancialmente fija en relacién con el
marco.

8.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones 5 a 7,
caracterizado ademas porgque el c¢igiiefial comprende un
primer peso excéntrico para compensar ias fuerzas
inducidas por el movimiento vibratorio del eje de
bicicleta.

9.~ El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizade ademas porque el dispositivo de ciclismo

comprende un disco de bicicleta configurado para girar
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alrededor del eje de bicicleta cuando el por 1o menos un
elemento de bicicleta se hace girar alrededor de dicho eje
de bicicleta.

10.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reiwvindicacién 9, caracterizado ademds porgque el
disco de bicicleta acopla un cuerpo sin fin.

11.- El sistema de entrenamientc de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones 9 a 10,
caracterizado ademas porque el dispositivo de vibracidn
estd configurado para mover el disco de bicicleta en una
forma vibratoria.

12.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidn 11 en combinacidén con cualguiera de
las reivindicaciones 5 a 8, caracterizado ademas porque el
cigliefial comprende un  segundo peso excéntrice para
compensar las fuerzas inducidas por el movimiento de
vibracion del disco de bicicleta.

13.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones 9 a 10,
caracterizado ademas porgue el eje de bicicleta esta
acoplado al disco de  bicicleta por medio de un
acoplamiento de amortiguacidn para reducir la
transferencia del movimiento vibratorio del eje de
bicicleta al disce de bicicleta.

14.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidén 13, caracterizado ademas porque el

acoplamiento de amcortiguacidén comprende material elédstico
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para reducir la transferencia del movimiento vibratorio
del eje de bicicleta al disco de bicicleta.

15.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidédn 13, caracterizado ademas porque el
acoplamiento de amortiguacidédn comprende manguito para
reducir la transferencia del movimiento vibratoric del eje
de bicicleta al disco de bicicleta, cuyo manguitc de hule
rodea el eje de bicicleta.

16.- El sistema de entrenamientc de conformidad
con cualguiera de las reivindicaciones 13 a 15,
caracterizado ademas porque el acoplamiento de
amortiguacidén comprende un manguito de hule para reducir
la transferencia del movimiento vibratorico del eje de
bicicleta al disco de bicicleta, cuyo manguitce de hule
roedea el edje de bicicleta.

17.- El sistema de entrenamiento de conformidad
cen cualquiera de las reivindicaciones 10 a 16,
caracterizado ademds porque el sistema de entrenamiento
comprende un dispositivo de tensidn para tensar el cuerpo
sin fin acoplado por el disco de bicicleta.

18.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidén 17, caracterizado ademds porque el
dispositivo de tensidén acopla el cuerpo sin fin y esta
conectado al cigliefial de manera que el dispositivo de
tension durante el uso, se nmueve en la fase opuesta en

comparacién con el movimiento vibratorio del eje de

bicicleta.
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19.- El sistema de entrenamiente de conformidad
con las reivindicaciones 17 o 18, caracterizado ademéas
porque el dispositive de tensidn comprende por lo menos un
rodille de tensién que acopla el cuerpc sin fin y un
soporte de rodillo, cuyo soporte de rodillo conecta dicho
por lo menos un redillo de tensién al cigiiefial y, durante
el usco, se mueve en la fase opuesta en comparacién con el
movimiento vibratorio del eje de bicicleta.

20.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualguiera de las reivindicaciones 10 a 19,
caracterizado ademads porque el disco de bicicleta acopla
el cuerpo sin fin en una primera regién de acoplamiento y
una segunda regidn de acoplamiento y una gula de tensidn
acopla el cuerpo sin fin entre la primera regidn de
acoplamiento y la segunda regidén de acoplamiento.

21.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidén 20, caracterizado ademas porgue la
primera regidén de acoplamiento y la segunda regién de
aceplamiento estan localizadas a una distancia una de la
otra.

22.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizade ademas porque el sistema de entrenamiento
comprende un dispositivo impulscor para impulsar el
dispositivo de vibracién.

23.- El sistema de entrenamiento de conformidad

con la reivindicacién 22, caracterizado ademas porgue el
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dispositivo impulsor estd configurado para ser impulsado
por el dispositive de ciclismeo.

24.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualguiera de las reivindicacicnes 22 a 23,
caracterizado ademas porque el sistema de entrenamiento
comprende un dispositivo de acoplamiento para écoplar el
dispositive impulsor al dispositivo de vibracién y para
desacoplar el dispositive impulsor del dispositive de
vibracidn.

25.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con la reivindicacidn 24, caracterizado ademds porque el
dispositivo de acoplamiento comprende un elemento de
control de acoplamiento para controlar el acoplamiento vy
desacoplamiento entre el dispositivo de acoplamiento y el
dispositivo de vibracidn.

26.- El sistema de entrenamiento de conformidad
con cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizado ademas porgue el sistema de entrenamiento
comprende una o cualquier combinacién de las
caracteristicas de las cliusulas 1 a 92.

27.- Un método para entrenar una parte del
cuerpc de un usuario, que comprende utilizar dicha parte
del cuerpoc para hacer girar el por lo menos un elemento de
bicicleta alrededor del eje de bicicleta del sistema de
entrenamiente de conformidad «con cualguiera de las
reivindicaciocnes precedentes.

28.- El wuso del sistema de entrenamiento de

cualquiera de las reivindicaciones 1 a 26.
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RESUMEN DE LA INVENCION

Un sistema de entrenamiento para entrenar una

parte del cuerpo de un usuario, gque comprende un marco

9 para la colocacién durante el usc del sistema de
entrenamiento sobre una superficie, un dispositivo de

ciclismo que comprende por lo menos un elemento de

ciclismo el cual estd configurado para girar alrededor de

un eje de Dbicicleta, un dispositive de vibracién para

‘. 10 mover el por le menos un elemento de ciclismo en una forma

vibratoria y también un método y usoc para el sistema de

entrenamiento.
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Act. 411 PRESENTACION Folios: 111 A
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Comprobante de pago de las tasas establecidas (De ser el caso formato de descuentc)
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PATENTE DE INVENCION PCT || MODELG DE UTILIDAD PCT D Art.33 Decision 486/00, Circular Unica

HiERERN

Indicacién que se solicita una PCT

Copia de la solicitud en espafial, tal coma fue presentada inicialmente (capitulo descriptivo,
reivindicataorio, resumen)
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Comprobante de pago de las tasas establecidas (de ser ef caso formato de descuento)
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(Art. 119 Decision 486/00)
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Industria y Comercio
) SUPERINTENDENCIA

Bogota D.C.,

2020

Doctor(a)

CASTILLO GIBSONE LUIS FELIPE
Apoderado(a) y/o Representante de
POWER PLATE INTERNATIONAL LTD

REFERENCIA Radicacion No. 11 003533
Solicitud internacional PCT/NL2009/000134
Fecha inicio fase nacional 16/01/2011

Tramite 11
Evento 378
Actuacién 430
Oficio No.

Como resultado del examen de forma, realizado con fundamento en el articulo 38 de la Decision 486 de la
Comisién de la Comunidad Andina, articulo 27 del Tratado de Cooperacién en Materia de Patentes (PCT), regla
51 bis det Reglamento y Circular Unica de la Superintendencia de Industria y Comercio, se le comunica que:

1. Con respecto al resumen y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 31 D. 486 en el cual se establece
que el resumen consiste en una sintesis de la divulgacion técnica contenida en la solicitud de patente, debe
adecuar ef resumen a los dispuesto en dicha norma, teniendo en cuenta que el extracto permitira precisar el
objeto de la invencion, sus elementos caracterfsticos y el campo de aplicacion.

2. Se informa al solicitante que el pliego referente a los folios 46 a 63 (correspondiente a 95 reivindicaciones) no
sera tomado en cuenta para efectos posteriores de publicacion y estudio.

3. La solicitud no contiene la copia del documento en que consta la cesion del derecho a la patente del inventor al
solicitante o a su causante, conforme a lo establecido por el articulo 26 literal k) de la Decision 486 de la
Comision de la Comunidad Andina. Cuando se trate de documentos otorgados en el extranjero, estos deberan
legalizarse de conformidad con lo dispuesto por los articulos 259 v 260 del Cddigo de Procedimiento Civil.
Cuando se trate de las declaraciones a que hace referencia la Regla 4.17 ii} de! Tratado de Cooperacién en
Materia de Patentes PCT., el alcance de las tales declaraciones se determinara segun indiquen claramente una
cesion de derechos del inventor al solicitante o su causante, de conformidad con lo dispuesto en el numeral
5.2.15 del Capitulo Quinto, Titulo X de la Circular Unica de Superintendencia de Industria y Comercio.

En cumplimiento de lo dispuesto por el articulo 39 de la Decisidén 486, se le requiere para que dentro del término
de dos meses siguientes a la fecha de nofificacion del presente oficio, complete los requisitos anteriormente
enunciados. En caso de no dar cumplimiento al presente requerimiento, la solicitud se considerard abandonada y
perdera su prelacion.

Continua en la pagina siguiente...

Al contestar favor indiqus el nimero da Sede Cenlro: Carrera 13 No. 27-00 Pisos 2, 5, 7 y 10 PBX: 5870000
radicacidn que se encuentra a continuacidn Sede CAN: Av. Cra 50 No. 26-55 int. 2 Tel: 5BB0070
Call Center 8513240. Linea 01800-910165
Wab: www.sic.gov.co e-mail: info@sic.gov.co
Bogota D.C. - Colombia
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Continuacion radicado No: 11 003533
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Solireed

Industria y Comercio
SUPERINTENDEMNCIA

Notifiquese el presente oficio conforme a lo dispuesto en el numeral 5.2, literal e), del capitulo quinto del titulo

primero de la Circular Unica No.10 de 2001.

JOSE LUIS SALAZAR LOPEZ
Director de Nuevas Creacicnes (c)

El anterior requerimiento fue notificadeo por fijacion en lista de fecha
adpaii

Al contestar favor indique el nimero de
ragicacién gue se encuentra a cenlinuacion

Sade Centre: Carrera 13 Ne. 27-00 Pisos 2, 5, 7y 10 PBX: 5870000
Sede CAN: Av. Cra 50 No. 26-53 int. 2 Tel: 5880070
Call Cenier 6513240. Linea 01800-510165
Wab: www sic.gov.co e-mail: info@sic.gov.co
Eogota D.C. - Golombia
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ol Industria y Comercio
R SUF‘ERINTENDENCIA

Bogota D.C.,

2020

Doctor(a)

CASTILLO GIBSONE LUIS FELIPE
Apcderado(a) y/o Representante de
POWER PLATE INTERNATIONAL LTD

REFERENCIA Radicacion No. 11 003533
Solicitud intermaciconal PCT/NL2008/000134
Fecha inicio fase nacional 16/01/2011

Tramite 11
Evento 378
Actuacion 430

Oficio No. 03945

Teniendo en cuenta que el capitulo reivindicatorio presentado excede de diez reivindicaciones, es necesario que
cancele la tasa establecida por cada reivindicacidn adicional presentada, de conformidad con lo dispuesto en la
resolucién de tasas vigente para la fecha de presentacion de la solicitud, so pena de que no sean tenidas en
cuenta dentro del presente tramite administrativo.

En consecuencia, con fundamento en lo previsto por el articulo 12 del Codigo Contencioso Administrativo, se le
requiere para que dentro del término de dos (2) meses siguientes a la fecha de notificacien del presente oficio
atienda el requerimiento aqui sefialado. Lo anterior, con el alcance que para tal efecto establece el articulo 13 de
la misma codificacion, respecto de las reivindicaciones adicionales.

Notifiquese el presente oficio conforme a lo dispuesto en el numeral 5.2, literal e), del capitulo quinto del titulo
primero de la Circular Unica N° 10 de 2001.
o

JOSE LUIS SALAZAR LOPEZ |
Director de Nuevas Creaciones (c)

# g s
HE LAY
El anterior requerimiento fue notificado por fijacién en lista de fecha
adpai1
Al contestar favor indique &l Akmero da Sede Cenlra: Carrera 13 No. 27-00 Pisos 2, 5, 7 y 10 PBX: 5870000
radicacién que se encuentra a continuacian Sede CAN: Av. Cra 50 No. 26-55 int. 2 Tel: 5880070

Cali Canter 6513240. Linea 01800-910165
Web; www sic.gov.ca e-mail. info@sic.gov.co
Bogeta D.C. - Celombia
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