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Patente
Expediente del representante J137-1555

EJERCITADOR PARA ABDOMINALES MEJORADO CON ASIENTO
GIRATORIO Y POLEAS EN TANDEM

Por lo general, la presente invencion se asocia al campo de los aparatos de
gjercicios, y en particular, a un nuevo ejercitador para abdominales con un asiento

y una estructura para apoyar la espaida.

Se conoce una amplia variedad de aparatos y técnicas para ejercitar los musculos
del estbmago y la espalda. De éstos, el mas comin es el ‘crunch’ (estando
acostado, incorporarse haciendo tensién en los abdominales);, no obstante, se
sabe que también ejerce una presién contraproducente en los musculos de la
espalda y del cuello.

Las patentes estadounidenses N° 7.3é1.171 y D581.471, que estan incorporadas
a la presente como referencia, presentan un ejercitador para abdominales que es
un invento conjunto de los inventores de la presente solicitud. Al tiempo que es
eficaz para ejercitar los musculos del estdmago y la espalda, 1a presente solicitud
presenta mejoras que se descubrieron como resultado del uso y comprension de

la dindmica del aparato ideado anteriormente por estos inventores.

Por lo tanto, aun es necesario implementar mejoras adicionales en los aparatos
para realizar ejercicios abdominales que intensifiquen la ejercitacion de los
musculos del estébmago y la espalda al tiempo que eviten la presién

contraproducente en los musculos de la espalda y del cuello.



RESUMEN DE LA INVENCION

Uno de los objetivos de la invencidén es el de presentar un ejercitador para
abdominales que tiene una estructura de base, una estructura dorsal montada
centralmente cerca de un extremo trasero de la estructura de base para permitir el
movimiento entre una posicion vertical y una recostada, que tiene al menos un
cojin para la espalda conectado a la estructura dorsal para sostener la espalda del
usuario, una estructura de asiento montada para su rotacidn en la estructura de
base y un cojin de asiento fijado a la estructura de asiento sobre el cual se sienta
el usuario. Tiene un manguito de mufon de baja friccion con un perno de mufién
inserto en aquel, de manera giratoria, que operativamente se conecta entre las
estructuras de base y de asiento para soportar el peso del usuario. El manguito y
el perno se encuentran a aproximadamente 30 a 42% de la distancia que existe
desde un extremo trasero del cojin del asiento hacia el extremo delantero de dicho
cojin de manera que el coxis del usuario quede verticalmente alineado con el
manguito y el perno cuando el usuario se sienta en el cojin del asiento y su
espalda se apoya contra el cojin dorsal. Tiene brazos a cada lado de la estructura
de base que tienen un par de extensiones conectadas a la estructura de base o a
la del asiento. Cada brazo tiene una agarradera que se extiende en un plano en
angulo agudo de unos 30 a 80 grados respecto de! plano horizontal. Se monta un
par de poleas cerca de un extremo trasero de la estructura de base y se acopla a
unos resortes con recubrimiento flexible, donde los resortes estan conectados
entre las estructuras de base y dorsal para direccionar la estructura dorsal hacia la

posicién vertical,

Otro objetivo de la invencidn es el de presentar un aparato para ejercicios
abdominales que tiene: una estructura de base que permanece horizontal sobre el
piso, donde la estructura de base tiene un par de miembros laterales centralmente
montados cerca de los respectivos extremos traseros de los respectivos miembros
laterales de la estructura de base para permitir el movimiento entre una posicion

vertical y una posicidon recostada hacia atras; una pluralidad de cojines dorsales



conectada entre y distanciados a lo largo de los miembros laterales de la
estructura dorsal; una estructura de asiento en forma de H que tiene miembros
delanteros y traseros y un miembro transversal conectado entre los miembros
delanteros y traseros; un cojin de asiento fijlado a la estructura de asiento y
apoyado sobre los miembros delanteros, traseros y transversal de la estructura de
asiento, donde el cojin de asiento tiene un extremo delantero y uno trasero; un
manguito de mufidn de baja friccién que tiene un diametro interno que se extiende
verticalmente y que estd conectado al miembro transversal de una de las
estructuras de base y de asiento; un perno de mufién conectado al miembro
transversal de la otra de las estructuras de base y de asiento y que se recibe para
su rotacion en el manguito de mufién de baja friccion de manera que el cojin de
asiento pueda girar respecto de la estructura de base, una zona de apoyo del
miembro transversal alrededor del perno del mufidn y a la cual se conecta el perno
del muion, y esta en contacto con el cojinete de peso con el manguito dei mufdn
de baja friccion para soportar el peso de un usuario sentado en el cojin de asiento,
adonde se encuentra la ubicacidn del manguito del mufidn de baja friccion y el
perno del mufidén, desde un 30% a un 40% de la distancia que hay desde el
extremo trasero del cojin del asiento hasta el extremo delantero del cojin de
asiento de manera que cuando el usuario esta sentado sobre el cojin de asiento
con su espalda apoyada sobre los cojines dorsales, el coxis del usuario se
encuentre mayormente alineado de manera vertical con el manguito del mufdn de
baja friccion y el perno del mufén que se recibe en su interior; un brazo a cada
lado de la estructura de base, donde cada brazo tiene un par de extensiones
conectadas a una de las estructuras de base y de asiento, y cada brazo incluye
una agarradera en forma de U que queda en un plano y se extiende en angulo
agudo de unos 30 a unos 80 grados respecto del plano horizontal, donde fas
agarraderas de los brazos en ambos lados de la estructura de ia base se
extienden separandose una de la otra para aumentar el espacio disponible para
que el usuario se siente sobre el asiento, y para facilitar que el usuario tenga
acceso a las agarraderas,; una polea montada para su rotacion a cada costado de

la estructura de base cerca de un extremo trasero de la estructura de base; un



resorte de tensién conectado entre los miembros laterales de la estructura de base
y la estructura dorsal para direccionar la estructura dorsal hacia la posicion
vertical, y un recubrimiento flexible que cubre cada resorte, y donde cada uno de

los recubrimientos flexibles hace contacto con una de las poleas.

Los diversos aspectos novedosos que caracterizan a esta invencion se consignan
en detalle en las reivindicaciones que se adjuntan a y forman parte de esta
revelacidn. Para entender mejor esta invencidén, sus ventajas operativas vy
objetivos especificos alcanzados por los usuarios, habra que recurrir a las figuras
que se acompanan y a la memoria descriptiva en las que se ilustran las

realizaciones preferidas de la invencion.

La Fig. 1 es una vista en perspectiva superior, delantera y lateral de un aparato
para ejercicios abdominales que incorpora la presente invencién, en una posicion
delantera vertical y lista para ser utilizada por un usuario para ejercitar sus

musculos abdominales y dorsales.

lLa Fig. 2 es una vista del aparato similar al de la Fig. 1 pero con la estructura
dorsal y cojines desplazados desde una posicién delantera vertical hacia una
recostada para atras para ejercitar los masculos de |la espalda de un usuario (que

no se muestra) que esta sentado sobre el aparato;

La Fig. 3 es una vista del aparato similar al de la Fig. 2 pero con la estructura
dorsal y los cojines corridos hacia la posicién recostada y con una estructura y un
cojin del asiento del aparato girados hacia una posicién extrema a la izquierda
para ejercitar los masculos laterales del abdomen del usuario;

La Fig. 4 es una vista del aparato similar al de la Fig. 3 pero con la estructura y
cojin del asiento girados a una posicién extrema hacia la derecha para ejercitar los
musculos laterales del abdomen del usuario;

La Fig. 5 es una vista delantera en alzada y apenas en perspectiva del aparato



para mostrar la extensién angulada y no perpendicular de las abrazaderas en
forma de U de los brazos del aparato, para obtener mayor lugar en el cojin del
asiento y un acceso mas facil a las agarraderas;

La Fig. 6 es una vista delantera en alzada y apenas en perspectiva del aparato
que muestra a un usuario sentado en el cojin del asiento para graficar la ubicaciéon
de un mufion portante, de baja friccidon y su alineacién vertical respecto de la base

de la columna del usuario;

La Fig. 7 es una vista plana superior del aparato que ilustra de mejor manera la
posicion del muién en relacion con los extremos delanteros y traseros del cojin

del asiento;

La Fig. 8 es una vista despiazada, en perspectiva del aparato para ejercitar

abdominales de la invencion;

La Fig. 9 es una vista superior en perspectiva de una realizacion alternativa del
aparato con los brazos fijados a la estructura dei asiento en lugar de a la

estructura de la base;

La Fig. 10 es una vista en alzada, lateral, ampliada de un pasador de fijacién para

trabar la estructura del asiento en posicién no giratoria a la estructura de base;

La Fig. 11 es una vista seccional, despiezada, ampliada de la zona del mufién dei’
aparato; y

La Fig. 12 es una vista en perspectiva, posterior y parcial de otra realizacion de la
invencidn con poleas en tandem y resortes con revestimientos flexibles para cada
lateral de las estructuras de base y dorsal mas una banda de seguridad que cubre

las poleas vy los resortes.



DESCRIPCION DE LAS REALIZACIONES PREFERIDAS

Respecto de los dibujos, en los que los numerales de referencia se usan para
referirse a elementos iguales o similares, las Figuras 1 y 8 muestran un aparato
para realizar ejercicios abdominales 10 que consta de una estructura de base 12
que permanece en plano horizontal sobre el piso, donde la estructura de base
tiene un par de miembros laterales 12a y 12b y un miembro transversal 12¢
conectados, por ejemplo mediante soldadura, entre los miembros laterales de la
estructura de base. Preferentemente, los miembros 12a, 12b y 12c son tubos de
metal seccionados transversalmente cuadrados o rectangulares. Una estructura
dorsal 14 que tiene un par de miembros laterales 14a y 14b que estd montada
centralmente sobre un par de asas 13 en la parte superior y cerca de los
respectivos extremos traseros de los miembros laterales 12a y 12b de Ia
estructura de base para permitir el movimiento entre una posicion vertical hacia
adelante gue se muestra en el Fig. 1, y una posicién recostada hacia atras que se
ve en ta Fig. 2. Una tuerca 15 se extiende a través de orificios alineados en el par
de asas 13 a cada lado de la estructura de base 12 para sostener los miembros
laterales de la estructura de base 14a y 14b a la estructura de base y para formar
el eje para una o dos poleas 60 emplazadas para girar en cada lateral de la
estructura de base 12. Una pluralidad de cojines dorsales 20, cada uno de ellos
con forma de rodillo de goma espuma giratorio, estdn conectados entre vy
espaciados a lo largo de los miembros laterales 14a y 14 b de la estructura dorsal
14. El cojin giratorio mas bajo 20 se emplaza para girar sobre el mismo eje en el

cual se extienden las tuercas opuestas 15.

Una estructura de asiento con forma de H 16 que tiene miembros delantero y
trasero 16a y 16b, tiene un miembro transversal 16¢ que estd conectado, por
ejemplo mediante soldadura, entre los miembros delantero y trasero. Un cojin de
asiento acolchado 30 se fija a la estructura de asiento 16 y se apoya sobre los

miembros transversal, delantero y trasero de la estructura del asiento. El cojin de



asiento tiene un extremo delantero 30a y un extremo trasero 30b.

Hay un manguito del mufién de baja friccién 40, que también se observa en 1a Fig.
11, que esta fabricado, por ejemplo de plastico (nylon) de baja friccion, que tiene
un barreno 40a que se extiende verticalmente y se fija al miembro transversal 12¢
prolongandose, por ejemplo, a través de un orificio en el miembro transversal y
que tiene un pequefio anillo tope inferior 40a y otro anillo tope superior y de mayor
tamafo 40b. El anillo tope superior 40b tiene una superficie portante anular plana
y ancha. E! perno del muién 42 se conecta, por ejemplo mediante soldadura, al
miembro transversal 16¢ de la estructura de asiento 16 y se ubica para girar en el
barreno del manguito del muiién de baja friccidon 40a de modo que el cojin del

asiento 30 pueda girar respecto de la estructura de base 12,

Una zona de soporte del miembro transversal de la estructura de asiento 16c que
estd inmediatamente alrededor dei perno del mufién 42, esta en contacto portante
con la superficie superior del anillo tope superior 14b del manguito del munidn de
baja friccion 40, para soportar todo el peso de un usuario 100 que esta sentado en
el cojin del asiento como se muestra en la Fig. 6. Seglin se aprecia en la Fig. 7, la
ubicacion del manguito del mufion de baja friccion 40 y el perno del muion 42
ubicado en su interior, es una distancia C tomada desde el extremo trasero 30b
del cojin del asiento 30, desde un 30% a un 42% (preferentemente un 33 a un
39%) de la distancia total B desde el extremo trasero 30b del cojin del asiento al
extremo delantero 30a del cojin del asiento 30. Debido a esta importante
colocacién del mufién de rotacién para la estructura de asiento 16 y su cojin 30,
cuando un usuario 100 esta sentado en el cojin del asiento 30 con su espalda
apoyada sobre los cojines dorsales 20, el coxis del usuario en el extremo inferior
de su columna 102, esta mayormente alineado de manera vertical con el manguito
del muiién de baja friccién 40 y el perno del mufidn 42 ubicado en su interior,
como se muestra con la flecha X en la Fig. 6. De esta manera, virtualmente todo el
peso del usuario esta localizado sobre la superficie superior del tope del manguito

40b de manera que no se necesita de otro mecanismo portante para permitir la
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rotacién libre y sencilla del cojin del asiento 30 sobre la estructura de base 12. En
la realizacion que se muestra, por ejemplo, el tamario de la distancia C es de unas
4 pulgadas para un tamafio total de adelante a atras B de unas 11 pulgadas para
el cojin de asiento 30.

La misma funcién portante se lograria en la realizacion alternativa de la invencion
donde el manguito 40 se emplaza al miembro transversal 16¢ de la estructura de
asiento 16 y el perno 42 se monta al miembro transversal 12c de la estructura de
base 12.

También se presenta un brazo 50 en cada costado de la estructura de base 12, <
donde cada brazo tiene un par de extensiones 50a y 50b que se conectan, de
manera desmontable, a los tubos 12d y 12e que se extienden desde los miembros
laterales 12a y 12b de la estructura de base 12. Como se aprecia mejor en las
Figs. 5 y 8, los tubos laterales 12e son tubos metalicos seccionados
transversalmente y circulares soldados a las superficies externas de los miembros
laterales 12a y 12b, mientras que en realidad los tubos laterales 12d son las
extensiones opuestas laterales de un tubo metalico circular seccionado
transversalmente de un miembro delantero de la estructura de base 12, soldadas

ay através de los extremos delanteros de los miembros laterales 12a y 12b.

Cada brazo 50 incluye una agarradera en forma de U 50¢ que se aprecia mejor en
la Fig. 5, que permanece en un plano que se prolonga en angulo agudo A de unos
30 a unos 80 grados respecto del plano horizontal con agarraderas 50c de los
brazos 50 en costados opuestos de la estructura de base extendiéndose hacia
afuera, uno del otro, para aumentar el espacio disponibie para que un usuario se
siente en el cojin del asiento 30 y brindar un mejor acceso para que las manos del
usuario alcancen las agarraderas. La amplitud ain mas preferida del angulo A es
de unos 50 a 70 grados. La conexiéon desmontable de los brazos 50 a la estructura
de base 12 se logra al tener los tubos redondos seccionados transversaimente

que forman extensiones de brazos 50a y 50b, que son de menor diametro que los



tubos circulares seccionados transversalmente que forman las extensiones de la
estructura de base 12b y 12e, de manera que los tubos de los brazos entran
dentro de los tubos de la estructura de base. La fijacidn de los brazos 50 en
posicion sobre los laterales opuestos de la estructura de base 12 se logra
mediante un par de hemisferios cargados por resorte exteriormente 50d, que se
introducen rapidamente dentro de orificios opuestos 12h cerca del extremos de las
extensiones de la estructura de base 12d. No se necesita una fijacion separada

para las extensiones traseras 50b.

En esta realizacion, los brazos 50 se fijan a la estructura de base 12 y el usuario
puede sostener los brazes por las agarraderas 50c para facilitar la rotacion de la
cintura del usuario y asi girar el cojin del asiento 30 sobre la estructura de base
mientras se efectua un ciclo de ia estructura dorsal 14 entre las posiciones vertical
y recostada para centrar el objetivo en los muscuios laterales del abdomen del
usuario. En otra realizacion de la invencion que se aprecia en la Fig. 9, las
extensiones de los brazos 50a y 50b se conectan, de manera removible, a los
extremos tubulares opuestos de los miembros delantero y trasero 16a, 16b de la
estructura de base 16, de manera que los brazos 50 giren con el cojin del asiento

30 para alcanzar una practica diferente en la dinamica de ejercicios.

Para trabar la estructura de asiento 16 y su cojin 30 en una posicion centrada y no
giratoria como se muestra en las Figs. 1y 2, el miembro trasero de la estructura
del asiento 16b tiene un extremo tubular 16d que se proyecta mas alla del cojin
del asiento 30 y tiene un orificio de fijacién vertical que se alinea con un orificio de
fijacion vertical 12 que esta en la extensién del brazo trasero 50b pero también
puede encontrarse en la extension trasera de la estructura de base 12 en la
realizacion de la Fig. 8, pero especificamente cuando los brazos estan conectados
a la estructura de base en la realizacion de la Fig. 9. Un pasador 70 que tiene un
eje 70a y una manija redonda (en forma de pelota) 70b que tiene su eje 70a
inserto dentro de los orificios de fijaciéon alineados para trabar la estructura del

asiento en su lugar. Como se observa mejor en la Fig. 10, una ranura anular 70¢
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cerca del extremo superior del eje 70a impide que se retire, por accidente, el
pasador 70 cuando el usuario realiza ejercicios, sujetando, en los orificics de
fijacion, al material de metal laminado de los tubos huecos que forma las
estructuras del asiento y de base. Por efecto de la gravedad y con la ayuda de un
peso extra de manija redonda 70a, al pasador 70 se lo obliga aleatoriamente a
permanecer atras en posicion de trabado en lugar de empujario hacia afuera de
los orificios de fijacidbn durante una sesion de ejercicios. Con la traba retirada de
los orificios de fijacidn como se observa en las Figs. 3y 4, el cojin del asiento 30
puede girarse a la izquierda y a la derecha a medida que el usuario gira su cintura

para intensificar la rutina de ejercicios.

Se emplaza una polea 60 para la rotacion, a cada lado de la estructura de base 12
cerca de un extremo trasero de la estructura de base alrededor de las tuercas 15.
Un resorte tensor 80 tiene una presilla 84 en un extremo enganchada al perno del
resorte 14c extendiéndose desde el miembro lateral de la estructura dorsal 14a, y
una presilla 85 en su extremo opuesto enganchada al perno del resorte 12f
extendiéndose desde el miembro lateral de la estructura de base, para direccionar
la estructura dorsal 14 hacia la posicién vertical delantera que se observa en las
Figs. 1y 8. Las perillas roscadas 86 se atornillan a los extremos roscados de los
pernos de resortes 14c y 12f para asegurar los resortes 80 en su lugar. Un
revestimiento flexible 82, por ejemplo de goma espuma, recubre cada uno de los
resortes 80 y cada resorte con revestimiento flexible hace contacto con la ranura

de una de las poleas 60.

En la Fig. 12 se observa otra realizacién de la invencién donde hay un par de
poleas en tandem 60, 60 montadas para girar sobre un perno mas largo 15 a cada
lado de la estructura de base y los resortes de tensidn 80 conectados entre los
miembros laterales de la estructura de base y de la estructura dorsal con un
revestimiento flexible 82 que recubre cada uno de los resortes, los que se
enganchan con cada una de las poleas 60 para direccionar la estructura dorsal

hacia la posicion vertical delantera con el doble de fuerza. Esto agrega mas
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resistencia a cada movimiento dorsal que se realiza hasta alcanzar la posicién
recostada para un entrenamiento mas fuerte. Las poleas en tandem pueden
usarse con los aparatos anteriores para ejercicios abdominales de las patentes
estadounidenses 7.381.171 y 05681.471, o con las mejoras que se muestran en las
Figs. 1-11. Como también se muestra en la Fig. 12 y que asimismo se puede usar
con las poleas en tandem y/o las mejoras de las Figs. 1-11, hay un banda de
género elastico 90 que tiene un ancho que es lo suficientemente ancho como para
cubrir una polea unica 60 o las poleas dobles 60, 60, y una circunsferencia que es
apenas menor al surco que rodea a las poleas 60, y los pernos de los resortes y
los resortes 80 tienen recubrimientos 82. Cuando esta en uso, la banda 90 se
estira por sobre las poleas y hace contacto con los resortes recubiertos, y se
mantiene en su lugar por medio de una o un par de tiras cubiertas con cierre de
gancho y espiral (tipo Velcro) 92 que se enroscan detras del o de los dos resortes
80, en lugares sobre y, si se usan dos tiras, debajo de la zona de enganche entre
los recubrimientos 82 y las ranuras de las poleas 60, y luego de nuevo por sobre la
banda hasta que las tiras se enganchen entre si en sus bases, y se mantengan en
su lugar por la accién del cierre de gancho y espiral sobre sus superficies de
contacto. El uso de estas bandas elasticas 90 tiene dos propositos. En primer
lugar, funcionan como una medida de seguridad en caso de que cualquier pieza
de los resortes o sus agregados se rompa, para mantener todas las piezas en el
interior de la banda elastica para que nada salga expedido del aparato. En
segundo término, las bandas elasticas reducen o amortiguan cualquier ruido
causado por los resortes y las poleas mientras el aparato realiza el ciclo entre las

posiciones vertical y recostada durante una sesién de entrenamiento.

Al tiempe que se presentaron realizaciones especificas de la invencién y se
describieron en detalle para ilustrar la aplicacion de los principios de la invencion,
debera entenderse que la invencion puede llevarse a cabo de cualquier otra

manera sin alejarse de aquellos principios.
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REIVINDICACIONES:

1. Un aparato para realizar ejercicios abdominales (10} que consta de:

Una estructura de base (12) para permanecer en plano horizontal sobre el piso,
donde la estructura de base tiene un par de miembros laterales (12a, 12b) y un
miembro transversal (12¢) conectado entre los miembros laterales de la estructura
de base;

Una estructura dorsal (14) que tiene un par de miembros laterales (14a, 14b)
montados centraimente cerca de los respectivos extremos traseros de los
respectivos miembros laterales (12a, 12b) de la estructura de base para moverse
entre una posicion vertical hacia adelante y una posicion reclinada hacia atrés;
Una pluralidad de cojines dorsales (20} conectados entre y espaciados a lo largo
de los miembros laterales (142, 14b) de la estructura dorsal (14);

Una estructura de asiento con forma de H (16) que tiene miembros delantero y
trasero (16a, 16b) y un miembro transversal (16¢c) conectado entre los miembros
delantero y trasero;

Un cojin de asiento (30) fijado a la estructura del asiento (16} ubicado sobre los
miembros delantero, trasero y transversal de la estructura de asiento, donde el
cojin de asiento tiene un extremo delantero y un extremo trasero;

Un perno del muidn de baja friccion (40) que tiene un barreno que se extiende
verticalmente y se conecta al miembro transversal (12c, 16c) de una de las
estructuras de base y de asiento (12, 16);

Un perno de muidn (42) conectado al miembro transversal (12¢, 16¢) de la otra
estructura de base y de asiento (12, 16) ubicado para girar en el manguito del
munon de baja friccion (40) de manera que el cojin del asiento (30) pueda girar
respecto de la estructura de base (12), una zona de apoyo del miembro
transversal alrededor del pernc del mufidén y al cual se conecta el perno del
mufdn, estando en contacto portante con el manguito del mufién de baja friccion
(40) para soportar el peso de un usuario que esta sentado en el cojin del asiento,

donde la ubicacién del manguito del mufién de baja friccion (40) y dei perno del
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muiion colocado en su interior es de un 30% a un 40% respecto de la distancia
que hay desde el extremo trasero del cojin del asiento hasta el extremo delantero
del cojin del asiento de manera que cuando un usuario esté sentado sobre el cojin
del asiento (30) con su espalda apoyada contra los cojines dorsales (20), su coxis
esté mayormente alineado de manera vertical con el manguito del mufién de baja
friccion (40) y el perno del mufion (42) que se encuentra en su interior;

Un brazo (50) a cada lado de la estructura de base, donde cada brazo tiene un par
de extensiones (50a, 50b)} conectadas a una de las estructuras de base y de |
asiento, y cada brazo incluye una agarradera en forma de U (50c) que esta en un
plano que se extiende en angulo agudo de unos 30 grados a unos 80 grados
respecto del plano horizontal con las agarraderas (50¢) de los brazos (50) en
laterales opuestos de la estructura de base extendiéndose hacia afuera, uno del
otro, para aumentar el espacio disponible para que el usuario se siente sobre el
cojin del asiento y para facilitar que el usuario tenga acceso a las agarraderas;
Una polea montada para la rotacion a cada lado de la estructura de base cerca del
extremo trasero de la estructura de base;

Un resorte tensor conectado entre los miembros laterales de la estructura de base
y de la dorsal para direccionar la estructura dorsal hacia la posicién vertical hacia
adelante; y un recubrimiento flexible que cubre a cada resorte, cada uno de dichos

recubrimientos flexibles esta enganchado con una de las poleas;

2. El aparato de la reivindicacién 1, donde los miembros laterales (12a, 12b) de la
estructura de base (12) tiene una exiension lateral tubular (12d, 12e), y las
extensiones (50a, 50b) de cada brazo (50) se agregan, de manera desmontable, a
la extensién lateral tubular a cada lado de la estructura de base (12)
respectivamente, de modo que los brazos estan fijos a la estructura de base

cuando gira la estructura del asiento.

3. El aparato de la reivindicacion 1, donde las extensiones (50a, 50b) de cada
brazo (50) se acoplan, de manera removible, a los exiremos de los respectivos

miembros delantero y trasero (16a, 16b) de la estructura de asiento (16) a cada
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lado de la estructura de asiento, respectivamente, de manera que los brazos giren
con la rotacion de la estructura de asiento.

4. El aparato de la reivindicacion 1, que incluye un par de poleas en tandem
emplazadas para girar a cada lado de la estructura de base y un resorte tensor
conectado entre los miembros laterales de la estructura de base y de la dorsal,
cada uno con un revestimiento flexible que recubre a cada resorte, enganchados
con las poleas para direccionar la estructura dorsal hacia la posicién vertical hacia
adelante.

5. El aparato de la reivindicacion 1, donde la agarradera (50¢) perrhanece en
un planc que se extiende en angulo agudo de unos 50 a 70 grados respecto del

plano horizontal.

6. El aparato de la reivindicacion 1, donde la ubicacion del manguitoc del
munon de baja friccion (40) y el perno del mufioén (42) ubicado en su interior, es
de un 33% a un 39% de la distancia que existe desde el extremo trasero del cojin

del asiento hasta el extremo delantero del cojin del asiento.

7. El aparato de la reivindicacion 1, donde el miembro trasero de la estructura
del asiento incluye una extensién de la estructura del asiento (16d) que se
prolonga mas alla del cojin del asiento (30), orificios de fijacion en la extension de
la estructura del asiento y en la estructura de base o en una extensioén del brazo,
que estan alineados cuando el cojin del asiento se hace girar a una posicion
centrada, y un pasador para insertar dentro de los agujeros de fijacién alineados

para trabar el cojin del asiento en posicion centrada.

8. El aparato de la reivindicacion 1, donde el miembro traserc de la estructura
del asiento incluye una extension de la estructura del asiento (16b) se prolonga

mas alla del cojin del asiento (30), los agujeros de fijacién en la extensién de la
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estructura del asiento y en la estructura de la base o en una extension del brazo,
que estan alineados cuando el cojin del asiento se hace girar a una posicién
centrada, y un pasador para insertar dentro de los agujeros de fijacién alineados
para trabar el cojin del asiento en posicién centrada, donde el pasador incluye una
manija superior que, por o menos, es de mayor tamafio que los agujeros de
fijacion, y un eje que tiene un diametro mas chico que los agujeros de fijacién de
modo que el eje pueda extenderse dentro del agujero de fijacién alineado, y el eje

incluye una ranura anular cerca de la manija superior.

9. El aparato de la reivindicacién 1, que incluye una banda elastica con, al
menos, una tira cubierta con cierre de gancho y espiral (tipo Velcro) que se
extiende desde un borde de {a banda para enganchar la banda sobre la polea y el
resorte recubierto a cada lado de las estructuras de base y dorsal.

10.  Un ejercitador para abdominales que consta de: una estructura de base;
una estructura dorsal montada centraimente cerca de un extremo trasero de la
estructura de base para permitir el movimiento entre las posiciones vertical y
recostada; por lo menos, un cojin dorsal conectado a la estructura dorsal para
soportar la espalda de un usuario; una estructura de asiento para girar sobre la
estructura de base; un cojin del asiento donde se sienta el usuario; un manguito
del mufén de baja friccion conectado a la estructura de base, un perno del mufion
conectado a la estructura del asiento y montado de manera giratoria en el
manguito para la rotacion de la estructura y cojin del asiento sobre la estructura de
base; el manguito de baja friccion soporta el peso de un usuario sentado en el
cojin del asiento y el perno del mufidn que estd ubicado a aproximadamente un
30% a un 42% de la distancia que existe desde el extremo trasero del cojin del
asiento al extremo delantero del cojin del asiento de modo que el coxis de un
usuaric que esta sentado en el cojin del asiento esté mayormente alineado de
manera vertical con el manguito y el perno; un brazo conectado a cada lado de la
estructura de base, donde cada brazo tiene un par de extensiones conectadas a la

estructura de base; donde cada brazo tiene una agarradera en forma de U que se
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encuentra en un plano que se extiende en angulo agudo de unos 30 a 80 grados
respecto del plano horizontal donde se apoya la base, un par de poleas
emplazadas para girar cerca de un extremo trasero de la estructura de base y en
lados opuestos de la estructura de base; un resorte con recubrimiento flexible
enganchado a cada polea, donde los resortes estdn conectados entre las
estructuras de base y dorsal para direccionar la estructura dorsal hacia la posicién
vertical.

11. El aparato de la reivindicacién 10, donde los miembros laterales de la
estructura de base incluyen extensiones I[aterales tubulares, donde las
extensiones de cada brazo se acoplan, de manera removible, a la extensié'n lateral
tubular sobre cada respectivo lateral de la estructura de base de modo que los
brazos estén fijos a la estructura de base cuando gira la estructura del asiento, la
agarradera permanece en un plano que se extiende en angulo agudo de unos 50
a unos 70 grados respecto del plano horizontal, donde la ubicacion del manguito
del muidn de baja friccion y el perno del muidn emplazado en su interior, es de
un 33% a un 39% de la distancia que hay desde el extremo trasero del cojin dei
asiento hasta el extremo delantero del cojin del asiento, donde el miembro trasero
de la estructura del asiento incluye una extensién de la estructura del asiento que
se prolonga mas alla del cojin del asiento, donde los agujeros de fijacion en la
extension de la estructura del asiento que se prolonga mas alla del cojin del
asiento, los agujeros de fijacioén en la extension de la estructura de asiento y en la
estructura de base o una de las extensiones del brazo, que estan alineados
cuando el cojin del asiento, se hace girar hasta alcanzar una posicidén centrada, y
un pasador para insertarse en los agujeros de fijacion alineados para fijar el cojin
del asiento en posicion centrada, donde el pasador que tiene una manija superior,
es de un tamafo, como minimo, mayor al de los agujeros de fijacion, y un eje que
tiene un diametro mas pequefio que el de los agujeros de fijacién de modo que el
eje pueda extenderse dentro del agujero de fijacién alineado, donde el eje inciuye
una ranura anular cerca de la manija superior.
I
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12.  Un aparato para realizar ejercicios abdominales que consta de:

Una estructura de base para permanecer en un plano horizontal sobre el
piso, donde la estructura de base tiene un par de miembros laterales;

Una estructura dorsal que tiene un par de miembros laterales emplazados
centralmente cerca de los respectivos extremos traseros de los miembros
laterales de la estructura de base para permitir el movimiento entre una posicién
vertical hacia adelante y una posicién recostada hacia atras;

Una pluralidad de cojines dorsales conectados entre y espaciados a lo largo
de los miembros laterales de la estructura dorsal; '

Un cojin de asiento montado a la estructura de base;

Un brazo conectado, de manera removible, a cada miembro lateral de la
estructura de base y a cada lado opuesto del cojin del asiento;

Un par de poleas en tdndem emplazadas para girar a cada miembro lateral
de la estructura de base cerca de un extremo trasero de la estructura de base;

Un par de resortes tensores conectados entre los miembros laterales de la
estructura de base y la dorsal, a cada lado de las estructuras de base y dorsal
para direccionar la estructura dorsal hacia la posicion vertical hacia adelante; y

Un recubrimiento flexible que recubre a cada resorte, donde cada
recubrimiento flexible se engancha con una de las poleas.

13.  El aparato de la reivincacion 12, donde los miembros laterales (12a, 12b)
de la estructura de base (12) tienen una extension lateral tubular (12d, 12e), y las
extensiones (50a, 50b) de cada brazo (50) se acoplan, de manera removible, a la
extension lateral tubular a cada lado, respectivamente, de la estructura de base
(12) de modo que los brazos queden fijos a la estructura de base cuando gira la

estructura del asiento.

14.  El aparato de la reivindicacion 12, donde las extensiones (50a, 50b) de
cada brazo (50) se acoplan, de manera removible, a los extremos de los
respectivos miembros delantero y trasero (16a, 16b) de la estructura de asiento

(16) a cada lado respectivamente de [a estructura de asiento de modo que los
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brazos giren con la rotacion de la estructura de asiento.

15.  El aparato de la reivindicacién 12, que incluye un par de poleas en tandem
emplazadas para girar a cada lado de la estructura de base y un resorte tensor
conectado entre los miembros laterales de {a estructura de base y la dorsal, cada
uno de ellos con un recubrimiento flexible que cubre a cada uno de los resortes,
enganchado con cada una de las poleas para direccionar la estructura dorsal
hacia la posicidn vertical hacia adelante.

16. El aparato de la reivindicacion 12, donde la agarradera (50c) permanece en
un plano que se extiende en angulo agudo de unos 50 a 70 grados respecto del
plano horizontal.

17. El aparato de la reivindicacién 12, donde la ubicacion de! manguito del
mufidén de baja friccion y el perno del mufién ubicado en su interior, es de un 33%
a un 39% de la distancia que existe desde el extremo trasero dei cojin del asiento

hasta el extremo delantero del cojin del asiento.

18.  El aparato de la reivindicacion 12, donde el miembro trasero de la estructura
del asiento incluye una extension de la estructura de asiento que se prolonga mas
alla del cojin del asiento (30), orificios de fijacion en la extension de la estructura
del asiento y en la estructura de base o en una extension del brazo, que estan
alineados cuando el cojin del asiento se hace girar hasta alcanzar una posicion
centrada, y un pasador para insertarse dentro de los agujeros de fijacidn alineados

para trabar el cojin del asiento en posiciéon centrada.

19. El aparato de la reivindicacion 12, donde el miembro trasero de fa
estructura del asiento incluye una extension de la estructura de! asiento que se
prolonga mas alla del cojin del asiento, los agujeros de fijacién en la extensiéon de

la estructura del asiento y en la estructura de la base 0 en una extension del
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brazo, que estan alineados cuando el cojin del asiento se hace girar hasta
alcanzar una posicion centrada, y un pasador para insertarse dentro de los
agujeros de fijacion alineados para trabar el cojin del asiento en posiciéon centrada,
donde el pasador incluye una manija superior que es, al menos, de mayor tamafno
que los agujeros de fijacion, y un eje que tiene un diametro menor que el de los
agujeros de fijacion de modo que el eje pueda extenderse dentro del agujero de

fijacién alineado, y el eje incluye una ranura anular cerca de la manija superior.

20. El aparato de la reivindicacién 12, que incluye una banda elastica con, al
menos, una tira cubierta con cierre de gancho y espiral (tipo Velcro) que se
extiende desde un borde de la banda para enganchar ta banda sobre la polea y el

resorte recubierto a cada lado de las estructuras de base y dorsal.
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RESUMEN

Un ejercitador para abdominales que tiene estructuras de base y dorsal
montadas centralmente para permitir el movimiento entre las posiciones vertical y
recostada, y una estructura de asiento con un cojin giratorio sobre la estructura de
base. Un mufién de baja friccidn entre las estructuras de base y de asiento soporta
el peso del usuvario. El mufién esta a un 30 a un 42% de la distancia que hay
desde el extremo trasero del cojin hasta su extremo delantero de modo que el
coxis del usuario quede verticalmente alineado con el muiidn. Los brazos a cada
lado de la estructura de base que tienen un par de extensiones conectadas a una
estructura de base o de asiento, cada uno de los cuales tiene una agarradera en
forma de U que permanece en un plano en angulo agudo de unos 30 a 80 grados
respecto del plano horizontal. Un par de poleas simples o un par de poleas en
tandem emplazadas cerca de la parte trasera de la estructura de base y que estan
enganchadas por medio de resortes recubiertos para direccionar la estructura

dorsal hacia la posicion vertical.



5SS

SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO
DIVISION DE NUEVAS CREACIONES

Industria y Comercio EXTRACTO PARA PUBLICACION
SUPERINTENDENCIA SOLICITUD DE PATENTE DE INVENGION

(21) N° de solicitud: (51) Int CE A63 B23/02

22) Fecha de solicitud: (71)Solicitante(s)  E. MISHAN & SONS, INC.

{30} Prioridad ~ (31) No. Prioridad (32) Fecha (33) Pais
12/877,321 08/09/2010
(72) Inventorfes) EDWARD I. MISHAN
STEVEN MISHAN

(74) Apoderado:  LUZ CLEMENCIA DE PAEZ

(54) Titulo: ~ EJERCITADOR PARA ABDOMINALES MEJORADO CON ASIENTO GIRATORIO Y POLEAS EN TANDEM

Resumen:

Un efercitador para abdominales que tiene estructuras de base
y dorsal montadas centralmente para permitir el movimiento
entre las posiciones vertical y recostada, y una eslructura de
asiento con un cojin giratorio sobre la estructura de base. Un
muiién de baja friccidn entre las estructuras de base y de
asiento soporta el peso del usuario, El mufidn estd a un 30 a
un 42% de la distancia que hay desde el extremo trasero del
cojin hasta su extremo delantero de modo que el coxis del
usuario quede verticalmente alineado con el mufidn. Los
brazos a cada lado de la estructura de base que tienen un par
de extensiones conectadas a una estructura de base o de
asiento, cada uno de los cuales tiene una agarradera en forma
de U que permanece en un plano en angulo agudo de unos 30
a 80 grados respecto del plano herizontal. Un par de poleas
simples o un par de poleas en tandem emplazadas cerca de la
parte trasera de fa esfructura de base y que estdn
enganchadas por medio de resortes recubiertos para
direccionar la estructura dorsal hacia la posicidn vertical.

nt







SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA'Y COMERCIO
NIT : 800.176.089-2

’5?755

. . RECIBO DE CAJA No. 11 - 0081378
Industria y Comercio
SUPERINTENDENCIA Bogotd D.C., Agosto 22 de 2011 - 17:01:47
RECIBIDO DE : CAVELIER ABOGADOS NI 860.041.367

*** Soporte del Pago ***
TBO PAGD RANCO CUENTA No PAGO FECHA PAGQO VR PAGO
CONSIGNACION BANCO DE BOGOTA 062754387 411764102 22/08/2011 56.093.000.00
*** Conceptos Pagados ***
CANT BENTISTICO CONCEPTO Ve UNDITARIO  Vr CONCEPTO
1 50005-01-09 PJ&?SST %EARLVICIOS DE PROPIEDAD 21 CERTIFICACIONES 14.000.00 14.000.00
$14°000.00

Su
PERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO

oo - R
Recibo df Caja Aplicado al Expediente No. ] m'!‘lﬂl u' l' 'l'l'ﬂ"ﬂ""

©.11-112944..
Fecha: 2011-09.07 11:024 00000-0000

Tm.2 PATENTES 0 Dep-2020 DIR N
: NUEVASG
Act. 411 PRESENTAGION EV%J:OSRE(?DEPQSNO R

—_———

(OO CHOUO—R08 - COV-6

Sede Centro: Carrera 13 No. 27 - 00 Pisos 3,4,5 y 10 8ogotd, D.C.- Colombla
Wab: www.sic.gov.co e-mai: info@slc.gov.co Conmutador: {571) 5870000 Fax: (571} 5870284 Linea: 018000-310165 Call Center: (571) 6513244

. Agosto 22 de 2011 - 174458




) (/7@\‘7
SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO ¢: e
NIT : 800.176.089-2

-7-
RECIB
_ _ ECIBO DE CAJA No. 11 - 0081393
Industria y Comercio
SUPERINTENDENCIA Bogota D.C., Agosio 22 de 2011 - 17:01:47
RECIBIDO DE : CAVELIER ABOGADOS NI 860.041.367
*** Soporte del Pago ™"
TIPO PAGO BANCO CUENTA No PAGO FECHA PAGO VR PAGO
CONSIGNACION BANCO DE BOGOTA 062754387 411764102 22/08/2011 56.093.000.00
*** Conceptos Pagados ***
CANT _RENTISTICO CONCFEPTO Vi UNDITARIO  Mr CONCEPTO

1 50005-01-01 SOLICITUCES 1607 REIVINDICACION UNITARIA ADICIONAL 2700000 27.000.00Q
A LAS 10 INICICIALES
1 - $27.000.00

TRIAY COMERCIO

UPER|NTENDENC|A DE INDUS

. ;:{eibo de Ca; a Aplicado al Expediente No. __~ \“ﬂ‘““l“l‘l‘l“‘l‘l‘l‘“‘l“l“‘

844--00000-0000 o o
20200

Fecha: 20“70%“0231 10849 Da‘f REGDEF‘OSITO
ot iﬁpsRESENTAC\ON Folios:40

PSS s

"

AL CFOHO~ FoN -0V =6

Sede Centro: Carrera 13 No. 27 - 00 P1sos 3.4,5 y 10 Bogot4, D.C.- Colombia
Web: www.slc.gov.co  e-mal: infod@slc.gov.co Cenmutador: {571) 5870000 Fax: (571} 5870284 Linea: 018000-910165 Calt Centor: (571) 8513240

. Agostq 22 de 2011 - 1T;01:5D




zﬂ {
\/‘C
SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO |

NIT : 800.176.089-2
-/-

RECIBO DE CAJA No. 11 - 0081394

Industria y Comercio
SUPERINTENDENCIA Bogota D.C., Agosto 22 de 2011 - 17:01:47

RECIBIDO DE : CAVELIER ABOGADOS NI 860.041.367

*** Soporte del Pago ***
TIPO PAGQO BANCO CUENTA No. PAGQ FECHA PAGO VR PAGQ

CONSIGNACION BANCO DE BOGOTA 082754387 411764102 22/08/2011 56.093.000.00

*** Conceptos Pagados ***
Vr UNDITARIO _Vr CONCEPTO)

CANT _ RENTISTICO CONCFPTD
1 50005-01-01 SOLICITUDES 130&%\511\6%%%%&% UNITARIA ADICIONAL 27.000.00 _é; ggg gg

SON: *VEINTISIETE MIL PESOS MONEDA CORRIENTE***

SUF’ERINTENDENCI‘A DE INDUSTRIA Y COMERCIO

Rasponsable:
Rocibe 9o s Toendo al Exvedients N e ’ﬂﬂlﬂﬂlﬂm
P et e— T

0. 11-112844- .00000.

Fecha: 2041- -
Tf;h;. 2‘9}1 1T ggfésﬁ.ome Evao_a . 2320 DIR.NUEVASCR
Act. 411 PRESENTAGION Folios: Eg PEPOSITO

—
—_—

(L0 CAOHO— Bod - CoV-6

Sade Centro: Carrera 13 No. 27 - 0D Pisos 3,4,5 ¥ 10 Bogota, D.C.- Colombia
Web: www.gic.gov.co s-mai: infa@sle.gov.co Conmutador: (574) 5670000 Fax: (571) 5670284 Linea: 018000-910165 Call Centar: {571} 6513240

+ Agesto 27 do 2041 - 1T:01:39




SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO
NIT : 800.176.089-2

-f-

. . RECIBO DE CAJA No. 11 - 0081533
Industria y Comercio
SUPERINTENDENCIA Bogota D.C., Agosto 22 de 2011 - 17:01:47
RECIBIDO DE : CAVELIER ABOGADOS NI 860.041.367

*** Soporte del Pago ***
TIPO PAGO BANCO CUFENTA No PAGO FECHA PAGQ VR PAGO

CONSIGNACION BANCO DE BOGOTA 062754387 411764102 22/08/2011 56.093.000.00

“** Conceptos Pagados ***

CANT, RENTISTICO __ CONCFPTO Ve UNDITARIO  Vr CONCEPTO
1 50005-01-09 QTROS SERVICIOS DE PROPIEDAD 1614 I\;%Eshﬂ nﬁm%% AKOS 17 8 20 PARA 935.000.00 533288388

. Recibo de Caja Aplicado al Expediente No.

co
COMER
ySTRIA Y
(oENGHA & W “
NTE “
guPER! “\\“ 00 ASCR
.00000 NUEY
\‘“\““‘ A1 1‘29“.';30 Dep 2{%?@%2?05‘10
[+ 2 4408 Eve%:\)“os-_ 40 -
-2 ES e o
e oo
pact. 21
i

e STH0- Sol-OoM-6

Sede Centro: Carrera 13 Na. 27 - 10 Pisos 1,4,5 y 10 Bogota, D.C.- Colombla

Woeb: www.slc.gov.co e-mal: Info@slc.gov.co Conmutador: (571) 5870000 Fax: {571} 5870284 Linea: 018000-910165 Cali Canter: (571} 6513240
. Agosto 22 de 2011 -17:02:04




i il

] MERCIO
a4 SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y CO

inauscria ' Comercio o TNV

SUPERINTENDENCTA o. 11-412944- -00000-000

Dap. 2020 DIR NUEVASCR

Feche: 2011-08-02 11:08:48 REGDEPOSITO

Tra.2 PATENTES ON Evelé;ﬁns: 40
PATENTE DE INVENCION [7] MODELO DE UTILID, Act#11 PRESENTASON o erow =

y

|_- - Indicacion que se solicita una patente.

% /' Datos de identificacion del solicitante o de la persona que presenta la solicitud

Descripcidn de la invencion

B/ Dibujos de ser estos pertinentes

zr Comprobante de pago de las tasas establecidas (De ser el caso formato de descuento)
Completa Incompleta j

PATENTE DE INVENCION PCT D MODELO DE UTILIDAD PCT |__—] Art.33 Decision 486/00, Circular Unica

Indicacion que se solicita una PCT

Copia de la solicitud en espafiol, tal como fue presentada inicialmente (capitulo descriptivo,

reivindicatorio, resurmen)

Dibujos de ser estos pertinentes

Comprobante de pago de las tasas establecidas (de ser el caso formato de descuento)

Completa I:] Incompleta D
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DISENO INDUSTRIAL [ | (Art. 119 Decision 486/00)
I__I Indicacién que se sclicita Disefio industrial
D Datos de identificacion del solicitante o de la persona que presenta la solicitud
I—_—l Representacion grafica y fotogréfica del Disefio industrial o muestra del material que incorpora el
diserio

D Comprohante de pago de las tasas establecidas

Completa D Incompleta D
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Indicacion que se solicita un esquema de trazado
Datos de identificacion del solicitante ¢ de la persona que presenta la solicitud

Representacion grafica de un esquema de trazado
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Comprobante de pago de las tasas establecidas

Completa D Incompleta D
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