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PONEDOR Y QUITADOR DE PRENDAS 

CAMPO TÉCNICO 

La presente descripción se relaciona en general con aplicar y retirar las prendas de 

compresión de un cuerpo. 

ANTECEDENTES 5 

Las prendas de compresión son piezas de ropa, tales como calcetines, pantimedias, mangas, 

y/o similares, hechas de un material elástico. Las prendas de compresión proporcionan 

soporte al tejido subyacente. Tal soporte es especialmente útil para personas que tienen que 

estar de pie durante largos períodos, o personas con mala circulación, como un 

procedimiento postquirúrgico para prevenir la coagulación, y para los atletas. Las prendas 10 

pueden venir con diversos grados de compresión. Los mayores grados de compresión 

requieren típicamente de una prescripción médica. Las prendas de compresión usadas en las 

piernas pueden ayudar a prevenir la trombosis venosa profunda y reducir la hinchazón, 

especialmente cuando se viaja. 

Sin embargo, aplicar o retirar las prendas de compresión es difícil en el mejor de los casos y 15 

puede ser imposible para personas mayores o personas con discapacidades físicas. La tarea 

es frecuentemente muy difícil incluso con la asistencia de un cuidador tal como un 

miembro de la familia, enfermera o auxiliar de enfermería. Por lo tanto siguen siendo 

deseables mecanismos y técnicas mejoradas para aplicar y/o retirar prendas de compresión 

y/u otras prendas similares. 20 

SUMARIO 

Esta descripción se relaciona con poner y quitar prendas. En una modalidad ejemplar, un 

aparato para poner y quitar una prenda de compresión comprende un manguito configurado 

con una primera abertura del manguito, una segunda abertura del manguito, una superficie 

interior y una superficie exterior. La primera abertura del manguito, la superficie interior y 25 

la segunda abertura del manguito cooperan para definir un pasaje a través del manguito 

para una extremidad. La superficie interior y la superficie exterior se forman de y se 
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definen por un material flexible continuo. La superficie exterior en la segunda abertura del 

manguito se configura para entrar en contacto con al menos una abertura de la prenda de 

compresión de manera que la prenda de compresión puede evertirse continuamente a través 

del manguito hasta que el extremo de la prenda de compresión opuesto a la al menos una 

abertura colinde con la primera abertura del manguito. 5 

En otra modalidad ejemplar, un método para acoplar un manguito y una prenda de 

compresión comprende colocar una prenda de compresión sobre un mástil, evertir un 

manguito en una primera dirección a lo largo del mástil de manera que la prenda de 

compresión se ubique entre el manguito y el mástil, meter un extremo de la prenda de 

compresión en el manguito, y evertir el manguito a lo largo del mástil en una segunda 10 

dirección opuesta a la primera dirección para provocar que la prenda de compresión se 

envuelva alrededor del manguito. 

En otra modalidad ejemplar, un método para poner una prenda de compresión comprende 

proporcionar un manguito que tiene una primera abertura del manguito, una segunda 

abertura del manguito, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 15 

abertura del manguito, la superficie interior y la segunda abertura del manguito cooperan 

para definir un pasaje a través del manguito para una extremidad. La superficie interior y la 

superficie exterior se forman de un material flexible continuo. El método además 

comprende proporcionar una prenda de compresión que tiene al menos una abertura en un 

extremo de la misma, proporcionar un mástil que se extiende desde una superficie, deslizar 20 

la al menos una abertura sobre el mástil hasta que la prenda de compresión se extienda 

completamente sobre el mástil, colocar la segunda abertura del manguito sobre el mástil 

opuesto a la superficie, y deslizar el manguito sobre el mástil con lo cual el material 

flexible continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie 

exterior en la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la 25 

superficie interior en la primera abertura. El método además comprende halar la al menos 

una abertura hasta que entre en contacto con la superficie exterior en la segunda abertura 

del manguito una vez que el manguito alcance la al menos una abertura, levantar el 

manguito fuera de la superficie con lo cual el material flexible continuo everte de manera 

que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en la primera abertura 30 
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mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior en la segunda 

abertura. El levantamiento continúa hasta que la prenda de compresión se retira 

completamente del mástil, con el extremo de la prenda de compresión opuesto a la al menos 

una abertura que colinda con la primera abertura. El método además comprende posicionar 

la primera abertura del manguito sobre una extremidad del paciente, enrollar hacia arriba el 5 

manguito en la extremidad del paciente con lo cual la superficie interior y la superficie 

exterior everten dejando de esta manera la prenda de compresión en la extremidad, 

desacoplar la al menos una abertura de la segunda abertura del manguito, y enrollar de 

vuelta el manguito hacia abajo en la extremidad hasta retirarlo de la extremidad. 

En otra modalidad ejemplar, un método para quitar una prenda de compresión de una 10 

extremidad comprende proporcionar un manguito que tiene una primera abertura del 

manguito, una segunda abertura del manguito, una superficie interior y una superficie 

exterior en donde la primera abertura del manguito, la superficie interior y la segunda 

abertura del manguito cooperan para definir un pasaje a través del manguito para una 

extremidad, la superficie interior y la superficie exterior se forman de y se definen por un 15 

material flexible continuo. El método además comprende colocar la primera abertura del 

manguito en la extremidad, deslizar el manguito sobre la extremidad con lo cual el material 

flexible continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie 

exterior en la primera abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la 

superficie interior en la segunda abertura, halar la al menos una abertura de la prenda de 20 

compresión hasta que entre en contacto con la superficie exterior en la primera abertura del 

manguito una vez que el manguito alcance la al menos una abertura, y levantar el manguito 

fuera de la superficie con lo cual el material flexible continuo everte de manera que la 

superficie interior se convierte en la superficie exterior en la segunda abertura del manguito 

mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior en la primera 25 

abertura del manguito, el levantamiento continúa hasta que la prenda de compresión se 

retira completamente de la extremidad, el extremo de la prenda de compresión opuesto a la 

al menos una abertura que colinda con la segunda abertura del manguito. 
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El contenido de esta sección de sumario se proporciona sólo como una introducción 

simplificada a la descripción, y no pretende usarse para limitar el alcance de las 

reivindicaciones adjuntas. 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LOS DIBUJOS 

Con referencia a la siguiente descripción, las reivindicaciones adjuntas, y los dibujos 5 

acompañantes: 

La Fig. 1 ilustra un sistema para poner y/o quitar una prenda de acuerdo con una modalidad 

ejemplar; 

La Fig. 2 ilustra un sistema para poner y/o quitar una prenda de acuerdo con una modalidad 

ejemplar; 10 

La Fig. 3 ilustra una combinación de mástil y correa de acuerdo con una modalidad 

ejemplar; 

La Fig. 4 ilustra un usuario deslizando un calcetín de compresión sobre una combinación de 

mástil y correa de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 5 ilustra un calcetín de compresión completamente en posición sobre una 15 

combinación de mástil y correa de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 6 ilustra un manguito que se posiciona en la parte superior de una combinación de 

mástil, correa y un calcetín de compresión de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 7 ilustra el manguito posicionado en la parte inferior del mástil, correa y un calcetín 

de compresión con el usuario agarrando los lados opuestos de la abertura del calcetín de 20 

compresión de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 8 ilustra un usuario levantando la abertura del calcetín de compresión y el manguito 

hasta aproximadamente medio camino hacia arriba en el mástil con el usuario doblando la 
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abertura del calcetín de compresión hacia la abertura hacia arriba del manguito de acuerdo 

con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 9 ilustra un usuario halando la correa hacia arriba para envolver completamente el 

calcetín de compresión alrededor del manguito de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 10 ilustra un usuario colocando el manguito con la combinación de calcetín de 5 

compresión en el pie de un paciente con la puntera del calcetín de compresión en 

correspondencia con los dedos del pie del paciente de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 11 ilustra un usuario enrollando la combinación del manguito y el calcetín de 

compresión hacia arriba en la pierna de un paciente de acuerdo con una modalidad 

ejemplar; 10 

La Fig. 12 ilustra un usuario posicionando la combinación del manguito y el calcetín de 

compresión en la rodilla del paciente de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 13 ilustra un usuario desacoplando la abertura del calcetín de compresión de la 

extremidad de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 14 ilustra un usuario retirando el manguito de la pierna del paciente y dejando el 15 

calcetín de compresión en la pierna del paciente de acuerdo con una modalidad ejemplar; 

La Fig. 15 ilustra el uso de una prenda de compresión y un manguito junto con un mástil 

horizontal de acuerdo con una modalidad ejemplar; y 

La Fig. 16 ilustra una variante de manguito ejemplar utilizando una falda opcional de 

acuerdo con una modalidad ejemplar. 20 

DESCRIPCIÓN DETALLADA 

La siguiente descripción es de varias modalidades solamente ejemplares, y no pretende 

limitar en modo alguno el alcance, la aplicabilidad o la configuración de la presente 

descripción. Más bien, la siguiente descripción pretende proporcionar una ilustración 
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conveniente para implementar varias modalidades incluyendo el mejor modo. Como será 

evidente, pueden hacerse varios cambios en la función y la disposición de los elementos 

descritos en estas modalidades sin apartarse del alcance de la presente descripción. 

En aras de la brevedad, las técnicas convencionales para poner prendas, quitar prendas, 

fabricar prendas, usar prendas y/o similares no pueden describirse en detalle en la presente. 5 

Además, las líneas de conexión mostradas en varias figuras contenidas en la presente 

pretenden representar ejemplos de relaciones funcionales y/o acoplamientos físicos y/o de 

comunicación entre varios elementos. Debería notarse que muchas relaciones funcionales, 

conexiones físicas, y/o relaciones de comunicación alternativas o adicionales pueden estar 

presentes en un sistema o dispositivo práctico para poner y/o quitar prendas. 10 

Las prendas de compresión frecuentemente son difíciles de poner y quitar, particularmente 

para pacientes con discapacidades físicas. Adicionalmente, debido a las fuerzas de 

compresión ejercidas por la prenda, mientras se ponen y/o se quitan las prendas pueden 

romper vendajes u otra ropa o equipos médicos debajo de la prenda de compresión. Debido 

a estas y otras dificultades, varios beneficios terapéuticos de las prendas de compresión 15 

frecuentemente quedan sin realizar, dado que los pacientes y/o los cuidadores luchan con 

las dificultades de usar estas prendas como se pretende. Frecuentemente, un paciente puede 

renunciar completamente a usar una prenda de compresión debido a la dificultad de tener 

que poner en su lugar y/o retirar adecuadamente la prenda de compresión. 

De acuerdo con los principios de la presente descripción, un sistema para poner prendas 20 

puede ser cualquier sistema configurado para facilitar poner y/o quitar prendas, por ejemplo 

las prendas de compresión. Con referencia ahora a la Fig. 1, en una modalidad ejemplar, un 

sistema de poner prenda 101 comprende un componente de eversión 101A y un 

componente guía 101B. El componente de eversión 101A se configura para recibir y/o 

liberar una prenda de compresión mediante un proceso de eversión (por ejemplo, un 25 

proceso que voltea una prenda u otro objeto al menos parcialmente “al revés”). El 

componente guía 101B se configura para soportar y/o guiar el componente de eversión 

101A y/o una prenda de compresión asociada durante un proceso de eversión. 
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Regresando ahora a la Fig. 2, de acuerdo con una modalidad ejemplar un sistema para 

poner prendas 101 comprende un componente de eversión (por ejemplo, el manguito 10) y 

un componente guía (por ejemplo, el mástil 26). En varias modalidades ejemplares, el 

sistema de poner prenda 101 además comprende una correa 40. El manguito 10 se 

configura para recibir y/o liberar una prenda de compresión mediante un proceso de 5 

eversión. El mástil 26 se configura para soportar y/o guiar el manguito 10 y/o una prenda 

de compresión durante un proceso de eversión. La correa 40 se configura para ejercer una 

fuerza para provocar la eversión del manguito 10, por ejemplo a lo largo del mástil 26. 

En varias modalidades ejemplares, con referencia ahora a la Fig. 6, el manguito 10 

comprende una estructura flexible que tiene una topología generalmente toroidal. Aún más, 10 

el manguito 10 puede comprender cualquier configuración adecuada de manera que el 

manguito 10 tiene una superficie interior y una superficie exterior con dos aberturas que 

definen una vía de paso. En una modalidad ejemplar, el manguito 10 se configura con una 

primera abertura del manguito 12, una segunda abertura del manguito 14, una superficie 

interior 16 y una superficie exterior 18. La primera abertura del manguito 12, la superficie 15 

interior 16 y la segunda abertura del manguito 14 cooperan para definir un pasaje 20 a 

través del manguito 10. El pasaje 20 puede ser de dimensiones adecuadas para permitir que 

una extremidad humana pase a su través. 

En varias modalidades ejemplares, la superficie interior 16 y la superficie exterior 18 se 

forman de y se definen por un material flexible continuo 22. El material 22 puede 20 

comprender silicona, elastómeros termoplásticos (por ejemplo, copolímeros de bloque 

estirénicos, mezclas de poliolefinas, aleaciones elastoméricas, poliuretanos termoplásticos, 

copoliéster termoplástico, poliamidas termoplásticas, y/o similares), caucho, o cualquier 

otro material flexible o combinación de materiales adecuados. El material flexible 22 puede 

ser también una sustancia de gel, de una Shore específica y/o combinación de Shores, que 25 

comprende el manguito completo 10 a lo largo y a lo ancho. El material flexible continuo 

22 es lo suficientemente flexible para conducir el manguito 10 sobre una extremidad. 

En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 además comprende un fluido 70 

contenido dentro del material flexible continuo 22. El fluido 70 generalmente facilita dos 
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propósitos, uno hidráulico y el otro de lubricación. El fluido 70 puede ser agua, soluciones 

de agua, aceite, aire, espumas, uretano, silicona, lubricantes, jabones, y/o cualquier otro 

material que pueda tener las propiedades deseadas. Además del fluido 70, el manguito 10 

puede además llenarse con cuentas, por ejemplo cuentas de vidrio o cuentas plásticas 

generalmente esféricas, en suspensión para ayudar a la reducción de la fricción entre la 5 

superficie interior 16 y la superficie exterior 18. En ciertas modalidades ejemplares, el 

manguito 10 se configura con un puerto de llenado y drenaje 102 que permite refinar el 

tamaño del pasaje 20 y la eficiencia cuando se viaja. En una modalidad ejemplar, con 

referencia momentánea a la Fig. 14, el puerto de llenado y drenaje 102 comprende una 

jeringuilla insertada en el manguito 10 en un ángulo. El material flexible 22 puede ser un 10 

auto sellador alrededor de un agujero del tamaño de la jeringuilla. Aún más, el puerto de 

llenado y drenaje 102 puede comprender cualesquiera componentes y/o combinación de 

componentes adecuados configurados para permitir la adición y/o extracción de fluido u 

otro material del manguito 10. Aún más, en varias modalidades ejemplares el manguito 10 

puede configurarse con un revestimiento de polímero, un revestimiento de fluoropolímero 15 

(por ejemplo, politetrafluoretileno “Teflon ™”, perfluoroalcóxido, y/o similares), 

parasilicona y/u otros revestimientos adecuados con el objetivo de reducir y/o eliminar la 

hidráulica o el fluido. 

En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 puede llenarse con sustancias que no son 

fluidos, por ejemplo con cuentas, polvos, vaselina, y/o similares, o combinaciones de los 20 

mismos. En una modalidad ejemplar, el manguito 10 se llena con polvo. En otra modalidad 

ejemplar, el manguito 10 se llena con vaselina. En otra modalidad ejemplar, el manguito 10 

se llena con polvo y vaselina. El material o los materiales que llenan el manguito 10 y/o las 

proporciones pueden seleccionarse de acuerdo a la compresión deseada, el tamaño de la 

extremidad del paciente, y/u otros factores adecuados. Al limitar la cantidad de fluido en el 25 

manguito 10, el manguito 10 puede configurarse para cumplir con los requisitos para el 

transporte aéreo comercial, por ejemplo los requisitos de seguridad relacionados con los 

volúmenes de fluido en el equipaje de mano. 

En una modalidad ejemplar, una pluralidad de líneas en relieve longitudinalmente continuas 

y paralelas 24 se extienden hacia fuera desde la superficie interior 16 y la superficie 30 
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exterior 18. En algunas modalidades ejemplares, las líneas 24 se extienden generalmente 

paralelas a un eje central del manguito 10 generalmente toroidal o de otra forma (por 

ejemplo, como se ilustra en las Figs. 6 y 7). En otras modalidades ejemplares, las líneas 24 

se extienden generalmente perpendiculares a un eje central del toroide. Aún más, las líneas 

24 pueden extenderse de manera diagonal, de manera curva, y/o cualquier otra alineación 5 

y/o configuración adecuada, como se desee. 

En varias modalidades ejemplares, las líneas 24 se separan entre aproximadamente 2 mm y 

aproximadamente 24 mm una de otra. En varias modalidades ejemplares, las líneas 24 se 

elevan entre aproximadamente 0.5 mm y aproximadamente 5 mm sobre la superficie 

interior 16 y la superficie exterior 18.  Aún más, las líneas 24 pueden separarse, elevarse, 10 

y/o de lo contrario configurarse de cualquier manera adecuada. 

En una modalidad ejemplar, continuando con referencia a la Fig. 6, al menos una de la 

pluralidad de líneas longitudinalmente continuas y paralelas 24 es una costura 100. En esta 

modalidad ejemplar, la costura 100 se extiende en una dirección generalmente paralela a las 

líneas 24. En otras modalidades ejemplares, la costura 100 se extiende en una dirección 15 

generalmente transversal a las líneas 24. Aún más, la costura 100 puede configurarse para 

facilitar la conducción del manguito 10 sobre una extremidad. Por ejemplo, en una 

modalidad ejemplar la costura 100 se configura para hacer más grueso el manguito 10 sobre 

la cara anterior de un pie que tiene una distancia de recorrido más corta que la cara 

posterior del pie, resultando en una conducción más suave sobre el pie. El manguito 10 20 

puede configurarse con una única costura 100; aún más, el manguito 10 puede configurarse 

con múltiples costuras 100. En una modalidad ejemplar, el manguito 10 se forma por 

moldeo. Aún más, el manguito 10 puede formarse mediante cualquier método adecuado, 

incluyendo la construcción sin costura. 

En una modalidad ejemplar, el manguito 10 puede construirse con una costura longitudinal 25 

100 retirando el manguito 10 de un molde original, y a continuación sellando el manguito 

10 de extremo a extremo, por ejemplo mediante calor y/o un adhesivo. En una modalidad 

ejemplar, un marco y/o abrazadera puede utilizarse para facilitar el sellado del manguito 10. 

Adicionalmente, el fluido 70 puede utilizarse como un agente separador y/o un refuerzo 
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cuando se sella el manguito 10. Por ejemplo, el manguito 10 puede llenarse parcialmente 

con el fluido 70, y los extremos del manguito 10 pueden entonces unirse y engraparse. Aún 

más, el manguito 10 puede formarse, llenarse, y/o de lo contrario construirse de cualquier 

manera adecuada y/o por cualquier mecanismo adecuado. 

En varias modalidades ejemplares, regresando ahora a las Figs. 3 y 4, el manguito 10 puede 5 

utilizarse junto con un mástil 26. El mástil 26 puede comprender cualquier material 

adecuado, por ejemplo, metal, plástico, y/o similares. El mástil 26 puede configurarse con 

cualquier longitud adecuada y/u otras dimensiones. En una modalidad ejemplar, el mástil 

26 tiene una longitud de entre aproximadamente 12 pulgadas y aproximadamente 48 

pulgadas. En varias modalidades ejemplares, el mástil 26 se configura para tener una 10 

longitud mayor que la longitud de una prenda de compresión que se desea usar en una 

extremidad. 

El mástil 26 puede acoplarse a un soporte base 28. En una modalidad ejemplar, el soporte 

base 28 se configura con una palanca de succión 30. Cuando el soporte base 28 se coloca 

sobre una superficie plana lisa, un usuario 32 puede accionar la palanca de succión 30 con 15 

el objetivo de mantener el mástil 26 en su lugar. Aún más, pueden utilizarse cualesquiera 

componentes y/o métodos adecuados para fijar de manera desmontable y/o permanente el 

mástil 26 en su lugar. Adicionalmente, el mástil 26 puede montarse en y/o formarse desde 

una ubicación donde el mástil 26 puede utilizarse regularmente, por ejemplo en la 

enfermería de un hospital, en un marco de una cama de hospital, y/o similares. 20 

Con referencia momentánea ahora a la Fig. 16, en una modalidad ejemplar el manguito 10 

se configura con una falda 103. La falda 103 puede configurarse para funcionar como una 

parte más elástica o menos elástica del manguito 10, haciendo al manguito 10 más 

resistente o menos resistente a la eversión en un punto particular. Aún más, la falda 103 

puede extenderse desde la superficie del manguito 10. La falda 103 puede actuar como un 25 

retenedor para ayudar en la fijación de la prenda de compresión 50 al manguito 10. Aún 

más, la falda 103 puede actuar para retener el manguito 10 en una localización deseada, por 

ejemplo poniéndola como collar en la extremidad 60 cuando la dirección de eversión del 

manguito 10 se invierte. Cualquier número adecuado de faldas 103 puede proporcionarse 
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en el manguito 10. Aún más, la falda 103 puede ser funcional en un plano perpendicular a 

la dirección de desplazamiento del manguito 10 durante el proceso de eversión. Mediante el 

uso de la falda 103, el manguito 10 puede posicionarse más efectivamente y/o asegurarse 

en una localización deseada, por ejemplo con respecto al mástil 26, a una extremidad 60, 

y/o similares. 5 

En una modalidad ejemplar, regresando ahora a las Figs. 3 y 4, el mástil 26 se acopla a una 

correa 40. La correa 40 puede centrarse sobre el mástil 26 opuesta a la unidad base 28. Un 

sujetador 42 tal como un broche se proporciona para asegurar el centro de la correa 40 al 

mástil 26 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 3). Aún más, la correa 40 puede acoplarse 

al mástil 26 en cualquier localización adecuada y/o mediante cualesquiera componentes o 10 

medios adecuados. En varias modalidades ejemplares, la correa 40 es de longitud suficiente 

de manera que cada extremo 41 de la correa 40 se extiende más allá del extremo opuesto 

del mástil 26 al que se monta la correa 40. Dicho de otra manera, la correa 40 es lo 

suficientemente larga para extenderse desde la abertura de la extremidad 52 del calcetín de 

compresión 50 cuando el calcetín de compresión 50 se desliza completamente sobre el 15 

mástil 26. 

Con referencia ahora a la Fig. 4, en varias modalidades ejemplares, una prenda de 

compresión, por ejemplo un calcetín de compresión 50, puede utilizarse junto con el 

manguito 10 y el mástil 26. Como se apreciará, el uso del calcetín de compresión 50 es de 

naturaleza ejemplar, y varias otras prendas de compresión y/u otras prendas pueden 20 

utilizarse de acuerdo con los principios de la presente descripción. En una modalidad 

ejemplar, el calcetín de compresión 50 comprende una abertura de la extremidad 52, un 

talón 54 y una puntera cerrada 56. 

El calcetín de compresión 50 puede “enrollarse alrededor” del manguito 10 con el objetivo 

de formar un adecuado ensamble prenda de compresión /manguito listo para su instalación 25 

en una extremidad. En una modalidad ejemplar, con referencia ahora a las Figs. 4-9, la 

abertura de la extremidad 52 del calcetín de compresión 50 se desliza sobre el mástil 26. El 

calcetín de compresión 50 se desliza hasta que la puntera 56 encuentra el extremo del 

mástil 26 opuesto a la unidad base 28 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 5). Aún más, 
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el calcetín de compresión 50 puede también deslizarse hacia cualquier localización deseada, 

por ejemplo en el caso en que el calcetín de compresión 50 es un calcetín de puntera 

abierta. Como puede apreciarse, en ausencia del mástil 26, un brazo, una pierna, u otra 

extensión y/o proyección adecuada puede utilizarse para proporcionar una función similar a 

la del mástil 26. 5 

En una modalidad ejemplar, la segunda abertura 14 del manguito 10 se coloca sobre el 

mástil 26 opuesta a la unidad base 28 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 6). Cuando el 

manguito 10 se desliza hacia abajo en el mástil 26, el material 22 no se mueve 

sustancialmente a lo largo del mástil 26. Más bien, el material 22 everte (por ejemplo, se 

voltea “al revés”), con lo cual la superficie interior 16 permanece generalmente estacionaria 10 

con respecto al mástil 26, pero everte para convertirse en la superficie exterior 18 en la 

segunda abertura 14, mientras que la superficie exterior 18 se convierte en la superficie 

interior 16 en la primera abertura 12. Como se ilustra en la Fig. 6, la flecha grande 44 

muestra el movimiento del manguito 10 hacia abajo en el mástil 26 mientras que las flechas 

pequeñas 46 muestran el movimiento de la capa continua de material flexible 22. En varias 15 

modalidades ejemplares, el diámetro del pasaje 20 es igual a o menor que el diámetro del 

mástil 26 para facilitar este movimiento. 

En una modalidad ejemplar, con referencia momentánea a la Fig. 7, un calcetín de 

compresión 50 puede “envolverse alrededor” del manguito 10. Por ejemplo, una vez que la 

segunda abertura 14 del manguito 10 alcanza la abertura de la extremidad 52 del calcetín 20 

50, un usuario 32 puede halar la abertura 52 hasta que entre en contacto con la superficie 

exterior 18 del manguito 10. Con referencia momentánea a la Fig. 8, una vez que la 

abertura de la extremidad 52 se estira sobre el manguito 10, se levanta hacia arriba. Esto 

provoca que el manguito 10 se mueva hacia arriba en el mástil 26 con el proceso de 

eversión como se describió anteriormente funcionando en la dirección inversa. Cuando el 25 

manguito 10 everte hacia arriba a lo largo del mástil 26, el calcetín de compresión 50 se 

envuelve alrededor del manguito 10. Una vez que la abertura de la extremidad 52 alcanza la 

primera abertura 12 del manguito 10, puede meterse dentro de la superficie interior 16 (por 

ejemplo, como se ilustra en la Fig. 9). 
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En una modalidad ejemplar, con referencia continuada a la Fig. 9, una vez que la abertura 

de la extremidad 52 se mete dentro de la superficie interior 16, un usuario 32 puede agarrar 

las correas 40 y proporcionar una fuerza de elevación. Alternativamente, el usuario 32 

puede deslizar manualmente el manguito 10 hacia arriba. El calcetín de compresión 50 que 

es sensible a la fuerza, se everte alrededor de la superficie interior 16 y 18 hasta que se 5 

retira del mástil 26. En este punto, la puntera del calcetín 56 cubrirá la primera abertura 12 

del manguito 10, y el ensamble combinado manguito/calcetín se desacopla del mástil 26. El 

ensamble manguito/calcetín está ahora en una configuración deseable para facilitar la 

instalación simplificada del calcetín de compresión 50 en una extremidad. Aún más, el 

número de revoluciones o eversiones en el que el calcetín de compresión 50 se empaca 10 

mediante este proceso puede cambiar por la modificación de donde el calcetín de 

compresión 50 se mete en el proceso de eversión. 

En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 y el calcetín de compresión 50 pueden 

configurarse por separado. En otras modalidades ejemplares, el manguito 10 y el calcetín 

de compresión 50 pueden preconfigurarse juntos como un ensamble enrollado 15 

manguito/calcetín, por ejemplo como se describió anteriormente, y entonces se ofrece como 

una unidad a los consumidores, a los profesionales médicos, y/o similares. 

En varias modalidades ejemplares, un ensamble enrollado manguito/calcetín puede 

utilizarse para aplicar una prenda de compresión a una extremidad y/o retirar una prenda de 

compresión de una extremidad. Dicho en general, el manguito 10 puede considerarse que 20 

facilita el “enrollado” de una prenda de compresión en una extremidad (es decir, “poner”), 

y/o el “desenrollado” de una prenda de compresión fuera de una extremidad (es decir, 

“quitar”). Con referencia ahora a las Figs. 10-13, en una modalidad ejemplar un calcetín de 

compresión 50 puede aplicarse a una extremidad, por ejemplo la extremidad 60. El calcetín 

de compresión 50 puede aplicarse por una enfermera, un fisioterapeuta, u otro cuidador; 25 

alternativamente, el calcetín de compresión 50 puede aplicarse por un paciente. Para aplicar 

el calcetín de compresión 50, el usuario 32 posiciona la primera abertura 12 con la puntera 

del calcetín 56 sobre los dedos del pie 62 de la extremidad del paciente 60 (por ejemplo, 

como se ilustra en la Fig. 10). El usuario 32 entonces enrolla el manguito 10 hacia arriba en 

la extremidad 60 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 11). Cuando el manguito 10 se 30 
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enrolla hacia arriba en la extremidad 60, la superficie interior 16 y la superficie exterior 18 

everten, provocando que el calcetín de compresión 50 se desacople del manguito 10 y rodee 

la extremidad 60 (por ejemplo, como se ilustra en las Figs. 12 y 13). Una vez que el 

manguito 10 everte lo suficiente con lo cual la abertura de la extremidad 52 y la segunda 

abertura 14 colindan, la abertura de la extremidad 52 se desacopla del manguito 10 (por 5 

ejemplo, como se ilustra en la Fig. 13). En este punto, el manguito 10 puede enrollarse de 

vuelta hacia abajo en la extremidad 60, dejando la extremidad 60 cubierta por el calcetín de 

compresión 50 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 14). 

En varias modalidades ejemplares, puede lograrse quitar el calcetín de compresión 50 

mediante la inversión sustancial del proceso de ponerlo. En una modalidad ejemplar, 10 

cuando el calcetín de compresión 50 está en su lugar en una extremidad, el calcetín de 

compresión 50 puede retirarse de la extremidad, como sigue: El manguito 10 se enrolla 

hacia arriba en la extremidad 60 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 14). Una vez que 

la segunda abertura 14 y la abertura de la extremidad 52 colindan, la abertura de la 

extremidad 52 se estira para cubrir la superficie exterior 18 adyacente a la segunda abertura 15 

14 (por ejemplo, como se ilustra en las Figs. 12 y 13). Una vez que la abertura de la 

extremidad 52 está en su lugar, el manguito 10 se enrolla ahora hacia abajo en la 

extremidad 60 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 11) y entonces se retira 

completamente de la extremidad 60 (por ejemplo, como se ilustra en la Fig. 10). En este 

punto, el manguito 10 y el calcetín de compresión 50 pueden de nuevo estar en un 20 

ensamble deseable de enrollado manguito/calcetín listo para volver a ponerlo en una 

extremidad. 

En varias modalidades ejemplares, si se desea que se separen el manguito 10 y el calcetín 

de compresión 50, puede utilizarse el mástil 26. Aún más, puede ser más sencillo agarrar 

simplemente la puntera 56 y entonces liberar el manguito 10. El peso del manguito 10 25 

puede por lo tanto actuar para desenrollar el calcetín de compresión 50 de alrededor del 

manguito 10. 

Además del uso de poner y/o quitar prendas, por ejemplo prendas de compresión, puede ser 

deseable utilizar el manguito 10 junto con varios procedimientos y/o terapias médicas. Por 
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ejemplo, en varias modalidades ejemplares, el manguito 10 puede utilizarse junto con una 

gestión de edema y/o una terapia descongestiva. Típicamente, los fisioterapeutas a menudo 

tratan pacientes con edema o hinchazón masajeando el fluido de vuelta hacia el tejido con 

sus propias manos. Por el contrario, en una modalidad ejemplar un fisioterapeuta u otro 

cuidador puede utilizar el manguito 10 para el tratamiento de un edema, por ejemplo 5 

colocando el manguito 10 sobre la mano de un paciente, y entonces apretando el manguito 

10 cuando el manguito 10 se enrolla lentamente hacia arriba en el brazo del paciente. 

Debido a que los terapeutas individuales tienen diferentes fuerzas en la mano y diferentes 

tamaños de la mano, la utilización del manguito 10 ofrece una primera ventaja de una 

fuerza normalizada para esta disciplina. También permite, como segunda ventaja de una 10 

variación estática, que el terapeuta pueda liberar la fuerza aplicada por él, y reemplazarla 

con otro manguito 10 que provoca que el primer manguito 10 se bloquee en la posición y/o 

permanezca en su lugar. Los varios manguitos 10 pueden ser de Shores y/o fluidez 

diferentes con el objetivo de proporcionar una tercera ventaja de un aspecto del gradiente 

de presión sobre la extremidad. 15 

Similarmente, en varias modalidades ejemplares el manguito 10 puede también utilizarse 

para terapia descongestiva. Una técnica común para terapia descongestiva, por ejemplo 

para tratar un edema de una mano o un brazo, involucra que el cuidador sostenga con una 

mano la mano afectada, y entonces agarre la muñeca del paciente usando la otra mano del 

cuidador. El cuidador entonces repetidamente “ordeña” afuera el edema deslizando 20 

lentamente este agarre flojo hacia arriba por el brazo del paciente. Por el contrario, en una 

modalidad ejemplar un cuidador puede utilizar uno o más manguitos 10, por ejemplo, dos 

manguitos 10, para facilitar el “ordeño” afuera del edema y permitir que el agarre del 

cuidador se deslice hacia arriba por el brazo del paciente. 

En ciertas modalidades ejemplares, el manguito 10 puede utilizarse junto con un masaje 25 

terapéutico, un masaje de relajación, y/o similares. Cuando se utiliza junto con un masaje, 

el manguito 10 puede utilizarse para proporcionar fuerzas de compresión a la piel, un 

músculo, un tejido conectivo, vasos linfáticos, y/o cualesquiera otras partes del cuerpo 

adecuadas con el objetivo de mejorar la función, estimular el flujo sanguíneo, y/o promover 

relajación. Cuando el manguito 10 se utiliza junto con un masaje, el manguito 10 puede 30 
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calentarse y/o enfriarse con el objetivo de mejorar un resultado deseado. Aún más, cuando 

el manguito 10 se utiliza junto con un masaje, el manguito 10 puede configurarse con varias 

estructuras, revestimientos externos, texturas, y/o características geométricas, por ejemplo 

con el objetivo de proporcionar una presión deseada, una estimulación táctil, u otra 

manipulación o estimulación fisiológica a un paciente de masaje. 5 

En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 puede llenarse al menos parcialmente 

con un material adecuado para su uso como una compresa caliente y/o una compresa fría. 

De esta manera, el manguito 10 puede utilizarse para proporcionar una terapia de calor y/o 

una terapia de frío a una zona afectada, por ejemplo con el objetivo de tratar contusiones, 

inflamaciones y/o similares. Aún más, la falda 103 puede utilizarse para retener el 10 

manguito 10 en una localización deseada, por ejemplo con el objetivo de facilitar la 

transferencia de calor y/o frío terapéutico hacia un área objetivo. 

En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 se configura con una superficie lisa 

carente de cualesquiera líneas 24. En estas modalidades, el manguito 10 puede comprender 

ciertas partes que tienen un primer coeficiente de fricción, y otras partes que tienen un 15 

segundo coeficiente de fricción diferente del primer coeficiente de fricción. Aún más, en 

varias modalidades ejemplares, el manguito 10 puede cubrirse con un material adicional, 

tela, revestimiento, y/o configuración de acabado para aumentar la fricción o disminuir la 

fricción. De esta manera, el manguito 10 puede configurarse para interactuar 

convenientemente con una variedad de prendas de compresión que tienen diferentes 20 

características de fricción y/o materiales, según se desee. 

En ciertas modalidades ejemplares, el manguito 10 puede configurarse con varias zanjas, 

zigzags, y/u otras geometrías de superficie configuradas para permitir que el manguito 10 

se expanda y/o contraiga de manera similar a un acordeón. Mediante la configuración del 

manguito 10 en una forma extensible, el manguito 10 puede ser más adecuado para 25 

comprimir el área de la puntera de la prenda de compresión 50, mientras que sigue siendo 

capaz de extenderse suficientemente para evertir alrededor de circunferencias mayores 

asociadas con las partes superiores de una extremidad, tal como el muslo. 
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En varias modalidades ejemplares, el manguito 10 puede integrarse con y/o incorporarse 

directamente hacia un aspecto proximal de la prenda de compresión 50. Cuando se pone y/o 

se quita la prenda de compresión 50, el manguito 10 puede primero llenarse con un fluido 

con el objetivo de facilitar el proceso de eversión. El manguito 10 puede entonces drenarse, 

por ejemplo mientras el paciente lleva puesta la prenda de compresión 50, o después que la 5 

prenda de compresión 50 se ha retirado de una extremidad. Adicionalmente, cuando se 

incorpora con una prenda de compresión 50, el manguito 10 puede comprender una lámina 

de gel incorporada hacia el aspecto proximal de la prenda de compresión 50. Cuando la 

prenda de compresión 50 se quita, la lámina de gel se enrolla con y alrededor de la prenda 

de compresión 50, resultando en una combinación similar de fluidez y de estratificación de 10 

la prenda como puede lograrse con un manguito separado 10. La lámina de gel también 

puede llenarse con un fluido y/o drenarse, por ejemplo con el objetivo de ayudar a poner y 

quitar, para refinar los requisitos de tamaño para una extremidad específica a una razón de 

la prenda de compresión, y/o similares. 

En varias modalidades ejemplares descritas en la presente, el manguito 10 se configura para 15 

su uso con una prenda de compresión 50. Más ampliamente, el manguito 10 puede 

configurarse para conducir cualquier material adecuado generalmente tubular sobre una 

superficie mediante un proceso de eversión. El manguito 10 puede por lo tanto 

dimensionarse, formarse, y/o configurarse de cualquier manera apropiada, y los ejemplos 

relacionados con conducir una prenda de compresión sobre una extremidad se proporcionan 20 

a manera de ilustración y no de limitación. 

Aún además, en varias modalidades ejemplares el manguito 10 puede utilizarse en una 

variedad de procesos y aparatos industriales. Por ejemplo: (i) el manguito 10 puede 

utilizarse junto con un material que se pega o se fija sobre una figura tubular o de lo 

contrario irregular cuando está garantizada la conducción del material. Adicionalmente, (ii) 25 

cuando el manguito 10 se empaca, el manguito 10 puede funcionar como un mecanismo 

potente de rodamiento. Aún además, (iii) cuando se utiliza con un mecanismo de correa, el 

manguito 10 proporciona un mecanismo de conducción recíproco que es excelente para la 

tracción y/o agarre. Por ejemplo, el manguito 10 puede conducirse sobre una extremidad u 

objeto mediante el enrollado al exterior, pero como las correas se halan desde el interior, el 30 
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manguito 10 genera una fuerza resultante opuesta a la dirección del halado, que resiste el 

retiro de la extremidad u objeto. Aún más, (iv) cuando se empaca en una estructura donde 

las dos aberturas en la manguito 10 se fijan a un marco de la estructura en extremos 

opuestos y una parte de la estructura se mueve con relación a la otra, el manguito 10 genera 

una fuerza de agarre que compite con los vasos de succión. El manguito 10 podría usarse en 5 

la industria para agarrar, mantener o mover objetos, y el manguito 10 puede ser 

particularmente bien adecuado para agarrar objetos irregulares donde el agarre basado en 

succión es poco práctico y/o imposible. 

En una modalidad ejemplar, un método para poner una prenda de compresión sobre una 

extremidad comprende proporcionar un manguito que tiene una primera abertura, una 10 

segunda abertura, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 

abertura, la superficie interior y la segunda abertura cooperan para definir un pasaje a través 

del manguito para una extremidad, la superficie interior y la superficie exterior se forman 

de y se definen por un material flexible continuo; proporcionar una pluralidad de líneas en 

relieve longitudinalmente continuas y paralelas que se extienden hacia fuera desde la 15 

superficie interior y la superficie exterior; proporcionar un fluido dentro de la capa continua 

del material flexible, el fluido que comprende al menos uno de agua, soluciones de agua, 

aceite, aire, espumas, uretano, silicona, jabón, o lubricante; proporcionar una prenda de 

compresión que tiene al menos una abertura en un extremo de la misma; proporcionar un 

mástil que se extiende desde una superficie, el mástil que tiene un diámetro igual a o menor 20 

que el diámetro del pasaje; proporcionar una correa; centrar la correa opuesta a la superficie 

sobre el mástil, la correa siendo lo suficientemente larga de manera que ambos extremos de 

la correa alcancen la superficie; proporcionar un dispositivo de succión en un extremo del 

mástil, el dispositivo de succión que se adapta para fijar de manera desmontable el mástil a 

la superficie; deslizar la al menos una abertura sobre el mástil hasta que la prenda de 25 

compresión se extienda completamente sobre el mástil; colocar la segunda abertura opuesta 

a la superficie sobre el mástil; deslizar el manguito sobre el mástil con lo cual la capa 

continua de material flexible everte de manera que la superficie interior se convierte en la 

superficie exterior en la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en 

la superficie interior en la primera abertura; halar la al menos una abertura hasta que entre 30 

en contacto con la superficie exterior en la segunda abertura una vez que el manguito 
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alcance la al menos una abertura; levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual la 

capa continua de material flexible everte de manera que la superficie interior se convierte 

en el superficie exterior en la primera abertura mientras que la superficie exterior se 

convierte en la superficie interior en la segunda abertura; meter la al menos una abertura 

(y/o cualquier nivel de la prenda de compresión que se desee para menos eversiones) dentro 5 

de la primera abertura cuando la prenda de compresión everte fuera del mástil; agarrar los 

extremos de las correas y levantarlas fuera del mástil para provocar que la prenda de 

compresión everta hasta que se retire por completo del mástil, el extremo de la prenda de 

compresión opuesto a la al menos una abertura que colinda con la primera abertura; 

posicionar la primera abertura sobre una extremidad de un paciente; enrollar el manguito 10 

hacia arriba en la extremidad del paciente con lo cual la superficie interior y la superficie 

exterior everten dejando de esta manera la prenda de compresión en la extremidad; 

desacoplar la al menos una abertura de la segunda abertura; y enrollar de vuelta el manguito 

hacia abajo en la extremidad hasta retirarlo de la extremidad. 

En otra modalidad ejemplar, un método para quitar una prenda de compresión de una 15 

extremidad comprende proporcionar un manguito que tiene una primera abertura, una 

segunda abertura, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 

abertura, la superficie interior y la segunda abertura cooperan para definir un pasaje a través 

del manguito para una extremidad, la superficie interior y la superficie exterior se forman 

de y se definen por un material flexible continuo; proporcionar una pluralidad de líneas en 20 

relieve longitudinalmente continuas y paralelas que se extienden hacia fuera desde la 

superficie interior y la superficie exterior; proporcionar un fluido dentro del material 

flexible continuo, el fluido que comprende al menos uno de agua, soluciones de agua, 

aceite, aire, espumas, uretano, o silicona; deslizar al menos una abertura sobre la 

extremidad hasta que la prenda de compresión se extienda completamente sobre la 25 

extremidad; colocar la primera abertura sobre la extremidad; deslizar el manguito sobre la 

extremidad con lo cual el material flexible continuo everte de manera que la superficie 

interior se convierte en la superficie exterior en la primera abertura mientras que la 

superficie exterior se convierte en la superficie interior en la segunda abertura; halar la al 

menos una abertura hasta que entre en contacto con la superficie exterior en la primera 30 

abertura una vez que el manguito alcance la al menos una abertura; meter la al menos una 
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abertura dentro de la segunda abertura cuando la prenda de compresión everte fuera de la 

extremidad; y levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual el material flexible 

continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en 

la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior 

en la primera abertura, continuando el levantamiento hasta que la prenda de compresión se 5 

retire completamente de la extremidad, el extremo de la prenda de compresión opuesto a la 

al menos una abertura que colinda con la segunda abertura. El método puede además 

comprender desacoplar la prenda de compresión del manguito. 

En otra modalidad ejemplar, un método para poner y quitar una prenda de compresión 

sobre una extremidad comprende proporcionar un manguito que tiene una primera abertura, 10 

una segunda abertura, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 

abertura, la superficie interior y la segunda abertura cooperan para definir un pasaje a través 

del manguito para una extremidad, la superficie interior y la superficie exterior se forman 

de y se definen por un material flexible continuo; proporcionar una pluralidad de líneas en 

relieve longitudinalmente continuas y paralelas que se extienden hacia fuera desde la 15 

superficie interior y la superficie exterior; proporcionar un fluido dentro del material 

flexible continuo, el fluido que comprende al menos uno de agua, soluciones de agua, 

aceite, aire, espumas, uretano, o silicona; proporcionar una prenda de compresión que tiene 

al menos una abertura en un extremo de la misma; proporcionar un mástil que se extiende 

desde una superficie, el mástil que tiene un diámetro igual a o menor que el diámetro del 20 

pasaje; proporcionar una correa, centrando la correa opuesta a la superficie en el mástil, la 

correa que es lo suficientemente larga de manera que ambos extremos de la correa alcanzan 

la superficie; proporcionar un dispositivo de succión en un extremo del mástil, el 

dispositivo de succión que se adapta para fijar de manera desmontable el mástil a la 

superficie; deslizar la al menos una abertura sobre el mástil hasta que la prenda de 25 

compresión se extienda completamente sobre el mástil; colocar la segunda abertura opuesta 

a la superficie en el mástil; deslizar el manguito sobre el mástil con lo cual el material 

flexible continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie 

exterior en la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la 

superficie interior en la primera abertura; halar la al menos una abertura hasta que entre en 30 

contacto con la superficie exterior en la segunda abertura una vez que el manguito alcance 
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la al menos una abertura; levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual la capa 

continua de material flexible everte de manera que la superficie interior se convierte en la 

superficie exterior en la primera abertura mientras que la superficie exterior se convierte en 

la superficie interior en la segunda abertura; meter la al menos una abertura dentro de la 

primera abertura cuando la prenda de compresión everte fuera del mástil; agarrar los 5 

extremos de las correas y levantarlos fuera del mástil lo que provoca que la prenda de 

compresión everta hasta que se retire completamente del mástil, el extremo de la prenda de 

compresión opuesto a la al menos una abertura que colinda con la primera abertura; 

posicionar la primera abertura sobre una extremidad de un paciente; enrollar el manguito 

hacia arriba en la extremidad del paciente con lo cual la superficie interior y la superficie 10 

exterior everten dejando de esta manera la prenda de compresión en la extremidad; 

desacoplar la al menos una abertura de la segunda abertura; enrollar de vuelta el manguito 

hacia abajo en la extremidad hasta que se retire de la extremidad; deslizar la al menos una 

abertura sobre la extremidad hasta que la prenda de compresión se extienda completamente 

sobre la extremidad; colocar la primera abertura sobre la extremidad; deslizar el manguito 15 

sobre la extremidad con lo cual el material flexible continuo everte de manera que la 

superficie interior se convierte en la superficie exterior en la primera abertura mientras que 

la superficie exterior se convierte en la superficie interior en la segunda abertura; halar la al 

menos una abertura hasta que entre en contacto con la superficie exterior en la primera 

abertura una vez que el manguito alcance la al menos una abertura; meter la al menos una 20 

abertura dentro de la segunda abertura cuando la prenda de compresión everte fuera de la 

extremidad; levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual el material flexible 

continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en 

la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior 

en la primera abertura, el levantamiento continúa hasta que la prenda de compresión se 25 

retire completamente de la extremidad, el extremo de la prenda de compresión opuesto a la 

al menos abertura que colinda con la segunda abertura; y desacoplar la prenda de 

compresión del manguito. 

En otra modalidad ejemplar, un método para poner y quitar una prenda de compresión 

sobre una extremidad comprende proporcionar un manguito que tiene una primera abertura, 30 

una segunda abertura, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 
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abertura, la superficie interior y la segunda abertura cooperan para definir un pasaje a través 

del manguito para una extremidad, la superficie interior y la superficie exterior se forman 

de y se definen por un material flexible continuo; proporcionar una prenda de compresión 

que tiene al menos una abertura en un extremo de la misma; proporcionar un mástil que se 

extiende desde una superficie, el mástil que tiene un diámetro igual a o menor que el 5 

diámetro del pasaje; deslizar la al menos una apertura sobre el mástil hasta que la prenda de 

compresión se extienda completamente sobre el mástil; colocar la segunda abertura opuesta 

a la superficie sobre el mástil; deslizar el manguito sobre el mástil con lo cual el material 

flexible continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie 

exterior en la segunda abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la 10 

superficie interior en la primera abertura; halar la al menos una abertura hasta que entre en 

contacto con la superficie exterior en la segunda abertura una vez que el manguito alcance 

la al menos una abertura; levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual el material 

flexible continuo everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie 

exterior en la primera abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la 15 

superficie interior en la segunda abertura, el levantamiento continúa hasta que la prenda de 

compresión se retire completamente del mástil, el extremo de la prenda de compresión 

opuesto a la al menos una abertura que colinda con la primera abertura; posicionar la 

primera abertura sobre una extremidad de un paciente; enrollar el manguito hacia arriba en 

la extremidad del paciente con lo cual la superficie interior y la superficie exterior everten 20 

dejando de esta manera la prenda de compresión en la extremidad; desacoplar la al menos 

una apertura de la segunda abertura; enrollar de vuelta el manguito hacia abajo en la 

extremidad hasta que se retire de la extremidad; deslizar la al menos una apertura sobre la 

extremidad hasta que la prenda de compresión se extienda completamente sobre la 

extremidad; colocar la primera abertura sobre la extremidad, deslizando el manguito sobre 25 

la extremidad con lo cual el material flexible continuo everte de manera que la superficie 

interior se convierte en la superficie exterior en la primera abertura mientras que la 

superficie exterior se convierte en la superficie interior en la segunda abertura; halar la al 

menos una abertura hasta que entre en contacto con la superficie exterior en la primera 

apertura una vez que el manguito alcance la al menos una abertura; y levantar el manguito 30 

fuera de la superficie con lo cual el material flexible continuo everte de manera que la 
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superficie interior se convierte en la superficie exterior en la segunda abertura mientras que 

la superficie exterior se convierte en la superficie interior en la primera apertura, el 

levantamiento continúa hasta que la prenda de compresión se retire completamente de la 

extremidad, el extremo de la prenda de compresión opuesto a la al menos una abertura que 

colinda con la segunda abertura. 5 

Aunque los principios de esta descripción se han mostrado en varias modalidades, muchas 

modificaciones de la estructura, disposiciones, proporciones, los elementos, materiales y 

componentes, usados en la práctica, los que son particularmente adaptados para un entorno 

y requisitos de operación específicos pueden usarse sin apartarse de los principios y el 

alcance de esta descripción. Se pretende que estos y otros cambios o modificaciones se 10 

incluyan dentro del alcance de la presente descripción y puedan expresarse en las 

reivindicaciones siguientes. 

En la descripción anterior, la descripción se ha descrito con referencia a varias 

modalidades. Sin embargo, un experto en la materia aprecia que pueden realizarse varias 

modificaciones y cambios sin apartarse del alcance de la presente descripción. En 15 

consecuencia, la descripción ha de considerarse en sentido ilustrativo en lugar de 

restrictivo, y se pretende que todas estas modificaciones se incluyan dentro del alcance de 

la presente descripción. Similarmente, los beneficios, otras ventajas, y soluciones a 

problemas se han descrito anteriormente con respecto a varias modalidades. Sin embargo, 

los beneficios, las ventajas, las soluciones a los problemas, y cualquier elemento(s) que 20 

puede(n) provocar que cualquier beneficio, ventaja, o solución ocurra o se convierta en más 

pronunciada no debe interpretarse como una característica o un elemento crítico, requerido, 

o esencial de cualquiera o todas las reivindicaciones. Como se usa en la presente, los 

términos “comprende”, “que comprende”, o cualquier otra variación de los mismos, se 

pretende que cubran una inclusión no exclusiva, de manera que un proceso, un método, un 25 

artículo, o un aparato que comprende una lista de elementos no incluye solamente esos 

elementos sino que puede incluir otros elementos no listados expresamente o inherentes a 

tal proceso, método, artículo o aparato. También, como se usa en la presente, los términos 

“acoplar”, “acoplamiento”, o cualquier otra variación de los mismos, se pretende que 

cubran una conexión física, una conexión eléctrica, una conexión magnética, una conexión 30 



24 
 

óptica, una conexión de comunicación, una conexión funcional, y/o cualquier otra 

conexión. Cuando se usa un lenguaje similar a “al menos uno de A, B, o C” en las 

reivindicaciones, se pretende que la frase signifique cualquiera de los siguientes: (1) al 

menos uno de A; (2) al menos uno de B; (3) al menos una de C; (4) al menos uno de A y al 

menos uno de B; (5) al menos uno de B y al menos uno de C; (6) al menos uno de A y al 5 

menos uno de C; o (7) al menos uno de A, al menos uno de B, y al menos uno de C. 
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REIVINDICACIONES 

1.  Un aparato para poner y quitar una prenda de compresión, el aparato que 

comprende: 

un manguito configurado con una primera abertura del manguito, una segunda 5 

abertura del manguito, una superficie interior y una superficie exterior, 

en donde la primera abertura del manguito, la superficie interior y la segunda 

abertura del manguito cooperan para definir un pasaje a través del manguito para una 

extremidad, 

en donde la superficie interior y la superficie exterior se forman de y se definen por 10 

un material flexible continuo, y 

en donde la superficie exterior en la segunda abertura del manguito se configura 

para que entre en contacto con al menos una abertura de la prenda de compresión de 

manera que la prenda de compresión pueda evertirse continuamente a través del manguito 

hasta que el extremo de la prenda de compresión opuesto a la al menos un abertura colinde 15 

con la primera abertura del manguito. 

2.  El aparato de la reivindicación 1, que comprende además un mástil configurado para 

recibir la prenda de compresión. 

3.  El aparato de la reivindicación 2, que comprende además una correa configurada 

para proporcionar una fuerza para evertir el manguito fuera del mástil. 20 

4.  El aparato de la reivindicación 1, en donde el manguito se llena con al menos uno de 

polvo, vaselina, o cuentas de vidrio. 
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5.  El aparato de la reivindicación 1, en donde el manguito se cubre con al menos uno 

de un revestimiento de parasilicona, un revestimiento de fluoropolímero, o un revestimiento 

de polímero con el objetivo de reducir la fricción. 

6.  El aparato de la reivindicación 3, en donde el mástil se extiende una longitud mayor 

que la prenda de compresión, y en donde la correa es al menos el doble de la longitud del 5 

mástil. 

7.  El aparato de la reivindicación 1, en donde el manguito se configura con una 

pluralidad de líneas en relieve que se extienden desde la superficie interior y la superficie 

exterior. 

8.  Un método para acoplar un manguito y una prenda de compresión, el método que 10 

comprende: 

colocar una prenda de compresión sobre un mástil; 

evertir un manguito en una primera dirección a lo largo del mástil de manera que la 

prenda de compresión se ubique entre el manguito y el mástil; 

 meter un extremo de la prenda de compresión dentro del manguito; y  15 

evertir el manguito a lo largo del mástil en una segunda dirección opuesta a la 

primera dirección para provocar que la prenda de compresión se envuelva alrededor del 

manguito. 

9.  El método de la reivindicación 8, en donde el manguito se llena con un fluido. 

10.  El método de la reivindicación 9, en donde la eversión del manguito a lo largo del 20 

mástil en la segunda dirección se realiza mediante una correa dispuesta entre la prenda de 

compresión y el mástil. 

11.  El método de la reivindicación 10, en donde el manguito se configura con una 

topología toroidal. 
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12.  Un método para poner una prenda de compresión, el método que comprende: 

proporcionar un manguito que tiene una primera abertura del manguito, una 

segunda abertura del manguito, una superficie interior y una superficie exterior en donde la 

primera abertura manguito, la superficie interior y la segunda abertura del manguito 

cooperan para definir un pasaje a través del manguito para una extremidad, la superficie 5 

interior y la superficie exterior se forman de un material flexible continuo, 

proporcionar una prenda de compresión que tiene al menos una abertura en un 

extremo de la misma;  

proporcionar un mástil que se extiende desde una superficie;  

deslizar la al menos una abertura sobre el mástil hasta que la prenda de compresión 10 

se extienda completamente sobre el mástil; 

colocar la segunda abertura del manguito opuesta a la superficie sobre el mástil, 

deslizar el manguito sobre el mástil con lo cual el material flexible continuo everte 

de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en la segunda 

abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior en la 15 

primera abertura; 

halar la al menos una abertura hasta que entre en contacto con la superficie exterior 

en la segunda abertura del manguito una vez que el manguito alcance la al menos una 

abertura; 

levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual el material flexible continuo 20 

everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en la 

primera abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior en 

la segunda abertura, el levantamiento continúa hasta que la prenda de compresión se retire 

completamente del mástil, el extremo de la prenda de compresión opuesto a la al menos una 

abertura que colinda con la primera abertura; 25 
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posicionar la primera abertura del manguito sobre una extremidad de un paciente; 

enrollar el manguito hacia arriba en la extremidad del paciente con lo cual la 

superficie interior y la superficie exterior everten dejando de esta manera la prenda de 

compresión en la extremidad; 

desacoplar la al menos una abertura de la segunda abertura del manguito; y 5 

enrollar de vuelta el manguito hacia abajo en la extremidad hasta que se retire de la 

extremidad. 

13.  El método de la reivindicación 12, en donde el manguito comprende una pluralidad 

de líneas en relieve longitudinalmente continuas y paralelas que se extienden hacia fuera 

desde la superficie interior y la superficie exterior. 10 

14.  El método de la reivindicación 12, en donde el manguito comprende un fluido 

dentro del manguito. 

15.  El método de la reivindicación 14, en donde el fluido es al menos uno de agua, 

soluciones de agua, aceite, aire, espumas, uretano, silicona, jabón, o lubricante. 

16.  El método de la reivindicación 12, en donde el mástil comprende además un soporte 15 

base en un extremo del mástil, el soporte base configurado para fijar de manera 

desmontable el mástil a la superficie. 

17.  El método de la reivindicación 12, que comprende además meter la al menos una 

abertura dentro de la primera abertura del manguito cuando la prenda de compresión everte 

fuera del mástil. 20 

18.  El método de la reivindicación 12, que comprende además: 

colocar una correa opuesta a la superficie sobre el mástil, la correa que es lo 

suficientemente larga de manera que ambos extremos de la correa se extienden más allá de 

la al menos una abertura después que la prenda de compresión se posiciona en el mástil; y 
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agarrar los extremos de las correas y aplicar una fuerza para provocar que la prenda 

de compresión everta hasta que se retire del poste. 

19.  El método de la reivindicación 18, en donde la correa se acopla al mástil mediante 

un sujetador. 

20.  Un método para quitar una prenda de compresión de una extremidad, el método 5 

comprende: 

proporcionar un manguito que tiene una primera abertura del manguito, una segunda 

abertura del manguito, una superficie interior y una superficie exterior en donde la primera 

abertura del manguito, la superficie interior y la segunda abertura del manguito cooperan 

para definir un pasaje a través del manguito para una extremidad, la superficie interior y la 10 

superficie exterior se forman de y se definen por un material flexible continuo;  

colocar la primera abertura del manguito en la extremidad,  

deslizar el manguito sobre la extremidad con lo cual el material flexible continuo 

everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en la 

primera abertura mientras que la superficie exterior se convierte en la superficie interior en 15 

la segunda abertura; 

halar al menos una abertura de la prenda de compresión hasta que entre en contacto 

con la superficie exterior en la primera abertura del manguito una vez que el manguito 

alcance la al menos una abertura; y 

levantar el manguito fuera de la superficie con lo cual el material flexible continuo 20 

everte de manera que la superficie interior se convierte en la superficie exterior en la 

segunda abertura del manguito mientras que la superficie exterior se convierte en la 

superficie interior en la primera abertura del manguito, el levantamiento continúa hasta que 

la prenda de compresión se retire completamente de la extremidad, el extremo de la prenda 

de compresión opuesto a la al menos una abertura que colinda con la segunda abertura del 25 

manguito. 
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21.  El método de la reivindicación 19, que comprende además desacoplar la prenda de 

compresión del manguito. 
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RESUMEN 

Los principios de la presente descripción contemplan el uso de un manguito flexible para 

ayudar a poner y quitar prendas, por ejemplo prendas de compresión. La prenda de 

compresión puede enrollarse alrededor del manguito mediante un proceso de eversión. La 5 

prenda de compresión puede desenrollarse del manguito y sobre una extremidad mediante 

un proceso inverso de eversión. Similarmente, la prenda de compresión puede desenrollarse 

de alrededor de una extremidad y sobre el manguito mediante un proceso de eversión. 

Mediante la utilización de un método basado en eversión, las prendas de compresión 

pueden ponerse y/o quitarse más rápida y fácilmente. 10 
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