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RETRACTOR GUIADO Y METODOS DE USQ
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REFERENCIA CRUZADA A SOLICITUDES RELACIONADAS ¥

Esta es una continuacibn en parte de la Solicitud Serie No. 10/645,
radicada el 20 de agosto de 2003 y titulada "Guided Retractor and Methods of
Use” [Retractor Guiado y Métodos de Usoj, radicada el 13 de diciembre de 2002,
@ incorpora ambas solicitudes en su totalidad y reclama prioridad a las mismas.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION
1. Campo de la Invencién

El campo de la invencién es el de retractores quirtirgicos
2. Tecnologla relevante

Se conocen muchos tipos de retractores quinirgicos. Los dispositivos mas
sencillos son sondas tubulares o sondas adaptadas con una paleta u otra
superficie algo méas plana. Recientes realizaciones de este concepto se ilustran
en |a Patente US 6206826 otorgada a Mathews et al. (marzo 2001) Retractores
més complicados utilizan tijeras, cuerdas de arco, o expansores de gato de
tomillo que obran contra paletas que correspondan. Estos retractores tienen la
ventaja de que pueden bloquear las paletas, dejando al menos una de las manos
del cirujano libre para hacer otras cosas. Ver por ej: Patente US 6472172 (Dic
2002). Todas las patentes que se citan se incorporan en este contexto por
referencia.

Si bien sin duda son Utiles en muchos aspectos, ninguno de los
retractores que se mencionan arriba se aseguran facilmente en posicién con
respecto a uno o mas huesos. La Patente US 5027793 expedida a Engelhardt et
al (julio 1991) aborda esa necesidad hasta cierto grado, pues provee puntas en
la parte inferior de una pared del retractor y ademéds puntas que se pueden dirigir
dentro del hueso. El uso contemplado es resectar el drea de operacién hasta e
hueso, colocar el retractor y luego golpear en su lugar el retractor y las puntas.

Queda el problema, sin embargo de que la reseccion requerida para
colocar correctamente el retractor puede causar demasiado trauma a los tejidos
subyacentes y alrededor. El retractor de Engelhadrt, et al, por ejemplo, no tenla
que abordar ese tejido porque la aplicacion preferida era cirugia acetabular, en la



cual la principal invasién era de los musculos del gliteo que son todos
sustanciaimente superiores al sitio de la opsracién.

En cirugla de la columna vertebral y en algunas oftras dmglés. astos
problemas pueden ser especialmente severos. Por ello, existe la necesidad de
proveer métodos y aparatos en donde el espacio de una operacién pueda
colocarse y abrirse con respecto a éreas anatémicas especificas, reduciendo al
mismo tiempo el trauma al tejido que las rodea.

BREVE RESUMEN DE LA INVENCION

Para tal propésito, la presente invencién provee métodos y aparatos en
los cuales un retractor quirirgico comprende una pluralidad de paredes
retenadoras de ‘tejido acopladas mecénicamente, las cuales son guiadas a su
lugar a lo largo de una o mas guias implantadas previamente en el paciente.

Realizaciones preferidas utilizan dos paredes principales y cuatro paredes
més pequeiias, una en cada uno de los extremos de las dos paredes principales.
En dichas realizaciones, todas las paredes estdn acopladas por pivotes, de
modo que |as caras de las dos paredes principales puedan moverse hacia la otra
o distanciarse de la otra para abrir o cerrar un espacio de operacién. Las caras
de al menos las paredes principales son preferiblemente planas, pero pueden
ser de cualquier otra forma apropiada, incluida, convexa. La invencion es
particularmente indicada para operar en ¢ cerca de superficie ¢seas curvas, y las
partes inferiores de las paredes pueden ser concordantes (es decir, adaptadas
provechosamente para ajustarse y/o conformarse a la superficie ésea
subyacente).

Preferiblemente hay dos guias, las cuales estan guiadas o atomilladas en
los pediculos de las vértebras o de otro hueso. Las varias guias pueden
implantarse en diferentes huesos o en diferentes &reas del mismo hueso.
Puesto que consideraciones practicas significaré normalmente que las gufas no
son paralelas entre si, el retractor tiene canales grandes para recibir las gulas, y
las guias deben ser movibles en diraccién poliaxial con respecto a los pediculos.
Los canales pueden ser circulares en seccién transversal, pero preferiblemente
alargados en una forma oblonga u otra forma ranurada.

Los canales se disponen mejor en un marco, el cual también sirve para
mantener apartadas las paredes. Se puede utilizar cualquier dispositivo indicado
para distanciar las paredes principales para abrir el espacio de operacion,
incluida por ejemplo una simple cufia o barra en forma de T, 0 un mecanismo



colocado en el marco. El marco pusde mantenerse en su lugar con respecto a
las gufas por medio de alambres, tuercas, abrazaderas o similares.

Se contemplan varios elamentos, incluida una red colocada entre las
paredes, ia cual se expande a medida que se separan las paredes. La red puede
cortarse, rasgarse, doblarse o de ofra forma manipularse para exponer el tejido
subyacente. También se contemplan proyecciones desde cerca de las partes
inferiores de una o més de las paredes, las cuales pueden ayudar, altemativa o
adicionalmente a mantener el tejido subyacente en su lugar, e igualmente puede
retirarse de cualquier forma indicada de ia pared correspondiente. El marco u
ofra porcién del retractor puede ser transparente para ayudar la visualizacién del
cirujano.

Estos y otros objetos y elementos de la presente invencion serdn mas
completamente aparentes a partir de la siguiente descripcion y sus
reivindicaciones adjuntas, o pueden aprenderse mediante prictica de la
invencion segtn se indica a continuacién.

Con el fin de aclarar ain més las anteriores y otras ventajas y
caracteristicas de la presente invencién, se hard una descripcion mas particular
mediante referencia a realizaciones especificas de la misma, las cuales se
ilustran en los dibujos adjuntos. Debe observarse que estos dibujos ilustran
Unicamente redlizaciones tipicas de la invencién y por lo tanto no deben
considerarse como limitantes de su alcance. La invencién serd descrita y
explicada con especificidad y detalle adicionales mediante el uso de los dibujos
adjuntos en los cuales:

La Figura 1 es una vista en perspectiva de un retractor segun el objeto
materia inventivo, en configuracién abierta,

La Figura 2 es una vista en perspectiva del retractor de la Figura 1,
colocado en configuracién cerrada.

La Figura 3 es una vista en perspectiva de |la espalda y columna vertebral
de un paciente, en la cual se emplea diseccién con la ufia para localizar un
pediculo de una veértebra.

La Figura 4 es una vista transversal horizontal de una vértebra, que
muestra el uso de una lezna para perforar un agujero de guia en un pediculo.
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La Figura 5 es una vista transversal horizontal de la vértebra de la Figura
4, en la cual se atornilla un tomillo en el agujero creado en la Figura 4.

La Figura 6 es una vista en perspectiva de la espalda y columna vertebral
de un paciente en donde el retractor cerrado de la Figura 2 esté siendo adaptado
en las gulas implantadas en las vértebras adyacentes.

La Figura 7 es una vista en perspectiva de la espalda y columna vertebral
del paciente de la Figura 6, donde el retractor est4 siendo abierto por una
herramienta de abertura.

La Figura 8 es una vista en perspectiva de la espalda y columna vertebral
del paciente de la Figura 6, donde el retractor ha sido abierto, y la red esta
siendo retirada para exponer varias ufias y el tejido subyacente.

La Figura 9 es una vista en perspectiva de |la espalda y columna vertebral
del paciente de la Figura 6, donde el retractor ha sido abierto y se retiran varias
ufias (retenedores del tejido subyacente).

DESCRIPCION DETALLADA

La presente invencidn estéd dirigida a un nuevo retractor quinirgico y
métodos asociados que permiten a un cirujano establecer un espacio de
operacién util y al mismo tiempo reducir la cantidad de trauma al tejido que le
rodea en comparacion con otras alternativas.

Lo anterior se logra mediante un sistema retractor que preferiblements
sea sustancialmente lineal en forma cuando esté en estado cerrado, lo cual
quiere decir que cuando esté en posicién cerrada tiene una relacién de aspecto
que es sustancialmente més ancho que grueso visto desde arriba. Esto permite
colocario relativamente fécil en el érea que vaya a ser retralda y lleva a la
formacion de un &rea de operacion util cuando se mueve a una posicion abierta.

Un uso preferido del retractor de la invencién tiene que ver con cirugia
lumbar, y a continuacién la utilizaremos como ejemplo. Sin embargo, debe
entenderse que el aparato y métodos de la presente invencién pueden aplicarse
a otros usos con resultados provechosos.

En términos genereles, la Figura 1 muestra un retractor (10) el cual tiene
un marco (20) que sirve como cuerpo retractor. En la realizacién de la Figura 1,
el retractor (10) esta provisto con paredes principales (32A, 32B) y paredes
menores (34), las cuales estdn unidas por seis bisagras (36). La Figura 1



muestra un retractor (10) en posicion abierta, la cual define un espacio de
operacion (50). Se provee un mecanismo de retencién/abertura (40) para
mantener el retractor en la posicién abierta deseada.

El marco (20) puede ser de cualquier tamafio y forma de acuerdo con una
aplicacion en particular, siendo mas Utiles los marcos més grandes para
incisiones més grandes. Para cirugia lumbar posterior en humanos adultos, las
dimensiones totales del marco preferido actuaimente son entre 5,5 cm de
profundidad, 3,5 cm de largo, 3,0 cm de ancho. El marco (20) puede hacerse de
cualquier material indicado, especialments de un pollmero no téxico, tal como
polietileno. El marco (20) puede colorearse con el fin de reducir el brillo de la luz
de la sala de operaciones y alguna parte o todo el marco puede ser
relativamente transparente.

El marco (20) puede incluir una porcién de asa (22) en asociacién con el
mecanismo de retencion (40) y un perimetro (24) alrededor del espacio de
operacién (50). El mecanismo de retencién (40) se muestra como una estructura
de trinquete, pero se podré apreciar que $e pueden utilizar otros mecanismos de
retencién, especialmente ios que ofrecen un alto grado de confiabilidad y
facilidad de cada operacién. En la realizacién ilustrada, al menos una de las
paredes, (32A, 32B, 34) esta preferiblemente unida al perimetro (24) como por
ejemplo mediante el uso de un pin (no se muestra).

Los canales (26) estan localizados a los lados opuestos del perimetro (24)
y son de un tamafio tal para recibir una de las gulas (172) (ver Figuras 4-9). Ei
sistema esté disefiado para que funcione con una amplia gama de tomillos de
pediculo y otros sistemas de fijacién dsea, y con varios numeros de guias,
independientemente de la relacién especifica enire el tomillo y la guia. Se
prefiere que los conductos que definen los canales (26) sean mas grandes con
respecto a los didmetros externos de los ejes de las guias (172) de modo que los
canales (26) puedan recibir faciimente las gulas (172) que no estan paralelas o
que de otra forma no estén alineadas perfectamente entre si y/o con los canales.
En una realizacion preferida, los canales definen un conducto que tiens un
didmetro entre 5 y 15 mm, mientras que las guias (172) (ver Figuras 5 y 6),
preferiblemente tienen un didmetro correspondiente de entre 4 y 6 mm. Todos
los rangos que se mencionan aqui deben interpretarse como que incluyen los
aextremos.

Al igual que con otros componentes, las varias paredes (32A, 32B, 34)
estdn hechas preferiblemente de un material biocompatible, y nuevamente aqui,



pueden tener cualquier tamafio y forma adecuada, dependiendo del sitio o sitios
quirdrgicos donde se pretenden usar. Por ejemplo, las paredes {32A, 32B y 34)
pueden ser mayormente rectangulares en seccidn transversal vertical tal como
se muestra, y las partes inferiores, al menos de la paredes principales (32A,
32B) curvas para acomodar formas 6seas especificas, como las de las ldminas
de las vértebras en cirugia de la columna vertebral. También se contempla que
las partes inferiores, al menos de las paredes principales (32A, 32B) puedan ser
flexibles, con el fin de conformarse al menos parcialmente a las proyecciones y
depresiones del hueso subyacente. Las paredes (32A, 32B) se ilustran en las
figuras con lados planos, pero en olras altemativas pueden ser dobladas hacia
fuera (convexas), hacia adentro (céncavas) y pueden tener cualquier otra
seccion fransversal horizontal.

Una o més paredes (no se muestran) pueden ser aun inflables, hachas de
balones que definan la abertura. Naturaimente, las paredes (32A, 32B) deben
ser lo suficientemente fuertes y por lo tanto, suficientemente gruesas, como
para resistir las fuerzas que se espera que se les aplique. Preferiblemente, las
paredes (32A, 32B, 34) no deben ser tan delgadas como para que corten el
tejido de debajo durante el despliegue, ni tan gruesas como para que interfieran
demasiado con el tamafio del édrea de operacién. Un espesor preferido en
relacion con la realizacién ilustrada es entre 3,5 y 5 mm en el punto méas grueso,
ahuséndose hasta un espesor de enire 1,5 mm y 3 mm en la parte inferior de
cada pared. Las paredes también pueden estar anidadas de cualquier manera
adecuada, lo cual significa simplemente que una porcién de una pared puede
extenderse alrededor de una porcién de otra pared.

Las bisagras (36) se muesiran en la realizacion ilustrada como
continuaciones de las paredes (32A, 32B, 34). De hecho, todas las paredes y
bisagras pueden moldearse como una sola pieza, y cada una de ias bisagras
(36) formada como una regién especiaimente delgada de una pared. Este tipo
de bisagra es lo que se llama una "bisagra viviente® que puede manejar muitiples
aberturas cuando estdn hechas de un material adecuado, como polipropileno.
Se podré aepreciar que se pueden usar otras configuraciones de bisagras. Por
ejemplo, en lugar de cuatro paredes menores (34), las paredes mayoras (32A,
32B) podrian acoplarse solo con una pieza flexible, doblada hacia fuera (no se
muestra) en cada extremo. Ciertamente, el nimero total de paredes puede ser
mayor o menor de 6.



El término “pared” se utiliza en este contexto en un sentido muy amplio,
para significar cualquier barrera que retenga tejido, por lo general, mds ancha
que gruesa, y que tiene una altura utii para un uso propuesto. Los lados de las
paredes puaden ser picados o con el propdsito de serlo, si los lados tuvieran un
recubrimiento d& malla (no se muestra), y los lados pueden tener agujeros de
paso (no se muestran).

Debido a que la forma cerrada de la realizacion ilustrada es mas bien
lineal vista desde la perspectiva del d4rea que vaya a ser retraida, la realizacion
ilustrada del! retractor (10) puede referirse como un “retractor linear” para
distinguirlo de los retractores de punta que son bésicamente tubos circulares.
Esto no quiere decir que el retractor en s, ni ninguna de las paredes sea
necesariamente linear, ni tampoco que la pared sea tan delgada como para que
constituya una cuchilla. Una caracter{stica del uso de un retractor lineal segin
se ilustra, es que las paredes tienen sustancialmente la misma circunferencia
tanto en pasicién abierta como cerrada, y el disefio y colocacion de las “bisagras
vivientes” controlan la forma del d4rea de operacién durante la retractacién. Se
cree que este disefio tiene un nimero de ventajas, incluida la distribucién de
presion a lo largo del tejido que vaya a ser retraido, un espacio de operacién
cerrado de tamafio y forma controlable, y un espacio de operacién relativamente
ancho que permita al cirujano tiene una visualizacion directa del érea quirirgica
asf como espacio para manipular los instrumentos quirirgicos.

El mecanismo de retencién/apertura (40) se muestra como un tlpico
mecanismo tipo trinquete, con uias (44) y un dispositivo de liberacién (46). El
marco (20) puede tener un macanismo de retencién y un mecanismo de abertura
(no se muestré) o cualquiera de ellos. En el campo existen varios otros
mecanismos de retencién y/o apertura y presumiblemente en el futuro que
conoceran otros. Se contempla que se puede utilizar cualquier mecanismo
adecuado de retencién y/o apertura.

El espacio de operacién (50) seré méas grande o més pequefio,
dependiendo de los tamafios y las formas de las paredes, y el grado al que las
paredes se separen entre si. Un érea preferida del espacio de operacion (50)
para cirugla lumbar es entre 7 cm? y 14 cm?.

La Figura 2 muestra el retractor (10) de la Figura 1 en configuracion
cerrada. Los términos “abierta” y "cerrada® con respecto a las configuraciones
del retractor (10) son relativos. Asi, cerrada solo significa sustancialmente
cerrada, pero no requiers cierre completo, de modo que las paredes (32A, 32B)



queden yuxtapuestas. En posicion cerrada, las paredes (32A, 32B) pueden estar
separadas hasta por 1 mm o més. Igualmente, en configuracion abierta, las
paredes (32A, 32B) podrian estar separadas por al menos 1,5 cm, pero pusden
estar separadas hasta por 2,3 cm o més, dependiendo del uso propuesto.

La Figura 3 muestra una porcién de a columna vertebral (100) de un
pacients, en donde los musculos paraespinales se designan de manera
esquematica por bandas semitransparentes (110, 112), respectivamente. La
columna vertebral (100) incluye vértebras (120), cada una de las cuales incluye
procesos transversales (122), procesos espinosos (124) y pediculos (126). Se ha
hecho una incision (130) y se ha utilizado una ufia (142) de la mano'(140) para
diseccionar a través del musculo y localizar uno de los pediculos (126).
Obviamente, se puede utilizar una cufia, sonda o cualquier otra herramienta en
lugar o ademds de la ufia (142) para localizar los pediculos.

La Figura 4 muestra la canula {150) que posiciona una lezna (152) o una
sonda para utilizar en la produccion de un agujero (160) en el pediculo (126). La
lezna (152) puede ser empujada manualmente o forzada de otra forma a través
de la corteza (127) del pediculo. Preferiblemente, la canula (150) esta hecha de
un material radiolucente, tal como pldstico o fibra de carbén, mientras que la
lezna (152) y los demas accesorios e insertos, son prefen'blem.ente metélicos
tales como acero quindrgico, titanio u otro material radio opaco, durable. La
colocacién de la canula (150) puede ayudarse por fluoroscopia u otra técnica de
visualizacion.

En métocios preferidos, la lezna (152) es retirada, y una sonda mas larga
y més delgada (no se muestra) es inseriada a través del pediculo (126) en la
médula blanda (128) del cuerpo (129 de la vértebra (120). Luego, la sonda més
larga es retirada, y en la Figura 5 se muestra un destornillador (176) en uso para
insertar un tomillo (174). EIl tomillo ilustrado se provee con una cabeza (170), la
cual sostiene una gulia (172) en su lugar. Luego se retira el destornillados (176),
dejando el tomnillo (174) implantado dentro de la vértebra (120) y la gula (172) fija
a la parte superior del tomillo (174) en acople poliaxial, lo cual quiere decir que la
guia queda libre para moverse en un érea que define un cono que sale del punto
de fijacién al extremo del tomillo, y el eje del cono quedando coaxial con el eje
longitudinal del -tomnillo. Este proceso se repite para insertar otro tomilio y su
correspondiente gula (172) en otra drea del hueso, que en el caso de cirugia de
la columna vertebral es méds probablemente el pediculo de una vértebra
inmediatamente superior o interior del mismo lado. En otras ciruglas (no se



muestra), se puede insertar una segunda, o posiblemente aun otra guia, en un
lugar diferente del mismo hueso que recibe la primera guia.

En la Figura 6, las gulas (172) que son implantadas en las vértebras
adyacentes (120) han sido insertadas en los canales (26) del retractor cemado
(10). El movimiento poliaxial de las guias y el ancho més grande de los canales
facilitan insertar las gulas a través de los canales (26), alin si el ancho de los
canales no comresponde perfectamente con el ancho entre los pediculos
adyacentes, o si los tomillos no estan orientados paralelamente el uno con el
otro. La persona versada en la técnica sabra que los canales pueden tener otras
configuraciones ademas de las que se muestran en el dibujo, y que pueden ser
multiniveles en lugar de tener un solo nivel.

Las Figuras 8 y 9 muestran que las gulas se pueden proveer con roscas
(190) que reciben tuercas de mariposa u otras piezas correspondientemente
roscadas (192) que ayuden a anclar el marco (20) a las guias (172). En otras
configuraciones, se pueden utilizar piezas de retencion no roscadas como
abrazaderas (193). Aun ofra alternativa seria colocar una plantila (no se
muastra) en la parte superior del marco, y sostener la plantilla utilizando tuercas
de mariposa, abrazaderas u otros dispositivos de sostenimiento conocidos. El
marco también puede utilizarse para sostener otros dispositivos, tales como
succidn o iluminacién, introducidos en el campo (50) y mantenerios en su lugar
por medio de un dispositivo de acople en el marco (20). Se apreciaré que las
guias deben ser lo suficientemente largas que les permita extenderse lo
suficiente a través de los canales y pemmitiles recibir el dispositivo de
sostenimiento adecuado, de modo que el cuerpo del retractor pueda halarse
hacia el extremo del correspondiente tomillo de pediculo.

En la Figura 7, el retractor (10) se muestra en el paso de estar siendo
abierto por un extensor (180), el cual puede insertarse manualmente entre las
paredes opuestas para producir y ensanchar un espacio entre ellas. En esta
Figura, el extensor comprende generaimente una cufia con una manija. El
extensor (180) puede preferirse a usar ufias no asistidas ya que ello implica una
ventaja mecéanica. Altemativamente, el retractor puede abrirse usando dedos,
como el dedo pulgar y un método de fuerza opuesta a las ufias utilizando la
manija (22) y el marco (20). Existen numerosas altemativas que pueden implicar
o no una ventaja mecénica, incluida por ejemplo, una manija en forma de T
acoplada a un eje y a una leva {no se muestra).



Con el fin de reducir el dafio a los tejidos en el drea de una operacién
lumbar, para algunos procedimientos se aconseja abrir el retractor para que
provea un érea de trabajo més grande, pero solo levemente més grande que la
distancia entre los correspondientes pediculos adyacentes, y el retractor puede
disefiarse para que se abra més que la distancia de pediculo a pediculo. El
retractor (10) debe configurarse de modo que permita abrirlo lo suficientemente
grande como para formar un espacio de operacién deseado. Opcionalmente, el
retractor puede configurarse para evitar que se expanda demasiado. Si se
desea, se pueden proveer varios tamafios de retractores con el fin de permitir
seleccionar el retractor méas pequefio posible que provea un espacio de
operacion adecuado.

En la Figura 8, el retractor (10) ha sido abierto para revelar una red
opcional (12) colocada entre las paredes (32A, 32B y 34). Preferiblemente, la
red (12) es una ldmina delgada y flexible de latex o de otro pléstico
biocompatible, el cual pueda cortarse o rasgarse facilmente o interrumpirse de
otro modo para exponer porciones deseadas de tejido subyacente (105)
manteniendo al mismo tiempo otro tejido apartado del espacio de trabajo. La red
(12) se muestra como que cubre todo el suelo del espacio de operacién (50),
pero altemnativamente podria cubrir un espacio mds pequefic y podria
extenderse entre las diferentes paredes.

La Figura 8 también muestra el uso opcional de ufias retenedoras (14),
los cuales se muestran como que se extienden desde o que rotan por debajo de
la red (12), aunque algunas o todas las ufias (14) podrian estar colocadas
altemativamente por encima de la red (12). Se prefiere que las ufias (14) estén
hechas de un material maieable de modo que se puedan utilizar para retraer
nervios individuales, u ofros elementos anatdmicos cuando el cirujano los
coloque mecénicamente.

En la Figura 9, el retractor (10) se muestra en posicién abierta, y varias
ufias no deseadas (14) se muestran retirados del espacio de operacién. 'Dicho
retiro puede hecerse de cualquier manera adecuada, incluido corte (con un
escalpelo o tijeras), doblado a mano o con una herramienta, etc. Las ufias
pueden ser anchas, delgadas, largas o cortas, espaciadas de cerca o con
bastante espacio, ufias planas o redondeadas, o en otras configuraciones que
puedan ser Utiles para el uso propuesto. Cuando se utilicen ufias, éstas pueden
moldearse como extensiones continuas de las paredes o aseguradas de alguna
manera a las paredes. También es posible tomar un material maleable y
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recubrilo con el material de las paredes, de este modo integrandolas a las

paredes y tenerlas disponibles para retraccién de un elemento individual en la
region de la operacion.

Métodos preferidos para insertar un retractor de tejido (10) en un paciente
incluyen los pasos de proveer un retractor (10) que tenga superficies apareadas
de retraccion de tejido (tales como en las paredes 32A, 32B, 34) y primera y
segunda dreas de recepcién de gulas (como los canales (26)); implantar
percutaneamente o de otra forma primera y segunda guias (como las guias 172)
en diferantes drea de hueso en el paciente; luego posicionar los extremos
superiores de |a primera y segunda gulas a través de las dreas receptoras de la
primera y segunda gufas, respectivaments, luego insertar completamente el
retractor en las gulas y en el paciente, dividir efectivamente el musculo; y
finalmente separar las superficies retractoras de tejido para abrir el espacio de
operacién. Estos métodos son particularments ltiles cuando una o més de las
guias son tomnillos, los cuales son implantados en estructuras anatémicas muy
especificas, tales como los pediculos de las vértebras. Los métodos que se
contemplan también son dtiles para abrir espacio de operacion por debajo de los
huesos adyacentes. Métodos especialmente preferidos emplean opcionalmente
tuercas, abrazaderas u otros mecanismos facilmente acoplables y asegurables
para estabilizar el retractor {10) en las guias y/o para halar el retractor hacia el
extremo del correspondiente tomnillo de pediculo.

De la anterior descripcién, debe desprenderse ahora que los métodos y
aparatos que se describen aqul reversan el procedimiento de retraccién normal.
En lugar de posicionar la pared o paredes retenedoras y luego mantenerlas en
su lugar implantando pias o montantes en el hueso, como se hacia antes de la
presente invencién, el presente procedimiento implanta guias y las utiliza para
posicionar el retractor. Obviamente, serfa posible posicionar primero el retractor
y luago colocar las gulas, y la presente invencion ofrece mejoras Utiles para este
método altemativo.

Las ventajas de reversar el procedimiento son apreciables. Entre otras
cosas, este nuevo procedimiento permite al cirujano posicionar exactamente el
retractor (10) en el lugar de la operacién ya que el posicionamiento puede
hacerse de manera precisa con respecto a las estructuras dseas subyacentes
(por ej: el padiculo 126 de una vértebra). Los tomillos son implantados donde el
cirujano los deses, y las gulas (172) son acopladas a la parte superior de los
tornillos gulan el refractor a la anatomla deseada, dividiendo fos musculos y
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definiendo un iugar de operacién (50) dentro de ias paredes (32A, 32B y 34).
Luego de ello, se abre el sitio de operacién (50), dando al cirujanoc la exposicién
deseada requerida para realizar la cirugla sin demasiada retraccién y
destruccién del tejido como resultado.

Otra ventaja es que estos nuevos métodos y aparatos agilizan el
procedimiento y hacen un usc més eficiente de recursos con respecto a la
técnica anterior. Entre otras cosas, una vez las gulas (172) y los tomillos (174)
son colocados y el retractor (10) se acopla y abre, no se requiere fluoroscopia, la
cual se puede pasar a una sala diferente.

Otra ventaja surge del uso de un retractor lineal. Se ha encontrado que
un dispositivo delgado pero ancho, cuando estd en posicién ceirada, se puede
colocar faciimente en la region de la operacién y debido a que divide puntos
anatémicos, tales como musculos, a lo largo de una linea, provee un espacio de
operacién muy Util cuando estd en posicién abierta, Una caracteristica de la
presente invencion es que el retractor es minimamente invasivo, pero provee un
espacio de operacion lo suficientemente grande y tiene una forma Util que
permite al cirujano observar visualmente el sitio de la operacion mientras que
realiza la cirugla. Este es un mejoramiento marcado sobre los retractores
tubulares.

Aln ofras ventajas implican conveniencia y reduccién en la tensién del
cirujano. Los métodos y aparatos novedosos hacen la funciébn mental del
cirujano mas facil. Una vez se inserten los tomillos (174) en la primera parte del
procedimiento, todo lo deméds, en términos de abrir el sitio de operacién es
practicamente gencillo. Esto ayuda al cirujano a relajarse mental y fisicamente.

De este modo, hemos descrito las realizaciones y aplicaciones
especificas de los retractores novedosos. Sin embargo, para las personas
versadas en la técnica debe ser aparente que se pueden hacer muchas mas
modificaciones a las antes descritas sin apartarse de los conceptos inventivos en
este contexto. El objeto materia inventivo, por lo tanto, no se debe limitar, salvo
en el espiritu de las reivindicaciones adjuntas. Ademas, en la interpretacion de
la especificacién y las reivindicaciones, todos los términos deben interpretarse
de la manera méas amplia posible en concordancia con el contexto. En particular,
los términos “comprende” y “que comprende® deben interpretarse como
referencia a elementos, componentes o pasos de una manera no exclusiva,
indicando que los elementos, componentes o pasos referenciados pueden estar
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presentes, o utilizarse o combinarse con otros elementos, componentes o pasos \
que no astén expresamente referenciados.
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REIVINDICACIONES:

1.

2.

Un sistema retractor que comprende:

a. un cuerpo retractor que tiene una posicién cerrada y una posicién

abierta; dicha posicion cerrada presenta una forma
sustanciaimente lineal para facilitar la colocacién del cuerpo
retractor cerrado en una regién que vaya a ser retraida; y dicha
posicion abierta ofrece un érea de trabajo que es més grande, pero
solo levemente més grande que la distancia entre los
correspondientes pediculos adyacentes en dicha drea que vaya a
ser retraida, y dicho cuerpo retractor tiene dos canales alargados;

. un par de tornillos de pediculo para acoplar a cada uno de dichos

pediculos adyacentes correspondientes, y un par de elementos de
gu'la en acople poliaxial con un tomillo de pediculo respectivo de
modo que elemento de guia tenga un rango de movimiento que
defina un cono con respecto al eje longitudinal de dicho tomillo, y
cada uno de dichos elementos de guia tienen una longitud
suficiente que le permita pasar a través de un canal
correspondiente en el cuerpo retractor, y cada elemento de gula
tiene un elemento de acople asociado para usar al halar el cuerpo
retractor hacia el extremo del tomillo del pediculo asociado; y

dicho cuerpo retractor estd hecho en una sola pieza y tiene una
bisagra viviente que permite movimiento de la posicién cerrada a la
posicion abierta, al tiempo que encierra completamente dicha érea
de trabajo cuando esta en posicion abierta; la circunferencia de
dicho cuerpo retractor es sustanciaimente la misma tanto en
posicion cerrada como en posicién abierta.

Un sistema retractor segin se define en la reivindicacién 1, que

comprende ademads una red a través de la parte inferior del espacio de

operacién cuando el retractor esta en posicién abierta; dicha red esta hecha de
un material que pueda removerse en areas donde se desee pero que puede
prevenir que tejido no deseado invada el espacio de operacién en otras dreas.

3.

Un sistema retractor segin se define en la reivindicacién 1, que ademés

comprende al menos una ufia hecha de un material que permite utilizarla para

retraer elementos anatémicos dentro del campo de operacion.
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4,

5.

Un sistema retractor que comprende:

a. un cuerpo retractor que tiene una posicién cerrada y una posicién

ab'ierta; dicha posicibn cerrada presenta una forma
sustancialmente lineal para facilitar la colocacién del cuerpo
retractor cerrado en una regién que vaya a ser retralda;

. un par de tornillos de pediculo para acoplar los pedicutos; y

un par de elementos de gula en acople poliaxial con un
correspondiente tomillo de pediculo de modo que el elemento de
guia tenga un rango de movimiento que defina un cono con
respecto al eje [ongitudinal de dicho tornillo.

Un sistema retractor que comprende:

a. un cuerpo retractor que tiene una posicién cerrada y una posicién

abierta; la circunferencia de dicho cuerpo es sustancialmente la
misma tanto en posicién cerrada como en posicién abierta; dicho
cuerpo incluye una pluralidad de bisagras que le permiten moverse
entre dichas posiciones abierta y carrada;

. un par de tornilios de pediculo para acoplar a los pediculos; y

. un par de elementos de gula en acople poliaxial con un

correspondiente tomilio de pediculo, de modo que el elemento de
guia tenga un rango de movimiento que defina un cono con
respecto al eje longitudinal de dicho tornilto.

Un sistema retractor segun se define en la reivindicacion 5, en donde el

cuerpo retractor esta hecho de una sola pieza.
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“TliLo: RETRACTOR GUIADO Y METODO DE USO

Un sistema retractor que comprende:

a. un cuerpo refractor que tiene una posicién cerrada y una posicion
abierta; dicha posicion cemada presenta una forma
sustancialmente lineal para facilitar la colocacion del cuerpo
retractor cerrado en una regién que vaya a ser retraida; y dicha
posicion ablerta ofrece un drea de trabajo que es més grande, pero
solo levemente m&s grande que la distancia entre los
correspondientes pediculos adyacentes en dicha drea que vaya a
ser retralda, y dicho cuerpo retractor tiene dos canales alargados;

b. un par de tomnillos de pediculo para acoplar a cada uno de dichos
pediculos adyacentes correspondientes, y un par de elementos de
gu'la en acople poliaxial con un tomillo de pediculo respectivo de
modo que elemento de gula tenga un rango de movimiento que
defina un cono con respecio al gje longitudinal de dicho tomillo, y
cada uno de dichos elementos de gufa tienen una longitud
suficiente que le permita pasar a través de un canal




4,

5.

c. dicho cuerpo refractor estd hecho en una sola pieza y tiene una

bisagra viviente que permite movimiento de la posicién cerrada a la
pc;sicién ablerta, al tiempo que encierra completamente dicha érea
de trabajo cuando esta en posicion abierta; la circunferencia de
dicho cuerpo retractor es sustanciaimente la misma tanto en
posicién cerrada como en posicion abierta.

Un sistema retractor que comprende:

a. un cuerpo refractor que tiene una posicién cerrada y una posicién

b.

C.

aﬁieﬂ; dicha posicibn cerrada presenta una forma
sustancialmente - lineal para facilitar la colocacién del cuerpo
retractor cerrado en una regién que vaya a ser retralda;

un par de tomnillos de pediculo para acoplar los pediculos; y

un par de elementos de gula en acople poliaxial con un
correspondiente tomillo de pediculo de modo que el elemento de

" gula tenga un rango de movimiento que defina un cono con

respecto al eje longitudinal de dicho tornillo.

Un sistema retractor que comprende:

un cuerpo refractor que tiene una posiclén cerrada y una posicién
ablerta; la circunferencia de dicho cuerpo es sustanciaimente la
misma tanto en posicién cerrada como en posicién ablerta; dicho
cuerpo incluye una pluralidad de bisagras que le permiten moverse

. entre dichas posiciones ablerta y cerrada;

un par de tornillos de pediculo para acoplar a los pediculos; y

un par de elementos de gula en acople poliaxial con un
correspondients tomillo de pediculo, de modo que el elemento de
guia tenga un rango de movimienio que defina un cono con
respacto al eje longitudinal de dicho tomillo.
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