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MODELO DE UTTLIDAD
IMPLEMENTO PARA FORTALECIMIENTO MUSCULAR

CAMPO TECNOLOGICO DEL INVENTO:

El presente invento se refiere a un modelo de implemento o aparulo para ejercitar
el fortalecimiento muscular en forma personal . con base en una gama de
ejercicios y movimientos repetitivos y en los cuales dicho implemento s prensa
en un cxtremo con el pie , en tanto por el otro extremo y asido con la mano del
uguario se extiende el brazo hasta el limitc de extensidn que permite un elemento

de unién de ambos extremos y que es de¢ naturaleza eléstica flexible .

ESTADO DE LA TECNICA:

El aparato o implemento objeto de 1a proteccion solicitada ha sido disefiado en
consideracidn a la existencia de aparatos o implementos similares que se venden
en el mercado de los elementos deportivos, para gimnasios particularmente. En
este campo podemos citar como referencia la existencia de argollas o manijas de
extension unidas por resortes metélicos y fajas o cintas cldsticas para ejercicios
de estiramicnto especialmente para los miisculos de brazos y piemnas , en los cuales

ambos implementos deben ser sostenidos por ¢l usuario con ambas manos.

Estos implementos praveen un acondicionamiento o desarvollo muscular  pero
difieren en su discdo del aqui propuesto por cuanto nuestro modelo y tal como se
verd en la descripcion , es de fiicil transporte por su reducido tamafio y comodidad
de empaque y es utilizable en cualquier sitio y ocasién por el usuario sin tencr que
recurtir a gimnasios o éreas especializadus. Su aplicacién miltiple sirve para
relajamiento y distensién muscular cspecialmente en las masas de la espalda,
brazos , muslos y picrnas , principaimente.



DESCRIPCI N TECNICA Y FIGURA ILUSTRATIVA DEL MODELO

En la figura 1 adjunta se ilustra la forma del implemento o modelo de
ta invencién. En tal sentido el implemento se compone de una manija
(10) con una porcidn tubular (11) para colocar alli fa mano del
usuarfo en un extremo, en.tanto en el extremo opuesto va un lazo
(13) con un paiio o género (14) para calar la punta del pie del

usuario.

Ambos extremos van conectados a través de un elemento eldstico de
caucho tipo cable (10). La utllizaclén del implemento se hace a través
de una gama o catdlogo de ejercicios y posturas para lo cual el
usuario prensa al sueldo 0 en el aire con un pie el extremo (13-14)
del implemento y con la mano toma el otro extremo (11-12) de la

manija.

La gama y diversidad de ejerciclos exige el estiramiento de la unién o
cable eldstica (10) en la extansién que permita el estiramiento del
brazo portador de la manija en un extremo 0 del ple prensador del
extremo opuesto.

El elistico tubular o cable (10) que acompafia la manija tiene las

sigulentes caracteristicas:




A-. Consiste de un material elastico liviano y resistente en forma de
tubo que se puede utllizar para presentar resistendia al utilizarlo en
movimientos para desarvolio y fortalecimiento muscular, muy similar
al que se genera durante una rutina de levantamiento de pesas.

B-. Se puede utllizar para ejercitar cualquler misculo del cuerpo,
tanto superior como in_ferlor.

C-. Se puede almacenar en cuaiquler lugar y utilizar en cualquler
momento.

D-. Consta de varios grados de resistencla. Unos menos resistentes
que otros, con et objetivo de brindar diferentes niveles de dificultad al
usuario durante la rutina de los ejerciclos.

Figura 2 Presenta el disefio de la manlilia ergonémica y su seccldn
tubular giratoria asi como el extremo del cable eldstico y su retencién
en la misma.

Figura 3 Presenta el extremo opuesto del cable eldstico y su
anudamiento para formar un 1azo en el cual el usuario introduce el

extremo de su pie.



VENTAJAS DEL IMPLEMENTO

Su disafio de pnrclﬁn. tubular rotativa parmita al acompafamlanto de
la manlja al movimienko de la mano Hn presentar resistencla al
desplazamiento realizade, facllitando asi al movimlanto, previniendo

leslonea de mufieca, ligamentos y/o tendonas.

Su dizsefio ergondmico y 3u amplitud que sa adapte B ia mano, Mecilta
ei movimlento de la mufieca sin né:asidad de hacer reajustes de

agarre duranta [a ajecucion de ks ejercicios.

El materal de la manija es fabricade an pléstico de alka resistencia y
de bajo peso, ofreclando resistencla a esfuerzos, golpes y maltratos

garantizando continuos anos de uso.

I.ITILI_ZAILE EN:
=(5imnasios
-Centros Médicos Deportivos
-Centros de Flsloterapia
-Centros da Aandbicos
=Centros de Panza
~Clases de educaclén fisica

-Usg personal



UTILIZACTON DEL TMPLEMENTO:

Movimientos de tonificackén muscar para el acondiclonamlanto
flslco.
Actividades de entrenamdento de aerdbicos, peses libres, artes

marciales, boxen, entre gtros deportes.

SE OBTIENE

Deaerrolio v tonificacién de masa muscular (hombros, biceps, triceps,
antebrazos, mufaca, trapaclo, abdomen, aapald-a, glitecs, plemas).
Desarrollo da la masa 6;553, previniende y mejorando lesiones.
Rehablitacidén terapdutica

Mejoramiento del estado cardiovascular
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RETVINDICACIONES

1. Un implementa o uparate utilizable para el fortalecimicnto muscolar
del cuerpo humano , de ficil transporte v de utilizacién en cualquier
yitio ¥ momento , que so caracteriza principalmente por compremler una
manjja que se acopla & un elemento eldstico ocable el cyal a su vez

terming en unaargolla o lazo en el extremo opuexio 4 |2 manije.

2. Un implemento conforme a la reivindicacidn |, qu: we caracteriza
ademds porque el extremo del lazo o’argolla del cable elistico achia
be apayo al pic del usuario en tanto ¢l extremo opuesto con la munija
sirve para asir dicho implemento , y estirar el brazo  con la ficilidead
que permite el cable elistico,



RESUMEN

Bl presente invento sc refiere & un modelo de implemento o aparato para ejercitar
el fortalecimiento muscular en forma personal . con base en una gama de
ejercicios y movimientos repetitivos y en los cuales dicho implemento se prensa
en un extremo con el pic , en tanto por el otro extremo y asido con la mano del
usuario se extiende el brazo hasta el limite de extensién que permite un element
de unidén de ambos extremos y que ¢s de naturaleza eléstica flexible .
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