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Descripcién
Termo-Faja Femenina para el Alivio de los Dolores Menstruales

Sector Tecnoldgico. Esta invencién se relaciona con los métodos y o productos
utilizados externamente en el cuerpo, para aliviar las dolencias del ciclo menstrual
(como son las bolsas, compresas, almohadilias y botellas llenas de agua o gel que
se pueden calentar). La invencidn se relaciona también con las técnicas de
termoterapia.

Tecnologia Anterior. A través del tiempo se le ha dado mdltiples soluciones a las
dolencias biolégica del ciclo menstrual de la mujer, podriamos dividirlas en dos
grupos, los tratamientos caseros y los tratamientos médicos. En los caseros
encontramos: bafios de agua tibia, tomas e infusiones (de toronjil, manzanilla,
canela...), aplicaciones de boisas o botellas llenas de agua tibia, gjercicios, entre
otras. Y en los ftratamientos médicos: (antiinflamatorios, analgesicos,
antihistaminicos, diuréticos), medicamentos a base de hormonas, entre otros.

Ambos grupos de tratamientos son eficaces en la mayoria de los casos, ahora
bten si los analizamos, podemos asegurar que los tratamientos caseros no son
muy practicos, por su propia naturaleza, es decir, seria muy dificl darse un bafio
de agua tibia en la oficina o0 buscar un medio para calentar las aimohadillas o
compresas en la universidad y quizds mas dificil realizar una rutina de ejercicios
en el lugar donde se labora. Y los metodos medicos a largo plazo resultan
perjudiciales para la salud, sobre todo porque a un gran grupo de persona les
ocasionan alergias.

Ahora enfoquémonos en los productos que tienen directa aplicacion sobre la zona
afectada, en la forma ¢cdmo han evolucionado. En un comienzo se usaron las
botellas y bolsas llenas de agua tibia, con ellas surge la primera idea de hacer una
bolsa visualmente estética, esta de igual forma tienen agua en su interior previa
mente tibiada. En busca de un medio mas practico y siguiendo la idea de o
estético se crean las aimohadillas y bolsas lienas de gel las que se pueden
calentar en microondas o a bafio de maria, con una gran propiedad que mantienen
el calor por mas tiempo que las bolsas antecesoras, estas se han desarrollado en
diferentes tamafos, formas y colores, pero de igual manera tiene & mismo
inconveniente (no en todos los lugares tenemos medios para calentarias).
Pensando en todo esto se crean unas fajas que en su interior tienen unas termo
células, pero a estas no se les puede controlar el calor que emiten, razén por la
que pueden llegar a causar quemaduras, ademas que son desechables. Por
Gltimo algunas mujeres han optado por utilizar las fajas térmicas eléctricas cuya
finalidad es reducir medidas o tonificar, estas no han proporcionado soluciones
eficaces a sus dolencias menstruales, ya que no fueron disefiadas para otro fin
mas, que el nombrado anteriormente.

Descripcion de la Invencion.

Una de las etapas fundamentales de la pubertad en [as mujeres es la menarca
(periodo o menstruacion} que consiste en el desprendimiento del endometrio o
membrana que se acumuia en las paredes uterinas, este revestimiento una vez al
mes se desprendera con la ayuda de las contracciones originadas en el Gtero
producidas por una hormona llamada prostaglandina, estas contracciones
ocasionan un desprendimiento agresivo de dichas membranas, produciendo la
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dismenorrea o cdlicos menstruales, este dolor se propaga a los musculos que
rodean el Utero({es decir en la zona superior el abdomen, en la zona posterior la
espalda y en la zona inferior las piernas), ta hormona nombrada anterior mente,
también produce efectos desagradables en el organismo de la mujer, como son,
dolores de cabeza, mal humor, depresion, cansancio... dicha hormona dejara de
producirse una vez termine el desprendimiento de las membranas.

Buscando una solucion eficaz y practica, se ha disefado la termo-faja femenina,
esta como su nombre lo indica se acopla a las caderas de la mujer, la faja emite
calor, este estimula la circulacion sanguinea facilitando el desprendimiento de las
membranas que revisten el Utero, simultdneamente cesara la produccidén de la
prostaglandina disminuyendo la fuerza de las contracciones y asi aliviando de
forma rapida y eficaz el dolor o cdlico menstrual. Ademas la termo-faja, fue creada
pensando también en la termo terapia la cual afirma que el calor controlado no
produce ningudn tipo de dafio sino por el contrario multiples beneficios (entre estos,
esta comprobado que el caior es un excelente analgésico, ya que inhibe los
receptores del dolor en el organismo). Y debido a que la termo faja es aplicada
directamente sobre la zona afectada ayuda a inhibir los receptores del dolor de los
musculos que se encuentran ubicados en la periferia del Utero, aliviando de
manera eficaz las molestias en la espalda, abdomen y miembros inferiores.
Ademas por ser un aparato eléctrico y térmico ayuda a las neurotransmisores del
cuerpo, facilitando la comunicacidon celular en el organismo. Muy importante
tambien resaltar que la temperatura que emite en la zona pélvica es mas elevada
ya gue es ahi donde requiere estimular la circulacion sanguinea e inhibir los
receptores del dolor, mientras que en sus laterales emite menos calor ya que solo
se busca inhabilitar dichos receptores.

El calor lo emite a través de una resistencia térmica distribuida en toda la
extension de la faja, la resistencia empieza su recorrido en uno de los laterales del
fajon, al llegar a la mitad del fajdén, la resistencia se ubica estratégicamente
asemegjandose a la forma del Utero y luego continua su recorrido por el proximo
lateral, llega al centro de la faja y retorna al extremo donde comenzd aqui se une a
un controlador de temperatura, a dicho controlador cuenta con un cable de poder
que se conecta a una fuente de 110v.

El disefio del equipo esta basado en una tecnologia de facil manejo, es decir sin
complejidad para ser empieada, propuesta para facilitar y garantizar su uso
adecuado, consta de un disefo visualmente estético, de un material flexible,
agradable al tacto y muy resistente. Algo muy importante es resaltar que es un
instrumento portable ya que puede ser trasladado sin ninguna dificuitad en
espacios reducidos y lo Gnico que se requiere para su funcionamiento es una
fuente eléctrica a 110v, la que podemos encontrar faciimente, la tarjeta de control
con el gue cuenta la faja, nos sirve para graduar la temperatura de acuerdo a la
intensidad del dolor y a la tolerancia de la piel en la persona que la use.

Es importante destacar las siguientes diferencias:

* Es un dispositivo portatil, el que puede ser transportado en lugares
reducidos pasando desapercibido.

o Consta con un controlador de temperatura con el que se evitan guemaduras
e incomodidades al usuario ya que todas las pieles no tienen la misma
tolerancia al calor, ademas la intensidad del dolor no es la misma para
todas las mujeres.




o Los materiales que la componen son muy resistentes garantizando una
larga vida, sustentada por un adecuado uso.

» Su uso adecuado, no produce efectos daninos en el organismo.

¢ EI[ calor que emite, va enfocado directamente sobre la zona afectada
produciendo alivio, de forma rapida, segura y prolongada.

o Al ser un dispositivo eléctrico, ayuda a los neurotransmisores para que alla
una mejor comunicacion celular, esto proceso produce estabilidad en el
sistema nervioso.

Descripcién de los dibujos. Los procedimientos y materiales requeridos para
armar la invencion, seran descritos a continuacion con referencia a los dibujos
adjuntos, en donde:

El dibujo 1: Es un esquema de la cara frontal o capa exierna de la faja térmica.
Esta hecha de un material llamado proguitex (7), en ella se puede apreciar el
graduador de temperatura (9) el que cuenta con una tarjeta de control y el velcro
(8) con el que se graduan las medidas.

El dibujo 2: Es una esquema de la segunda capa que compone la faja (6), esta
segunda capa es una lamina de esponja de 0.5 cm de espesor.

El dibujo 3: Es un esquema de la forma en que esta ubicada la resistencia (10),
esta forma se fija entre dos laminas de pape! de celulosa (5).

El dibujo 4: Es un esquema de la cuarta capa (4), esta es ofra iamina de esponjas
con la misma forma y la misma especificacion de ia segunda capa.

El dibujo 5: Es un esquema de la quinta capa (3), esta es la cara posterior de la
faja y es la que tiene contacto con la piel, y estd hecha del mismo material que la
capa numero uno, (proquitex), en este dibujo se puede apreciar el velcro con el
que se gradlan |las medidas (2), y el que se fijara con el velcro (8).

Mejor manera de ejecutar la invencion.

El primer paso es cortar todas las capas de la faja de acuerdo al molde, las capas
son las siguientes:

1. Proquitex (2 capas)

*En una de las capas (la frontal) se le hace un ojal, por donde van a salir los
cables que se unen al requlador de temperatura.

*En ambas caras del proquitex se fijan los velcros con costuras.
2. esponja (2 capas)

3. papel de celulosa (2 capas)



lLuego procedemos a fijar la resistencia entre las dos capas del papel de celulosa
sellandolas con costuras y cuidando dejar por fuera del papel los extremos de la
resistencia. Esta pieza que se acaba de sellar se cubre con las ldminas de
esponja, una lamina en la cara posterior y otra en la anterior dichas laminas se
fijan con costuras cuidando de igual forma que los extremos de la resistencia
gueden por fuera, a continuacion se soldan ios cables que van de la resistencia al
regulador de temperatura, cubrimos las esponjas con el proguitex y se sacan los
cables por el ojal, los cuales se conectan al regulador de temperatura y a este se
le conecta el cable de poder.




Reivindicaciones

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Faja térmica para aliviar dolores menstruales, la que emite calor a través de
una resistencia térmica (10}, caracterizado por trabajar directamente sobre
la zona afectada debido a que la resistencia se encuentra ubicada de
manera que asemeja la forma del Otero.

Faja térmica, segun la reivindicacion 1, caracterizada por actuar
directamente sobre la zona afectada facilita el desprendimiento de las
membranas que recubren el dtero agilizando todo este proceso y frenando
la produccién de la prostaglandina que es la hormona causante de ia
mayoria de las molestias en ciclo menstrual.

faja térmica caracterizada por ser un dispositivo portable el que se puede
transportar en lugares reducidos.

Faja térmica caracterizada por la forma en el que esta disefada, la que
facilita y asegura su adecuado uso, ya que se acopla perfectamente en las
caderas por sus dos brazos laterales.

Faja térmica segln la reivindicacién 4 caracterizada por tener dos brazos
los gque también emiten calor a través de las resistencias que hay en su
interior (10), dicho calor inhibe los receptores del dolor de piernas espalda y
cadera aliviando de forma efectiva y rapida los dolores que se propagan
hacia estos lugares.

Faja térmica caracterizada por funcionar con |la termoterapia la que dice que
el calor controlado es uno de los mejores analgésicos naturales.

Faja térmica caracterizada por contar con un controlador de temperatura
(9), para que el calor sea aplicado segun la iolerancia de la piel y la
intensidad del dolor.

Faja térmica caracterizada por ser un dispositivo electrénico actiia sobre los
neurotransmisores, facilitando la comunicacion celular.

Faja térmica caracterizada por estar hecha de un material muy resistente,
es suave al tacto visiblemente estético ademas es un material antiestatico,
lo que evitaria molestias a nivel de la zona en la que es aplicado.



DIBUJOS:

Dibujo 1:
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Dibujo 3:

Dibujo 4:

It S o

/O




Resumen

La termo faja es un dispositivo portable que emite calor, estimula la circulacion
sanguinea facilitando el desprendimiento de las membranas uterinas, esto ayuda a
cesar la produccién de la prostaglandina (hormona que genera contracciones del
Utero ademas depresion, mal humor, doior de cabeza...) al desprenderse las
membranas y cesar ia emisidén de dicha hormona, la fuerza de ilas contracciones
disminuye, aliviando rapidamente el codlico menstrual, ademas quitando,
depresion, mal humor... El calor Jo emite a través de una resistencia ubicada de
manera que asemeja la forma del utero.

El calor es un excelente analgésico, este inhibe los receptores del doilor. Al
inhabilitar los receptores del dolor de la periferia del Gtero se alivian las molestias
en piernas caderas y espalda.

El equipo cuenta con una tecnologia de facil manejo, propuesta para garantizar su
uso adecuado, visualmente estética. Puede ser trasladado en espacios reducidos.
Maneja un regulador de temperatura para satisfacer las dolencias y tolerancia de
la piel.

A través del tiempo han surgido ideas empleando métodos para aliviar el cdlico
menstrual pasando por bolsas, infusiones, medicamentos...

Miremos los productos de directa aplicacién (bolsas llenas de agua tibia). Con
ellas la idea de una bolsa visualmente estética, llenas con agua previamente
tiviada. Buscando practicidad y estética se crean almohadillas llenas de gel que se
calientan en microondas ¢ bafio de maria, pero (no en todos los lugares tenemos
medios para calentarlas). Luego se crean fajas con termo células, las que no se
les puede controlar ta temperatura y pueden causar quemaduras.
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