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ELEMENTO ABDUCTOR FISIOLOGICO PARA FAVORECER EL
DESARROLLO EXTRAUTERINO DE LA CADERA NORMAL

RESUMEN

En todo nifio con cadera normal, el acetdbulo debe completar su profundizacion
fuera del Utero, ya que al nacimiento la escasa profundidad de un acetébulo
normal sélo permite que menos del 50% de la cabeza femoral quede alojado bajo
techo.

Para que los muslos del nifio permanezcan en posicién que favorezca la
profundizacion acetabular extrauterina, hemos disefiado un ABDUCTOR
FISIOLOGICO, que debe quedar ubicado en la parte media del pafial,
desechable o re-utilizable, que se usa permanentemente para recoger las
excretas (Figs. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18). En estas circunstancias, cuando el
pafial Desechable o Re — utilizable esté colocado en su sitio, ¢ ABDUCTOR
FISIOLOGICO quedara situado entre los muslos del infante con cadera normal; y
sin causarle incomodidad alguna, mantendra los muslos moderadamente
abiertos, con libertad de accién, con lo que las cabezas femorales en movimiento
entran en contacto permanente y fisiolégico con los fondos acetabulares,
condicién esencial para que las copas acetabulares se profundicen (15, 18) (Figs.
4,20, 21, 22).

El ABDUCTOR FISIOLOGICO, es un aditamento de forma variada y constituido
por una o varias piezas, pero con determinada consistencia, cierta semi-dureza,
hecho que constituye su caracteristica esencial.

El AB F puede ser desechable o re-utilizable, dependiendo de los materiales del
cual esté elaborado.

El o los elementos que proporcionan el aumento de consistencia del AB F, puede
(n) ser de origen natural, sintético o mixto. El AB F puede estar involucrado en
la intimidad del pafial, adherido a la superficie del mismo, o constituir un
elemento independiente, compacto o inflable, que puede agregarse a cualquiera
de los pafiales desechables o re utilizables de los que se usan hoy.
(Figs.11,12,13,14,15,16,17,18,19)



DESCRIPCION

La actividad fisica de la persona genera presiones severas y opuestas que
actuan sobre la cabeza femoral. Para que pueda soportarias sin que se alteren
su forma y estructura; al completar el desarrollo toda la esfera de la Cabeza
debe quedar cubierta por la pared superior del acetébulo, (Fig. 1)

Pero al nacimiento, en una cadera normal el acetdbulo posee normaimente tan
escasa profundidad que sélo permite que menos del 50% de la esfera de la
Cabeza quede cubierta por el techo. Sin embargo, en la radiografia de una
cadera normal tomada a los seis meses de vida facilmente se aprecia que ya a
esta edad el 100% de la Cabeza esta bajo techo.

O sea que la profundizacién acetabular en estos primeros meses de vida se
lleva a cabo velozmente, minuto a minuto. Esta profundizacién sélo se produce
mediante un proceso mecéanico: el contacto de la cabeza femoral en
movimiento contra el fondo del acetabulo. (Fig. 4)

Por la orientacion del acetabulo, para que este contacto ocurra es necesario
que los muslos del nifio estén moderadamente abiertos (Abduccién moderada).
(Figs. 2,3,4)

Y como la profundizacion debe ocurrir minuto a minuto, los musios deben
permanecer en posicion profundizadora cada minuto de las 24 horas. (Figs.
2,3,4,20,21,22).

Pero, sin proponérselo, la madre tiende a colocar los miembros del nifio en
posicion inconveniente para la profundizacién acetabular, situande a uno junto
al ofro. (Fig. 6) Y esto lo hace cuando el nifio duerme (Fig. 5), cuando lacta
(Fig. 9), cuando lo transporta (Fig. 10). Esto representa la mayor parte de las 24
horas del dia, tiempo durante el cual no hay contacto entre cabeza y fondo
acetabular; por lo tanto no es posible que durante este tiempo se produzca la
profundizacién acetabular, que como sabemos debe ocurrir cada minuto del
dia. Y en esta posicion inconveniente es posible colocar los muslos del nifio
aunque esté usando cualquiera de los pafiales que hoy se conocen, por cuanto
carecen de una zona media de induracion (Fig 7, 8, 9, 10).
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Con el AB F incorporado a cualquier pafial de los que hoy se emplean, se
impide en todo momento que los muslos del nific se coloquen en posicion
inconveniente para el proceso de profundizacién acetabular en una cadera
normal. (Fig. 20, 21, 22)

Se trata de un implemento, artefacto o aditamento al que nos referiremos como
Abductor Fisiolégico - AB F - que debe quedar ubicado en la parte media del
paial, re-utilizable o desechable, implemento éste utilizado hoy para recoger
las excretas del nifio.

El AB F tiene diferentes formas y puede estar constituido por una o por varias
piezas; su caracteristica esencial es que posee cierta dureza o semi-rigidez.

Ubicado el AB F en la parte media del paial, re-utilizable o desechable,
empleado para recoger las excretas, cuando éste se le coloque al nifio, el AB
F queda situado entre los muslos, confiriendo a esta zona del pafial su semi-
dureza o semi-rigidez (Figs. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18)

La consistencia semi-dura o semi-rigida del AB F confiere al pafial, desechable
o re-utilizable, al que se halle incorporado o agregado, un buen grado de
induracién en la parte media del pafial, para impedir que al nifio se le junten
sus muslos; y sin causarle molestia alguna y permitiéndole movilidad normal
consigue que los muslos permanezcan moderadamente abiertos, gozando de
plena movilidad, en posicién fisiolégica cada minuto de las 24 horas (Figs. 4,
20, 21, 22).

El paiial al que se incorpora el AB F puede ser re-utilizable o desechable. El
AB F también puede ser re-utilizable o desechable segtin el material del que
esté elaborado.

El AB F es una zona de induracion constituida por uno o por varios elementos.
Ya sea que la zona AB F esté conformada por un solo elemento o por varios, la
forma del AB F puede ser redonda, rectangular, cuadrada, ovalada, triangular,
trapezoidal, la de dos trapecios unidos entre si, o la cualquier otra figura
geométrica. ( Figs. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18)



Si la zona AB F esta conformada por varios elementos estos pueden tener la
- misma o diferentes formas; las mismas o diferentes dimensiones. (Figs. 11, 12,

13, 14, 15, 16, 17, 18) Los elementos que conforman el AB F pueden ser del

mismo o diferente material; de la misma o diferente consistencia, pero siempre
- con cierta semi-dureza o semi-rigidez, cualidad indispensable, esencial del AB
-F, que confiere a todo tipo de pafial al que esté involucrado.

El elemento o elementos que conforman el AB F pueden ser de madera,
metal, material pléstico, papel indurado, papel enrcliado, capas o {Aminas de
-algodon enrollado, algodén endurecido, cartén, icopor, caucho, o cualquier
otro material de origen natural, sintético o mixto y puede ser compacto o
inflable.

Cualquiera que estos elementos, aislado o junto a ofro o a otros, de igual
consistencia entre si o de diversa consistencia entre ellos, pero siempre de
mayor consistencia que el implemento que se emplea hoy para recoger las
excretas, el pafial re-utilizable o desechable, constituyen el Abductor
Fisiol6gico, (Figs. 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18). El AB F incorporado a zona
media del pafial desechable o re-utilizable, confiere induracién, semi-dureza o
semi-rigidez a la zona del pafial situada entre los muslos cuando el pafial se
halle colocado para recoger las excretas del nifio.

E! elemento o los elementos que conforman el AB F pueden estar involucrados
en la intimidad del pafial, desechable o reciclable, (Figs. 11, 12, 13,14, 15, 16,
17, 18); o adheridos a la superficie del parial, ya sea a la cara que se pone en
contacto con la piel del nifio o a la cara opuesta, o sin estar adherido al pafial,
simplemente colocado por encima o por debzajo de él. (Fig. 19).

Con el AB F incorporado al pafial, desechable o re-utilizable, la zona de
induracién, semi-dureza o semi-rigidez que en el pafial produce la presencia
del AB F, debe tener la forma y dimensiones necesarias para que cumpla con
el propdsito fundamental. mantener los musios moderadamente abiertos,
permanentemente, sin ocasionar molestia alguna, permitiendo movilidad
normal de los miembros inferiores. (Figs. 20, 21, 22)



La forma del AB F puede ser rectangular, cuadrada, triangular, de trapecio,
redonda, elipsoidal, de 2 trapecios que se unen por sus lados mas cortos o
mas largos, o de cualquier otra figura geométrica. El AB F puede estar
constituido por uno, 2 o0 mas elementos. (Figs. 1, 2, 3, 4,5, 6,7,8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18)

La caracteristica esencial del AB F, la condiciéon indispensable es que
cualquiera que sea la forma o el niimero de los elementos que conformen el
AB F, la zona de induracion que produce al estar incorporada al pafial, quede
situada entre los muslos; y sin causar molestia alguna impida que los muslos
se junten, permitiendo a la vez actividad y movilidad normal de los miembros
inferiores. (Figs. 20, 21, 22)

El AB F es un aditamento al pafial que se utiliza en nifios con caderas
normales; para favorecer el desarrollo extrauterino de una cadera normal. Asf,
una cadera normal al nacimiento continuara siéndolo al finalizar su desarrollo.

Para las dimensiones del AB F, de la zona de induracion, tomamos varios
puntos de referencia:

1. Los puntos A y B quedan situados a cada lado del AB F; la distancia entre
los puntos A y B define el ancho de la zona indurada; constituye la medida
fundamental del Abductor Fisiolégico (Figs. 23, 24); es la que mantiene los
musios del nifio en una posicién conveniente; moderada, obligada pero
fisiolégicamente abiertos, posicion en la que deben permanecer los muslos del
nifio cada minuto de las 24 horas, (Figs. 4, 20, 21, 22).

En el recién nacido prematuro o de poca talla el ancho de la zona indurada, la
distancia entre los puntos A y B sera de 3 a 6 centimetros.

En nifios de mediana o de mayor talla al nacimiento, la distancia entre los
punto A y B debera ser desde 4 cms hasta 12 cms o mas (Figs. 23, 24). Esta
es la dimensidn que hace que el pafial desechable o re-utilizable empleado
para recoger las excretas, cuando esta colocado con este fin, si tiene el AB F
incorporado, mantenga los muslos del recién nacido en abduccién moderada,
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fisiolégica, sin ocasionarle ninguna molestia y permitiéndole plena movilidad
(Figs. 20, 21, 22).

En ningin momento el AB F tiene la finalidad de colocar los muslos en
abduccién forzada, posicion innecesaria para el fin que se propone: favorecer
fuera del Gtero el desarrollo normal de la cadera del recién nacido que era
normal al nacimiento (Figs. 20, 21, 22).

Con la presencia del AB F incorporado at parial, se busca colaborar con la
Naturaleza para que este nifio con cadera normal mantenga sus miembros
inferiores moderada y fisiolégicamente abiertos, permitiéndole movilidad plena.
Se pretende reproducir la posicion que adopta el recién nacido cuando se le
deja desnudo sobre una superficie amplia (Figs. 2, 20, 21, 22). En esta
posicién entran en contacto las cabezas femorales en movimiento con los
fondos acetabulares; y este es un hecho indispensable para que la
profundizacién acetabular se produzca. (Fig. 4).

Y como en los primeros meses de vida la profundizacion del acetabulo ocurre o
debe ocurrir a una formidable velocidad, durante esta etapa de su vida el
recién nacido debe permanecer en esta posicion fisiolégica cada minuto de las
24 horas.

En esta forma, manteniendo cada instante los musios del recién nacido en
posicién fisiolégica durante esta época de mayor desarrollo, una cadera normal
al nacimiento continuard siéndolo al finalizar su desarrolio. Y este es un hecho
clave para la salud y bienestar futuro de una persona (15,16,17,18)

2. Los puntos Cy D definen la longitud de la zona indurada, la longitud del AB
F (Figs. 23, 24). La distancia entre los puntos C y D, la longitud del AB F,
puede ser igual a la distancia AB, al ancho del AB F; o puede ser mayor; o
menor, dependiendo de la longitud total del parial desechable o re-utilizable, al
que el AB F esté incorporado; depende también del tamafio del nifio; depende
también del la forma del AB F; y si el A BF esta constituido por un elemento
independiente del pafial que use el nifio, la longitud del AB F puede ser igual,
mayor o menor que la del pafial lo esencial es que la parte del pafial



destinado a recoger las excretas, con el AB F incorporado, posea en su parte
central, la que queda situada entre los muslos, la induracion suficiente para
que los miembros inferiores del nifio permanezcan moderadamente abiertos,
‘en posicion fisiolégica, gozando de plena movilidad, sin ocasionarle molestia
alguna.

3. Distancia EF: el ancho total del pafial, desechable o re-utilizable al que se
halle incorporado et AB F (Figs. 23, 24) depende de la talla del nifio.
Generalmente esta distancia EF del pafial es mayor en varios centimetros a la
distancia AB del AB F (Figs. 23, 24); por lo general la distancia EF desborda o
supera en varios centimetros a la zona indurada, a la distancia AB del AB F,
para que los bordes de la zona indurada no ocasionen molestia ni incomodidad
alguna al nifio.

Pero también el ancho total del pafial, distancia EF, puede ser igual al ancho
del AB F, a la distancia AB, siempre que en los bordes de la zona indurada se
coloquen materiales blandos para evitar que la presencia del AB F ocasione
molestia o incomodidad al nifio.

4. La longitud total del Parial, desechable o reutilizable, distancia GH (Figs 23,
24), al que el AB F esta incorporado, depende de la talla del nifio. El AB F
puede tener igual longitud que el pafal al que esta involucrado; o puede ser
menor (Figs. 23, 24). Lo importante es que el AB F produzca induracién de ia
zona media del pafial para que cumpla la finalidad de mantener los muslos del
nifio moderadamente abiertos, con libertad de movimientos, sin ocasionarie
molestia o incomodidad alguna (Figs. 20, 21, 22)

La condicidén esencial del AB F es:

1. Que la presencia del AB F proporcione al pafial re-utilizable o desechable al
que se halle incorporado o agregado una zona de induracién, de tal manera
que cuando el nifio use este pafal, la zona debe quedar entre los muslos.
Que con et AB F incorporado o agregado al pafial que se use para recoger
las excretas, y que con este pafial, desechable o re-utilizable, colocado en
su sitio, no sea posible juntar los muslos, posicién inconveniente para el



desarrollo de la cadera por lo que debe evitarse en todo momento (Figs. 4,
20, 21, 22).

2. Que la presencia del AB F no le cause al nifio molestia o incomodidad
alguna. Y que le permita plena movilidad de los miembros inferiores.

Para que el AB F, para que la zona indurada o semi-rigida incorporada a la
intimidad y adherida a la superficie 0 agregado a cualquier tipo de pafial,
desechable o re-utilizable, cumpla el propésito fundamental de mantener los
miembros inferiores del nific moderadamente abiertos, en posicion obligada
pero fisiolégica, se deben cumplir estos requisitos:

A. Involucrado a la intimidad o adherido a la superficie de una de las caras
del panal, desechable o re-utilizable, cuando éste se halle en el sitio
para recoger las excretas, el Abductor Fisiolégico debe quedar situado
entre los muslos para que los miembros inferiores del nifio se
mantengan obligadamente en abduccibn moderada, abiertos
moderadamente, gozando de movilidad plena, posicion fisiolégica en la
que los muslos deben permanecer en todo momento para que entren
en contacto Cabezas y Fondos de las Copas, y asi garantizar que se
lleve a cabo la importante profundizacién del acetdbulo. (Figs. 4, 20, 21,
22).

B. El AB F, zona semi-dura o semi-rigida, no debe causar incomodidad o
molestia al nifio; y debe permitir completa movilidad de los miembros
inferiores (Figs. 20,21,22).

C. El AB F esta destinado a ser empleado en nifios con caderas normales,
para favorecer el normal desarrollo extra-uterino de las caderas,
haciendo que el nifio permanezca con sus muslos semi-abiertos, en
posicién fisiologica; y con plena movilidad (Figs. 20,21,22). Es la
posicién que adopta el nifio si lo dejamos desnudo sobre una superficie
amplia (Fig. 2); y es la que el AB F busca reproducir permanentemente,
para que durante los primeros meses de vida la profundizacion
acetabular se lleve a cabo como debe ser: Cada minuto de las 24
horas.
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ELEMENTO ABDUCTOR FISIOLOGICO PARA FAVORECER EL
DESARROLLO EXTRAUTERINO DE LA CADERA NORMAL

CAPITULO REIVINDICATORIO

En un recién nacido con cadera normal al nacimiento, la estructura destinada a
alojar plenamente a la cabeza femoral, el acetabulo, cuya forma y orientacién son
las de una “copa acostada’, no posee la profundidad suficiente para alojar la
esférica cabeza femoral. En ese momento, menos del 50% de la cabeza queda
bajo el techo acetabular. El acetabulo tiene que completar su profundizacién fuera
del Gtero para que pueda cumplir el propésito de convertirse en un albergue ideal
para la cabeza femoral.

La profundizacion de esa sélida, cartilaginosa y maleable “Copa Acostada” que es
el acetabulo sé6lo ocurre mediante el contacto y la presién de la cabeza femoral
contra el fondo acetabular. Y para que esto ocurra es necesario que los muslos
del nifio estén moderadamente abiertos.

1. Lo que queremos reivindicar es un implemento, artefacto o aditamento, que
debe quedar ubicado en la parte media del implemento destinado a recoger las
excretas del recién nacido, el pafial, reutilizable o desechable.

El implemento cuya invencién queremos reivindicar, al que nos referiremos como
“Abductor Fisiolégico” ( AB F ), se caracteriza porque posee determinada
induracién o semirigidez: thcorporado el AB F al pafial, cuando éste se halle
colocado, el AB F queda situado entre la raiz de los muslos vy por la
consistencia que lo caracteriza, hace que el niioc mantenga sus muslos
moderadamente abiertos a cada minuto de las 24 horas del dia.

Aunque la profundizacién que el acetdbulo debe experimentar fuera del Gtero
éste es un hecho conocido y aceptado por todos, no existe entre los profesionales
de la salud y mucho menos enire los padres, el deseo o propésito firme de
favorecer o procurar que este importante proceso se produzca; y que ocurra en
todo momento. Para la realizacion plena de este proceso es necesario que el
nifio permanezca con sus muslos moderadamente abiertos en todo momentos, en
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posicién fisiolégica. Hoy no existe un implemento o pafial que el nifio use y
cumpla con este propdsito.

PARTE CARACTERISTICA

El aditamento AB F cuya invencibn queremos reivindicar se caracteriza
fundamentalmente por su consistencia semi-dura o semi-rigida en su parte media
o central, caracteristica que proporciona al pafial al que se incorpore, ya sea que
se trate de un paifial re-utilizable o desechable; 0 que se agregue a cualquiera de
estos.

Ubicado en la parte media del pafial, la zona indurada queda situada entre la raiz
de los muslos, impidiendo que los muslos se junten.

La zona de induracién, que llamamos zona para la abduccién fisiol6gica (AB F )
puede estar constituida por papel indurado, cart6n, madera integral o prensada,
icopor, plastico, o cualquier otro elemento conocido o por conocer, natural o
sintético, que al ser incorporado al pafial (reutilizable o desechable), le proporcione
a éste induracién en la zona donde quede ubicado. El AB F puede ser desechable
o reutilizable segun del material del que esté constituida. Y puede estar adherida
cualquiera de los dos lados del pafial o estar involucrada a la intimidad de! pafial.
O puede estar constituida por un elemento independiente de tela, papel, plastico,
caucho, o de cualquier otro material natural, sintético o mixto, compacto inflable,
que posea cierto grado de induracién y que se coloca por encima de un pafal
desechable o reutilizable de los que hoy se utilizan, para proporcionarle a éstos la

induracién que se requiere para mantener los miembros del nifio moderadamente
abiertos.

La zona de induracién AB. F puede tener cualquier forma: rectangular, cuadrada,

redondeada, ovalada, de 2 trapecios o 2 tridngulos unidos, o cualquier otra forma
geométrica.

La caracteristica esencial es que, sin causar molestia alguna, mantenga en todo
momento los muslos del nifio en posicion fisiolégica, moderadamente abiertos.
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La profundizacién de esa sélida, cartilaginosa y maleable “copa acostada” que
es el acetdbulo, s6lo ocurre mediante el contacto y la presién de la cabeza
femoral contra el fondo acetabular. Y para que esto suceda a cabalidad es
necesario que los muslos del nifo estén moderadamente abiertos;
permanentemente.

OBSERVACION: En gracia de la brevedad utilizamos las letras AB F  para
referimos al “Abductor Fisiolégico®, sin que ello signifique nombre propio.
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FIGURAS CARACTERISTICAS
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