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[ Resumen.

[ Certificado de deposito de material biolégico si

fuera el caso.

6. 0 Listado de secuencias de nucledtidos ylo
aminoacidos en forma digital si fuera el caso.

7. [X Arte final 12 x 12.

8. [ Anexo formato digital.

Ok N2

Documentacién Juridica

9. [ Poderes, si fuera el caso.

10. [J Documento que legalmente pruebe la cesion del inventor
al solicitante o a su causante.

11. [0 Copia del contrato de acceso de recursos genéticos o
productos derivados, certificado o numero de registro, si
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12. O Copia de la licencia o autorizacién de Conocimientos
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inmediatamente anterior, o en su defecto prueba documental
idénea.

O Documento de constancia de cumplimiento con lo
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[ Hoja de informacién complementaria.
O Otros, especificar

14. X Comprobante de pago de la tasa de presentacién de la
solicitud por $515.000.

15. [J Comprobante de pago por reivindicacion de prioridad.

16. O Comprobante de pago de la tasa por concepto de
excedente de palabras en la publicacién.

17. [¥] Comprobante de pago por 6 reivindicaciones adicionales
a 10 por $186.000.
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ANCLA QUIRURGICA

REFERENCIA CRUZADA A SOLICITUDES RELACIONADAS

[0001] Esta solicitud reivindica prioridad a la fecha de presentacion de la solicitud de patente de los
Estados Unidos serie No. 131/198,534, presentada el 4 de agosto de 2011; su divulgacion se
incorpora la presente mediante referencia.

ANTECEDENTES

[0002] La reparacidn quirdrgica de tejido blando dafiado es un procedimiento que se esta realizando
con frecuencia creciente. Uno de los métodos mds comunes para reparar el dafio en tejido blando en
o cerca de un sitio de insercién ésea involucra la aproximacion y la re-adherencia del tejido blando
dafiado al sitio de insercion. De manera tipica, se conecta una sutura al tejido blando dafiado en un
extremo y luego se fija al sitio de insercidn utilizando tineles de hueso o un ancla de sutura en el otro
extremo. En algunos ejemplos, un ancla de sutura se conecta con el hueso en el sitio de insercién de
tejido blando y a continuacidn se usa una sutura para aproximar y asegurar el tejido blando dafiado.

[0003] En la practica, asegurar que un ancla de sutura sostenga el tejido blando que va a asegurarse
en una posicién apropiada y bajo una cantidad apropiada de tensién puede ayudar a facilitar el re-
acoplamiento del tejido apropiado y la curacién eventual. Por ejemplo, con algunos tipos de tejido,
asegurar que existe una distribuciéon apropiada de tension alrededor del tejido puede ayudar a
minimizar la alteracion de la interfaz tejido-hueso, lo cual conduce a un flujo mejorado de nutrientes
y a la curacion de tejido. A la inversa, una cantidad excesiva de tensidn alrededor del tejido puede
causar dafio mecdnico adicional e impedir mecanismos de curacién bioldgicos que conducen a
resultados clinicos por debajo de los Optimos. Por estas razones, asegurar la tension y el
posicionamiento adecuados del tejido en relacién con el sitio de insercién 6sea puede ser Gtil para

producir un resultado clinico eficaz.
RESUMEN

[0004] En general, esta divulgacién estd dirigida a anclas quirurgicas capaces de ser implantadas para
asegurar tejido a una estructura dsea. En algunos ejemplos, las anclas quirdrgicas incluyen un
miembro de fijacién que estd configurado para unirse mecdnicamente con la estructura dsea y un
cuerpo receptor que recibe y coloca un elemento de acoplamiento quirdrgico. En algunos ejemplos, el
miembro de fijacion puede moverse independientemente, y de esta manera ser capaz de
reposicionarse relativamente del cuerpo receptor. Por consiguiente, en estos ejemplos, un cirujano
puede usar el cuerpo receptor para ajustar la cantidad de tensién puesta en el elemento de
acoplamiento quirdrgico e independientemente posicionar el miembro de fijacién con relacion al
cuerpo receptor a fin de lograr fijacién del elemento de acoplamiento quirirgico. Si no se logra la
tensién deseada sobre el elemento de acoplamiento quirlrgico siguiente a la fijacion inicial, el
cirujano puede posicionar de modo reversible el miembro de fijacion de manera relativa al cuerpo
receptor para retirar el ancla quirargica del sitio de insercidn dsea. Una vez retirada, el cirujano puede
ajustar aun mas la tensién sobre el elemento de acoplamiento quirlrgico y luego reposicionar el
miembro de fijacién de manera relativa al cuerpo receptor para reestablecer la fijacién.

[0005] En un ejemplo de acuerdo con la divulgacion, se describe un ancla quirdrgica que incluye un
miembro de fijacién que incluye un cuerpo de ancla que se extiende entre un extremo proximal y un
extremo distal, y un cuerpo receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende
entre un extremo proximal y un extremo distal, y el cuerpo receptor incluye una abertura definida en



el extremo distal del miembro conector elongado que estd configurado para recibir un elemento de
acoplamiento quirurgico. De acuerdo con el ejemplo, el cuerpo receptor esta conectado al miembro
de fijacidon por medio del miembro conector elongado, y el miembro de fijacidn estd configurado para
moverse de manera relativa al cuerpo receptor.

[0006] En otro ejemplo se describe un sistema de ancla quirdrgica que incluye un inserto de ancla y
un ancla quirurgica. El inserto de ancla incluye una barra que define un lumen que se extiende desde
un extremo proximal de la barra hasta un extremo distal de la barra, y una varilla que se extiende a
través del lumen definido por la barra. El ancla quirargica incluye un miembro de fijacién que incluye
un cuerpo de ancla que se extiende entre un extremo proximal y un extremo distal de un cuerpo
receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un extremo proximal y un
extremo distal, y el cuerpo receptor incluye una abertura definida en el extremo distal del miembro
conector elongado que estd configurado para recibir un elemento de acoplamiento quirargico. De
acuerdo con el ejemplo, el miembro de fijacion estd conectado en el extremo distal de la barra, el
cuerpo receptor estda conectado en un extremo distal de la varilla, y el cuerpo receptor estd
conectado al miembro de fijacion por medio del miembro conector elongado de tal modo que
moviendo la barra de modo relativo a la varilla, el miembro de fijacién se mueve de modo relativo al
cuerpo receptor.

[0007] En otro ejemplo se describe un método que incluye insertar un elemento de acoplamiento
quirtrgico a través de una abertura definida por un cuerpo receptor, donde el cuerpo receptor
incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un extremo proximal hasta un extremo
distal, y la abertura esta definida en el extremo distal del miembro conector elongado. De acuerdo
con el ejemplo, el método también incluye mover un miembro de fijacién que incluye un cuerpo de
ancla a lo largo del miembro conector elongado con el fin de variar una distancia entre un extremo
distal del miembro de fijacion y la abertura del cuerpo receptor.

[0008] En otro ejemplo, un ancla quirdrgica incluye medios receptores para recibir un elemento de
acoplamiento quirtrgico y medios de fijacién para asegurar el elemento de acoplamiento quirlrgico a
un agujero del hueso, donde los medios receptores se conectan a los medios de fijacidn, y los medios
de fijacidon estan configurados para moverse linealmente a lo largo de un eje de los medios
receptores.

[0009] Los detalles de uno o mas ejemplos se describen en los dibujos acompafiantes y la descripcién
mas adelante. Otras caracteristicas, objetos y ventajas seran evidentes a partir de la descripcion y los
dibujos, y a partir de las reivindicaciones.

[0010] Los aspectos de la invencion se describen todavia mas en las siguientes clausulas:
Clausula 1. Un ancla quirdrgica que comprende:

un miembro de fijacion que incluye un cuerpo de ancla que se extiende entre un extremo proximal y
un extremo distal; y

un cuerpo receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un extremo
proximal y un extremo distal, y el cuerpo receptor incluye una abertura definida en el extremo distal
del miembro conector elongado que esta configurado para recibir un elemento de acoplamiento
quirdrgico,

donde el cuerpo receptor esta conectado al miembro de fijacién por medio del miembro conector
elongado y el miembro de fijacion esta configurado para moverse de modo relativo al cuerpo
receptor.



Clausula 2. El ancla quirtrgica de la cldusula 1, en la cual el miembro de fijacién es un tornillo de
fijacion que incluye un roscado helicoidal exterior que se extiende a lo largo de al menos una porcién
de una superficie exterior del cuerpo de ancla.

Clausula 3. El ancla quirdrgica de la cldusula 3, en la cual el miembro de fijacion es una clavija de
fijacion que incluye un estriado exterior que se extiende a lo largo de al menos una porcién de una
superficie exterior del cuerpo de ancla.

Cldusula 4. El ancla quirdrgica de la clausula 1, en la cual el miembro de fijacién incluye un roscado
conector, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye roscado complementario que
esta configurado para emparejarse con el roscado conector del miembro de fijacién, y el miembro de
fijacion estd configurado para moverse de modo relativo al cuerpo receptor haciendo girar el
miembro de fijacién con relacion al cuerpo receptor.

Cldusula 5. El ancla quirdrgica de la cldusula 4, en la cual el roscado conector del miembro de fijacion
se extiende menos que una longitud entera del miembro de fijacién, y el roscado complementario del
miembro conector elongado se extiende menos que una longitud entera del miembro conector
elongado de modo que el roscado conector del miembro de fijacién se separa del roscado
complementario del miembro conector elongado a medida que el extremo distal del miembro de
fijacion avanza hacia el extremo distal del cuerpo receptor.

Clausula 6. El ancla quiridrgica de la clausula 4, en la cual el cuerpo de ancla define un lumen que se
extiende desde un extremo proximal del cuerpo de ancla a un extremo distal del cuerpo de ancla, el
cuerpo de ancla define una superficie interior que enfrenta al lumen y una superficie exterior opuesta
a la superficie interior, y el roscado conector se extiende a lo largo de al menos una porcién de la
superficie interior del cuerpo de ancla, y en la cual el extremo proximal del miembro conector
elongado del cuerpo receptor se inserta en el extremo distal del cuerpo de ancla con el roscado
conector del cuerpo de ancla emparejado con el roscado complementario del miembro conector
elongado.

Clausula 7. €l ancla quirdrgica de la clausula 6, en la cual el miembro conector elongado es un perno
elongado que se define por una longitud mayor y un ancho de seccidn transversal, y la longitud mayor
es mas grande que el ancho de seccién transversal.

Cldusula 8. El ancla quirargica de la cldusula 6, en la cual una longitud mayor del miembro conector
elongado es al menos tan larga como una longitud mayor del lumen del miembro de fijacion.

Clausula 9. El ancla quirtrgica de la clausula 6, en la cual una porcidn del cuerpo receptor que define
la abertura es mas grande que un ancho de corte transversal del lumen a fin de prevenir que el eje
receptor se inserte al lumen del miembro de fijacion.

Clausula 10. El ancla quirdrgica de la clausula 6, en la cual el cuerpo de ancla se define por al menos
dos canales interpuestos entre el lumen y la superficie exterior del cuerpo de ancla, los al menos dos
canales que se abren hacia el extremo proximal del cuerpo de ancla, y los al menos dos canales
configurados para recibir al menos dos puntas de conexién de una insercién de ancla.

Clausula 11. El ancla quirurgica de la clausula 1, en la cual el miembro de fijacién incluye un canal o
nervadura conectora, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye una nervadura o
canal complementario que esta configurado para emparejarse con el canal o nervadura del miembro
de fijacion, y el miembro de fijacion estd configurado para moverse de modo relativo al cuerpo
receptor sin hacer girar el miembro de fijacion respecto del cuerpo receptor.



Cldusula 12. El ancla quirargica de la cldusula 1, en fa cual la abertura es transversal a un eje principal
del miembro de fijacion.

Clausula 13. El ancla quirtrgica de la cldusula 1, en la cual la abertura esta configurada para recibir un
elemento de acoplamiento quirdrgico que tiene un area de corte transversal mayor a 20 mm?,

Clausula 14. El ancla quirdrgica de la cldusula 1, en la cual el miembro de fijacién comprende ademas
al menos una abertura que se extiende generalmente transversal a un eje principal del cuerpo de
ancla para facilitar el crecimiento del hueso después del implante.

Clausula 15. El ancla quirdrgica de la cldusula 1, donde el ancla quirdrgica comprende un material
biocompatible.

Cldusula 16. El ancla quirdrgica de la clausula 15, en la cual el ancla quirdrgica comprende titanio.

Clausula 17. El ancla quirdrgica de la cldusula 15, donde el ancla quirargica comprende poli éter éter-
cetona (PEEC).

Clausula 18. Un sistema de ancla quirtrgica que comprende:
(A) una insercion de ancla que incluye:

(i) una barra que define un lumen que se extiende desde un extremo proximal de la barra hasta un
extremo distal de la barra; y

(ii) una varilla que se extiende a través del lumen definido por la barra; y
(B) un ancla quirdrgica que incluye:

(i) un miembro de fijacion que incluye un cuerpo de ancla que se extiende entre un extremo proximal
y un extremo distal; y

(ii) un cuerpo receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende desde un extremo
proximal hasta un extremo distal, y el cuerpo receptor incluye una abertura definida en el extremo
distal del miembro conector elongado que estd configurado para recibir un elemento de
acoplamiento quirdrgico,

en cuyo caso el miembro de fijacién estd conectado en el extremo distal de la barra, el cuerpo
receptor estd conectado a un extremo distal de la varilla, y el cuerpo receptor estd conectado al
miembro de fijacion mediante el miembro conector elongado de modo que moviendo la barra con
relacién a la varilla se mueve el miembro de fijacion con relacién al cuerpo receptor.

Clausula 19. El sistema de ancla quirdrgica de la clausula 18, en el cual el miembro de fijacion es un
tornillo de fijacion que incluye roscado helicoidal exterior que se extiende a lo largo de al menos una
porcién de una superficie exterior del cuerpo de ancla.

Clausula 20. El sistema de ancla quirtrgica de la cldusula 18, en el cual el miembro de fijacién es una
clavija de fijacion que incluye estriado exterior que se extiende a lo largo de al menos una porcién de
una superficie exterior del cuerpo de ancla.

Clausula 21. El sistema de ancla quirargica de la clausula 18, en el cual el miembro de fijacién incluye
roscado conector, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye roscado
complementario que estd configurado para emparejarse con el roscado conector del miembro de



fijacion, y el miembro de fijacion esta configurado para moverse de modo relativo al cuerpo receptor
girando la barra con relacion a la varilla.

Clausula 22. El sistema de ancla quirtrgica de la clausula 21, en el cual el roscado conector del
miembro de fijacion se extiende menos que una longitud entera del miembro de fijacion, y el roscado
complementario del miembro conector elongado se extiende menos que una longitud entera del
miembro conector elongado de modo que el roscado conector del miembro de fijacion se separa del
roscado complementario del miembro conector elongado a medida que el extremo distal del
miembro de fijacién avanza hacia el extremo distal del cuerpo receptor.

Cléusula 23. El sistema de ancla quirdrgica de la cldusula 21, en el cual el cuerpo de ancla define un
lumen que se extiende desde un extremo proximal del cuerpo de ancla hasta un extremo distal del
cuerpo de ancla, el cuerpo de ancla define una superficie interior que se enfrenta al lumen y una
superficie exterior opuesta a la superficie interior, y el roscado conector se extiende a lo largo de al
menos una porcién de la superficie interior del cuerpo de ancla, y en el cual el extremo proximal del
miembro conector elongado del cuerpo receptor estd insertado en el extremo distal del cuerpo de
ancla con el roscado conector del cuerpo del ancla emparejado con el roscado complementario del
miembro conector elongado.

Cldusula 24. El sistema de ancla quirdrgica de la cldusula 23, en el cual el miembro conector elongado
es un perno elongado que se define por una longitud mayor y un ancho de corte transversal, y la
longitud mayor es mas grande que el ancho de corte transversal.

Clausula 25. El sistema de ancla quirGrgica de la cldusula 23, en el cual una porcion del cuerpo
receptor que define la abertura es mas grande que un ancho de corte transversal del lumen a fin de
prevenir que el cuerpo receptor se inserte en el lumen del miembro de fijacion.

Clausula 26. El sistema de ancla quirurgica de la clausula 18, donde la insercion del ancla incluye al
menos dos puntas de conexidn que se extienden desde el extremo distal de la barra, y el cuerpo del
ancla se define por al menos dos canales interpuestos entre el lumen y la superficie exterior del
cuerpo de ancla, y los al menos dos canales se abren hacia el extremo proximal del cuerpo del ancla, y
donde las al menos dos puntas de conexién de la barra se insertan en los al menos dos canales del
miembro de fijacion.

Clausula 27. El sistema de ancla quirurgica de la cldusula 18, en el cual el inserto de ancla incluye un
conector roscado en el extremo distal de la varilla, el miembro conector elongado incluye un conector
roscado correspondiente, y la varilla se extiende a través del lumen que define al cuerpo de ancla con
el conector roscado de la varilla emparejada con el conector roscado correspondiente del miembro
conector elongado.

Clausula 28. El sistema de ancla quirdrgica de la cldusula 18, en el cual el miembro de fijacién incluye
un canal o nervadura conectores, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye una
nervadura o canal complementarios que estan configurados para emparejarse con el canal o
nervadura conectores del miembro de fijacion, y el miembro de fijacién estd configurado para
moverse de modo relativo al cuerpo receptor sin hacer girar la barra de modo relativo a la varilla.

Clausula 29. El sistema de ancla quirudrgica de la cldusula 18, en el cual la abertura es transversal a un
eje mayor del miembro de fijacién.

Clausula 30. Un método que comprende:



insertar un elemento de acoplamiento quirtirgico a través de una abertura que define a un cuerpo
receptor y el cuerpo receptor incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un
extremo proximal hasta un extremo distal, la abertura definida en el extremo distal del miembro

conector elongado; y

mover un miembro de fijacién que incluye un cuerpo de ancla a lo largo del miembro conector
elongado a fin de variar una distancia entre un extremo distal del miembro de fijaciéon y la abertura

del cuerpo receptor.

Clusula 31. El método de la cldusula 30, donde el miembro de fijacidn es un tornillo de fijacién que
incluye roscado helicoidal exterior que se extiende a lo largo de al menos una porcién de una

superficie exterior del cuerpo de ancla.

Clausula 32. El método de la clausula 30, donde el miembro de fijacién es una clavija de fijacion que
incluye estriado exterior que se extiende a lo largo de al menos una porcion de una superficie exterior

del cuerpo de ancla.

Clausula 33. El método de la clausula 30, el cual comprende ademds conectar un inserto de ancla la
cual incluye una barra que define un lumen que se extiende desde un extremo proximal de la barra
hasta un extremo distal de la barra, y una varilla que se extiende a través del lumen definido por la
barra, donde conectar el inserto de ancla incluye conectar el extremo distal de la barra al miembro de
fijacion y conectar un extremo distal de la varilla al cuerpo receptor.

Clausula 34. El método de la cldusula 33, donde el inserto de ancla incluye al menos dos puntas de
conexién que se extienden desde el extremo distal de la barra, y el cuerpo de ancla del miembro de
fijacién define un lumen que se extiende desde el extremo proximal a través del extremo distal del
cuerpo de ancla, el cuerpo de ancla se define ademas por al menos dos canales interpuestos entre el
lumen y una superficie exterior del cuerpo de ancla, los al menos dos canales se abren hacia el
extremo proximal del cuerpo de ancla y donde conectar el extremo distal de la barra al miembro de
fijacion comprende insertar las al menos dos puntas de conexién de la barra en los al menos dos
canales del miembro de fijacidn.

Clausula 35. El método de la cldusula 33, donde el inserto de ancla incluye un conector roscado sobre
el extremo distal de la varilla y el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye un
conector roscado correspondiente, y donde conectar el extremo distal de la varilla al miembro
conector elongado comprende atornillar el conector roscado sobre el extremo distal de la varilla en el
miembro conector elongado.

Clausula 36. El método de la clausula 33, donde el miembro de fijacion incluye roscado conector, el
miembro conector elongado incluye roscado complementario emparejado con el roscado conector
del miembro de fijacién, y donde mover el miembro de fijacién a lo largo del miembro conector
elongado comprende girar la barra del inserto de ancla en relacién con la varilla del inserto de ancla.

Clausula 37. El método de la cldusula 36, donde el cuerpo del ancla define un lumen que se extiende
desde un extremo proximal del cuerpo de ancla hasta un extremo distal del cuerpo de ancla, el
cuerpo de ancla define una superficie interior que enfrenta al lumen y una superficie exterior opuesta
a la superficie interior, y el roscado conector se extiende a lo largo de al menos una porcion de la
superficie interior del cuerpo de ancla, y donde el extremo proximal del miembro conector elongado
se inserta al extremo distal del cuerpo de ancla con el roscado conector del cuerpo de ancia
emparejado con el roscado complementario del miembro conector elongado.



Clausula 38. El método de la cldusula 30, donde la abertura es transversal a un eje principal del
miembro de fijacion.

Clausula 39. El método de la cldusula 30, que comprende ademas insertar el miembro de fijacién a un
agujero definido en un hueso para asegurar el elemento de acoplamiento quirtrgico al hueso.

Clausula 40. El método de la cldusula 30, donde insertar el elemento de acoplamiento quirirgico a
través de la abertura comprende insertar un dispositivo de acoplamiento de malla quirurgico a través
de la abertura.

Clausula 41. Un ancla quirtrgica que comprende:
medios receptores para recibir un elemento de acoplamiento quirdrgico; y
medios de fijacién para asegurar el elemento de acoplamiento quirdrgico a un agujero de hueso;

donde los medios receptores estan conectados a los medios de fijacion, y los medios de fijacion estén
configurados para moverse a lo largo de un eje de los medios receptores.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

[0011] Las figuras 1A-1C son ilustraciones esquemdticas de un ancla quirdrgica ejemplar de
conformidad con la divulgacion.

[0012] Las figuras 2A-2F son ilustraciones esquematicas de otra ancla quirtrgica ejemplar de
conformidad con la divulgacion.

[0013] Las figuras 3A-3C son ilustraciones esquemdticas de otra ancla quirdrgica ejemplar de
conformidad con la divulgacion.

[0014] La figura 4 es una ilustracion de una insercion de ancla ejemplar usarse para insertar el ancla
quirdrgica de las figuras 1A-1C, figuras 2A-2F, o figuras 3A-3C.

[0015] Las figuras 5A-5C son vistas agrandadas del ancla quirurgico ejemplar de las figuras 1A-1C
conectada a el inserto de ancla de la figura 4.

[0016] Las figuras 6A y 6B son dibujos de caracteristicas de conexidn correspondientes ejemplares
que pueden usarse para conectar un ancla quirurgica a el inserto de ancla de la figura 4.

[0017]) La figura 7 es una ilustracion de corte transversal de caracteristicas de conexion
correspondientes ejemplares adicionales que pueden usarse para conectar un ancla quirdrgico a el
inserto de ancla de la figura 4.

[0018] La figura 8 es una ilustracién esquemdtica de un ancla quirtrgica ejemplar y un kit de
insercidon de ancla.

[0019] Las figuras 9A-9C son ilustraciones conceptuales de herramientas quirdrgicas ejemplares que
pueden usarse con un ancla quirargica.

[0020] La figura 10 es una ilustracién conceptual de una pieza ejemplar de tejido blando conectada a
una sutura.

[0021] La figura 11 es una ilustracion conceptual de una pieza ejemplar de tejido blando conectada a
una malla quirdrgica.



[0022] Las figuras 12-21 son ilustraciones conceptuales de pasos ejemplares que pueden realizarse
para anclar las piezas ejemplares de tejido blando de las figuras 10 y 11 a una estructura 6sea usando
el ancla quirurgica ejemplar de las figuras 1A-1C, figuras 2A-2F, o figuras 3A-3C.

DESCRIPCION DETALLADA

[0023] Esta divulgacion se refiere a anclas quirdrgicas que se usan tipicamente para anclar un
elemento de acoplamiento quirdrgico a huesos durante la cirugia. El elemento de acoplamiento
quirdrgico puede ser un dispositivo de acoplamiento tisular compuesto capaz de implantarse (el cual
puede denominarse dispositivo de acoplamiento de malla quirlirgico), una sutura, una porcion de
tejido blando (por ejemplo, un tejido anfitridon rasgado, un tejido de autoinjerto, de un aloinjerto, o
de un xenoinjerto), u otro elemento similar que estd destinado a acoplarse al hueso durante la
cirugia. En ejemplos donde el elemento de acoplamiento quirdrgico es un dispositivo de
acoplamiento de malla quirdrgico o una sutura, el elemento de acoplamiento quirurgico puede
conectarse ademas a una porcion de tejido blando. De esta manera, las anclas quirdrgicas descritas
en la presente pueden usarse para asegurar tejido blando al hueso o a una estructura tipo hueso
durante un procedimiento quirurgico.

[0024] Dependiendo de la configuracién, el ancla quirdrgica descrita en esta divulgacion puede
usarse para ajustar de manera controlable la cantidad de tensién puesta sobre el elemento de
acoplamiento quirdrgico durante la cirugia. Por ejemplo, en algunos ejemplos, el ancla quirdrgica
incluye un cuerpo receptor que recibe el elemento de acoplamiento quirdrgico, y un miembro de
fijacion que estad configurado para engranar mecdnicamente con una estructura dsea y asegurar el
elemento de acoplamiento quirdrgico. El miembro de fijacion puede moverse independientemente
del, y de esta manera ser capaz de reposicionarse con respecto al, cuerpo receptor. Por consiguiente,
un cirujano o algun otro practicante del cuidado de salud {colectivamente referido en la presente
como "un cirujano”) pueden manipular el cuerpo receptor, lo cual permite que el cirujano controle la
cantidad de tensidn aplicada al elemento de acoplamiento quirdrgico durante la colocaciéon dentro de
una estructura 6sea. Después, el cirujano puede usar el miembro de fijacion tanto para engranar
mecanicamente como para asegurar el elemento de acoplamiento quirurgico a la estructura dsea.

[0025] Dependiendo del disefio especifico del ancla quirdrgica, después de que el miembro de
fijacion se ha asegurado a la estructura Osea, el cirujano puede ser capaz de retirar el miembro de
fijacién de la estructura dsea y re-ajustar la tension aplicada al elemento de acoplamiento quirdrgico.
En contraste con otros tipos de anclas quirurgicas que no permiten la remocién controlada, re-
tensionar y reposicionar después de desplegar (por ejemplo, fijar), el ancla quirtrgica de la presente
divulgacidn puede usarse para controlar Ia tensidn y/o el posicionamiento de tejido blando que esta
anclandose después de que el ancla ha sido asegurada. Una mejor capacidad para tensionar y
posicionar puede permitirle al cirujano manipular mas efectivamente el tejido blando para optimizar
la reparacién de la mecanica especificamente en una herida particular o funcion fisioldgica.

[0026] Un sistema de ancla quirdrgico ejemplar que incluyen una insercién de ancla ejemplar, un
ancla quirtrgica ejemplar y la instrumentacion auxiliar ejemplar asociada se describiran con mas
detalle en referencia a las figuras 4-9. Ademas, un método ejemplar para asegurar tejido a hueso sera
descrito con referencia a las figuras 10-21. Sin embargo, primero se describirdn anclas quirurgicas
ejemplares de acuerdo con la divulgacion con referencia a las figuras 1A-1C, figuras 2A-2F, o figuras
3A-3C.

[0027] Las figuras 1A, 2A, y 3A son ilustraciones esquematicas de configuraciones diferentes de un
ancla quirargica ejemplar 10, la cual incluye un miembro de fijacion 12 y un cuerpo receptor 14. El
miembro de fijacion 12 incluye un cuerpo de ancla 16 que se extiende desde un extremo proximal 18

8



hasta un extremo distal 20. El cuerpo receptor 14 incluye un miembro-de conexién elongado 22 y una
porcion 21 que define una abertura 24. El cuerpo receptor 14 puede conectarse al miembro de
fijacién 12 insertando el miembro de conexién elongado 22 al extremo distal 20 del miembro de
fijacion 12 (por ejemplo, tal como se ilustra en la figura 1B). El extremo distal 20 del miembro de
fijacion 12 puede incluir uno 0 més elementos de conexién mecanica para el miembro de conexion
elongado 22 que se conecta mecdnicamente al miembro de fijacion 12. El ancla quirtrgica 10 puede
incluir caracteristicas adicionales o diferentes, tal como se describe con mayor detalle mas adelante.

[0028] Una vez ensamblado, el miembro de fijacién 12 se configura para moverse de modo relativo al
cuerpo receptor 14 de modo que la abertura 24 pueda posicionarse de manera controlable en
relacion con el extremo distal 20 del miembro de fijacién 12, por ejemplo, en un sitio de insercién
antes de desplegar el miembro de fijacién 12. Especificamente, en los ejemplos de las figuras 1A, 2A,
y 3A, el miembro de fijacidon 12 se configura para trasladarse axialmente a lo largo del eje principal
definido por el miembro de conexién elongado 22 de modo que la posicién del extremo distal 20 del
cuerpo de ancla 16 se mueve de modo relativo a la posicion de abertura 24.

[0029] Durante la cirugia, el ancla quirtrgica 10 puede asegurarse a un hueso o estructura tipo hueso
{denominada de manera colectiva en la presénte como "una estructura ésea") insertando la porcion
21 del ancla quirdrgica 10 que define la abertura 24 dentro de una estructura dsea. En algunos
ejemplos, la porcion 21 del ancla quirdrgica 10 que define la abertura 24 se inserta dentro de un
agujero perforado previamente o preformado de alguna otra manera, definido en la estructura ésea.
En otros ejemplos, tales como ejemplos en los que la estructura dsea exhibe una densidad
comparativamente baja, la porcién que define la abertura 24 puede insertarse directamente dentro
de la estructura dsea sin formar previamente primero un agujero. Antes de insertar el ancla
quirurgica dentro de la estructura ésea en cualquier conjunto de ejemplos, un elemento de
acoplamiento quirdrgico 50 (figura 1B) puede pasarse a través de la abertura 24 de tal modo que un
extremo del elemento de acoplamiento quirtrgico resida en un lado de la abertura y otro extremo del
elemento de acoplamiento quirargico resida en otro lado de la abertura.

[0030] Con [a porcién de ancla quirdrgica 10 que define la abertura 24, insertada dentro de un
agujero en una estructura ésea, el miembro de fijacién 12 puede trasladarse a lo largo del miembro
de conexiéon elongado 22 (por ejemplo, en la direccion X indicada en las figuras 1A, 2A, y 3A) para
asegurar el ancla quirargica 10 y el elemento de acoplamiento quirdrgico 50 que se extiende a través
de la abertura 24 hacia la estructura dsea. En particular, el miembro de fijacién 12 puede trasladarse
a lo largo del miembro conector elongado 22 hasta que el miembro de fijacion engrane
mecdnicamente (por ejemplo, mediante friccion) con una pared lateral del agujero en la estructura
6sea. Este engranaje mecanico puede asegurar el miembro de fijacién 12 vy, por lo tanto, el ancla
quirargica 10 a la estructura ésea.

[0031] Tal como se describe con gran detalle méas adelante, el miembro de fijacién 12 puede moverse
independientemente del cuerpo receptor 14. Por ejemplo, en algunas configuraciones, el miembro de
fijacién 12 puede trasladarse proximal y distalmente con relacion al cuerpo receptor 14 (es decir, en
fa direcciéon X positiva y la direccidon X negativa en los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y 3A). Este
movimiento traslacional puede permitirle a un cirujano ajustar la tension y/o el posicionamiento del
elemento de acoplamiento quirdrgico 50 antes de desplegar el miembro de fijacién 12 para asegurar
el miembro de fijacién dentro de una estructura dsea. Tal movimiento relativo entre el miembro de
fijacién 12 y el cuerpo receptor 14 también puede permitirle al cirujano mover de manera reversible
el miembro de fijacion 12 con relacidn a la abertura 24 para desengranar el miembro de fijacion de la
estructura dsea después de desplegar. Una vez desengranado, el cirujano puede reajustar la tensién
y/o el posicionamiento del elemento de acoplamiento quirtrgico 50, por ejemplo retirando la porcion



del cuerpo receptor 14 que define la abertura 24 del agujero del hueso y después reajustando la
tensién y/o el posicionamiento, o reajustando la tensidn y/o el posicionamiento mientras la abertura
24 permanece en el agujero de hueso. En cualquier ejemplo, después de reajustar la tensién y/o el
posicionamiento, el cirujano puede entonces reposicionar el miembro de fijacién 12 con relacién a la
abertura 24, por ejemplo para re-engranar la estructura dsea y reestablecer la fijacion del elemento
de acoplamiento quirurgico.

[0032] Ei ancla quirtrgica 10 en los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y 3A incluye un miembro de
fijacion 12. El miembro de fijacién 12 funciona para asegurar el ancla quirdrgica 10 y, por
consiguiente, un elemento de acoplamiento quirirgico que se extiende a través de la abertura 24 de
la porcién 21, a una estructura 6sea en un lugar de fijacion. Para facilitar la fijacion, el miembro de
fijacién 12 puede incluir una 0 mds caracteristicas para engranar mecédnicamente (por ejemplo,
mediante friccion) con una pared lateral de un agujero de hueso. En el ejemplo de las figuras 1Ay 1B
y las figuras 2A y 2B, el miembro de fijacion 12 incluye un roscado 26 que se extiende a lo largo de al
menos una porcién del cuerpo de ancla 16 entre el extremo proximal 18 y el extremo distal 20 del
cuerpo del ancla. El roscado 26 puede definirse como una cresta continua o discontinua (por ejemplo,
una cresta helicoidal) que se extiende hacia afuera (por ejemplo, en ei plano Y-Z indicado en las
figuras 1A y 2A) desde el cuerpo del ancla 16. En algunos ejemplos, la porcidn distal de roscado 26
puede configurarse para cortar roscas en un agujero sin taladrar a medida que el cuerpo de ancla 16
es conducido al agujero. Por consiguiente, en diferentes ejemplos donde el miembro de fijacion 12
incluye roscado 26, el miembro de fijacion puede denominarse como un miembro de fijacion tipo
tornillo o miembro de fijacidn tipo tornillo taladrador.

[0033] El roscado 26 engrana con una pared lateral de una estructura ésea cuando el miembro de
fijacién 12 se inserta enla estructura ésea. En particular, en el ejemplo de las figuras 1A y 2A, el
roscado 26 engrana con una pared lateral de un agujero definido en una estructura 6sea cuando el
extremo distal 20 del miembro de fijacién 12 se inserta en el agujero. Hacer girar el cuerpo del ancla
16 en sentido horario {0 en sentido antihorario en diferentes ejemplos) provoca que el miembro de
fijacion avance distalmente en el agujero del hueso, asegurando de esta manera el ancla quirdrgico
10 a una estructura 4sea.

[0034] En ejemplos donde el miembro de fijacidn 12 incluye roscado 26, el roscado puede tener una

variedad de diferentes configuraciones. En algunos ejemplos, el roscado 26 incluye bordes
redondeados. El roscado con bordes redondeados puede reducir el dafio a un elemento de
acoplamiento quirlrgico durante la fijacidn si se compara con el roscado con bordes agudos. En
algunos ejemplos, el roscado 26 se extiende a lo largo sustancialmente de toda la longitud del cuerpo
de ancla 16 desde el extremo proximal 18 hasta el extremo distal 20. Un ejemplo de tal roscado se
ilustra en las figuras 2A y 2B, donde el roscado 26 se extiende a lo largo sustancialmente de toda la
longitud del cuerpo de ancla 16 desde el extremo proximal 18 hasta el extremo distal 20. Por
comparacion, el roscado 26 en el ejemplo de las figuras 1A y 1B se extiende a lo largo de menos de la
longitud completa del cuerpo de ancla 16. Incrementar la longitud de roscado en el miembro de
fijacion 12 puede proporcionar acoplamiento mecanico incrementiado del extremo distal 20 a la
entrada de una estructura dsea para facilitar avance inicial del miembro de fijacién 12. Incrementar la
longitud de roscado en el miembro de fijacion 12 también puede incrementar la fuerza requerida
para halar al miembro de fijacién fuera de una estructura 6sea después de que el miembro de fijacion
ha avanzado completamente hacia la estructura dsea.

[0035] En ejemplos alternativos, tales como el ejemplo de las figuras 3A y 3B, el miembro de fijacion
12 incluye caracteristicas de enchufe en lugar de roscado 26. Caracteristicas de enchufe pueden
incluir una pluralidad de estrias y muescas anulares separadas, una pluralidad de lenglietas, u otros
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rasgos que se extienden hacia fuera desde el cuerpo de ancla 16 y que son discontinuos a lo largo de
la longitud principal. En el ejemplo de las figuras 3A y 3B, el miembro de fijacién 12 incluye una
pluralidad de estrias 29 posicionadas entre una pluralidad de muescas alternantes. Las estrias 29 se
extienden hacia fuera desde el cuerpo de ancla 16 en el plano Y-Z indicado en las figuras 3Ay 3By son
discontinuas a lo largo de la fongitud principal del cuerpo de ancla 16 (por ejemplo, en la direccién X
indicada en las figuras 3A y 3B). Cuando el miembro de fijaciéon 12 incluye rasgos de enchufe, el
miembro de fijaciéon puede impactarse dentro de un agujero en una estructura dsea (por ejempio,
golpeado o conducido a la fuerza dentro del agujero) antes que insertado de manera atornillada
dentro del agujero.

{0036] Mientras que el miembro de fijacién 12 puede incluir rasgos de enchufe adicionalmente a o
en lugar del roscado 26, un miembro de fijacion con rosca puede ser Gtil porque el miembro de
fijacion puede retirarse (por ejemplo, quitarse) de una estructura ésea después de ser insertado con
dafio comparativamente pequefio a la estructura dsea. Por ejemplo, si un cirujano inserta un
miembro de fijacion roscado dentro de una estructura ésea y determina que el miembro de fijacion
necesita ser retirado después de la estructura, por ejemplo debido a que la estructura dsea es
demasiado blanda para soportar el ancla o porque la tension puesta en el elemento de acoplamiento
quirdrgico que se esta fijando no es apropiada, el cirujano puede hacer girar el miembro de fijacion
en sentido antihorario (o en sentido horario, dependiendo de la configuracion particular) para extraer
el ancla. Por contraste, si el miembro de fijacion incluye rasgos de enchufe que son conducidos a la
fuerza dentro del agujero en una estructura 6sea, puede ser mas dificil para el cirujano extraer el
miembro de fijacién sin dafiar la estructura dsea y/o el elemento de acoplamiento quirdrgico.

[0037] Independiente de los rasgos especificos que el miembro de fijacién 12 incluye para engranar
mecanicamente con una pared lateral de un agujero de hueso, los rasgos pueden impedir que el
miembro de fijacidén sea halado fuera del agujero de hueso sin la ayuda del usuario. La resistencia de
halado puede caracterizarse en un ambiente no quirdrgico insertando el miembro de fijacién 12 a un
bloque de espuma de polimero sintético estandarizado hasta que el extremo proximal 18 del
miembro de fijacion esté alineado con el bloque de espuma. Después, puede medirse la fuerza de
retencidn axial, es decir la fuerza requerida para halar el miembro de fijacién fuera de la espumaen la
direccion X negativa indicada en la figura 1A. En algunos ejemplos, un miembro de fijacién de
conformidad con la divulgacion exhibe una fuerza de retencidn axial mayor a 100 N tal como, por
ejemplo, una fuerza de retencidn axial mayor a 200 N, o una fuerza de retencion axial mayor a 400 N.
Las fuerzas de retencidn axial precedentes son simplemente ejemplos aunque debe apreciarse que la
divulgacién no estd limitada en este respecto.

[0038] El miembro de fijacion 12 se extiende desde el extremo proximal 18 al extremo distal 20. En
diferentes ejemplos, el miembro de fijacion 12 puede incluir un extremo proximal 18 y/o un extremo
distal 20 que define un borde agudo donde el miembro de fijacion hace una transicién del plano X-Y al
plano Y-Z, o el miembro de fijacién 12 pueden incluir un extremo proximal 18 y/o un extremo distal
20 que define un borde redondeado donde el miembro de fijacidon hace una transicion del plano X-Y
al plano Y-Z. En los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y 3A, el miembro de fijacion 12 define un extremo
proximal redondeado 27. El extremo proximal redondeado 27 puede estar sustancialmente libre de
bordes o esquinas de superficie.

[0039] En ejemplos en los cuales el miembro de fijacién 12 incluye un extremo proximal redondeado
22, el extremo proximal redondeado puede reducir dafio al elemento de acoplamiento quirurgico 50
durante y/o después de la instalacion del ancla en una estructura dsea en comparacion con un
miembro de fijacidn que incluye un extremo proximal con bordes o esquinas agudas. Por ejemplo, un
extremo proximal redondeado 27 puede reducir la abrasién y el cizallamiento entre el elemento de
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acoplamiento quirurgico 50 y el ancla quirdrgica 10 en comparacién con el extremo proximal del
miembro de fijacién 12 que incluye bordes o esquinas agudas. Esto puede ser especialmente cierto
cuando el elemento de acoplamiento quirurgico 50 esta cargado ciclicamente y descargado con
fuerza, por ejemplo tal como puede experimentarse durante la rehabilitacién de una herida.
Adicionalmente, un extremo proximal redondeado 27 puede incrementar la fijacion del elemento de
acoplamiento quirtrgico 50 a una estructura 6sea aplicando fuerzas de compresidon no traumaticas
para comprimir el elemento de acoplamiento quirurgico 50 contra una pared de un agujero de hueso.
Mientras que el extremo proximal redondeado 27 puede incrementar la fijacién en diferentes tipos
de estructuras éseas, el incremento de fijacion puede ser mas pronunciado cuando una estructura
Osea incluye una capa de hueso cortical en lugar de otros tipos de estructuras dseas.

[0040] En algunos ejemplos, el ancla 10 incluye una o mds aberturas para facilitar el crecimiento del
hueso después de que el ancla estd asegurada a una estructura dsea. Por ejemplo, en el ejemplo de
las figuras 2A y 2B, el ancla quiruargica 10 incluye aberturas de crecimiento del hueso 25. Las aberturas
de crecimiento del hueso 25 estan dispuestas a lo largo del cuerpo de ancla 16 y son sustancialmente
transversales al eje principal del miembro de fijacion 12. Después de la implantacidn, el hueso del
paciente puede crecer alrededor del miembro de fijacion 12, dentro de las aberturas de crecimiento
del hueso 25, y/o a través del lumen del miembro de fijaciéon 12, ayudando a asegurar el ancla
quirurgica a la estructura dsea para estabilidad a largo plazo.

[0041] El ancla quirargica 10 en los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y 3A incluye un cuerpo receptor 14.
El cuerpo receptor 14 recibe un elemento de acoplamiento quirdrgico 50 a través de la abertura 24 a
fin de anclar el elemento de acoplamiento quirdrgico a una estructura ésea. El cuerpo receptor 14
estd configurado para conectarse al miembro de fijacién 12 de modo que el miembro de fijacidn
pueda moverse con respecto al cuerpo receptor. Por consiguiente, el miembro de fijaciéon 12 y el
cuerpo receptor 14 pueden incluir cualesquiera rasgos adecuados para hacer corresponder el cuerpo
receptor 14 con el miembro de fijacion 12.

[0042] En las configuraciones ejemplares de las figuras 1A, 2A, y 3A, el cuerpo receptor 14 estd
configurado para emparejarse con el miembro de fijacidon 12 insertando el miembro conector
elongado 22 en un lumen definido a través del miembro de fijacién 12. Por consiguiente, en estos
ejemplos, el miembro de fijacion 12 define un lumen que se extiende desde el extremo proximal 18 al
extremo distal 20 del cuerpo de ancla 16 (es decir, en la direccidn X indicada en las figuras 1A, 2A, y
3A). El lumen definido por el miembro de fijacién 12 esta configurado (por ejemplo, en tamafio y
forma) para recibir el miembro conector elongado 22. Cuando el miembro conector elongado 22 del
cuerpo receptor 14 se inserta en el lumen definido por el miembro de fijaciéon 12 (por ejemplo, tal
como se ilustra en la figura 1B) el lumen se cierra en el extremo distal 20 del cuerpo de ancla 16 de tal
manera que el cuerpo de ancla ya no define un lumen abierto que se extiende a través del cuerpo de
ancla.

[0043] La figura 1C es una ilustracion esquematica de corte transversal del ancla quirdrgica 10
tomada a lo largo de la linea A-A indicada en la figura 1B. Tal como se ve en este ejemplo, el miembro
de fijacidn 12 define una superficie interior 28, una superficie exterior 30 y un lumen 32. Un extremo
proximal del miembro conector elongado 22 se inserta al lumen 32 del miembro de fijacién 12 para
conectar el miembro de fijacidon 12 al cuerpo receptor 14. En algunos ejemplos, tal como se discute
con mayor detalle mas adelante, el miembro de fijacién 12 y/o el miembro conector elongado 22
incluyen rasgos de acoplamiento mecanico {por ejemplo, ranuras, muescas, roscado o similares que
no se ilustran en la figura 1C) para conectar mecdnicamente el miembro de fijacion 12 al miembro
conector elongado 22.
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[0044] Cuando el miembro de fijacién 12 estd emparejado al cuerpo receptor 14, tal como se ilustra
en las figuras 1B y 1C, el miembro de fijacion 12 se sujeta de manera movible a la abertura 24 a través
del miembro conector elongado 22. En tales ejemplos, el cuerpo de ancla 16 del miembro de fijacion
12 se conecta a, pero se desplaza de, la abertura 24 del cuerpo receptor 14. Tal como se discute con
mayor detalle mas adelante, un ancla quirtrgica con una disposicién ejemplar de este tipo puede
permitir a un cirujano posicionar y tensionar de manera controlable un elemento de acoplamiento
quirdrgico antes de fijar el elemento de acoplamiento quirtrgico al hueso. En contraste con las anclas
que no incluyen un miembro de fijacién conectado de modo mecanico y movible a una abertura, las
anclas quirurgicas segln algunos ejemplos de la presente divulgacidon pueden permitir que una
abertura de ancla (por ejemplo, a través de la cual se pasa un elemento de acoplamiento quirdrgico)
se posiciona de manera controlable antes de que el miembro de fijacion se sujete al hueso en una
localizacion de acoplamiento.

[0045] El cuerpo receptor 14 en los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y 3A incluye un miembro conector
elongado 22. El miembro conector elongado 22 conecta la abertura 24 al miembro de fijacién 12
cuando el cuerpo receptor 14 y el miembro de fijacion 12 estdn conectados tal como se muestra en la
figura 1B. El miembro conector elongado 22 se extienden desde el extremo proximal 34 al extremo
distal 36, con la abertura 24 definida por la porcién 21 en el extremo distal 36 del miembro conector
elongado. En algunos ejemplos, el miembro conector elongado 22 define una longitud (es decir, en la
direccién X indicada en las figuras 1A, 2A, y 3A) que es mayor que un ancho principal (es decir, en el
plano Y-Z de las figuras 1A, 2A, y 3A). Por ejemplo, en diversos ejemplos, el miembro conector
elongado 22 puede ser un perno, una varilla, una barra, una columna otro rasgo que se extiende
entre la abertura 24 y el miembro de fijacién 12. El miembro conector elongado 22 en los ejemplos de
las figuras 1A, 2A, y 3A define una forma de corte transversal circular en el plano Y -Z. Debe apreciarse
sin embargo que en otros ejemplos el miembro conector elongado 22 puede definirse por una forma
de poligono diferente (por ejemplo, cuadrado, triéhgulo, hexagono) o arqueada (por ejemplo,
delipse), y 1a divulgacion no esta limitada en este respecto.

[0046] Cuando el miembro de fijacién 12 y el cuerpo receptor 14 se ensamblan tal como se muestra
en la figura 1B, el cuerpo del ancla 16 del miembro de fijacion 12 se sujeta de manera movible a la
abertura 24 del cuerpo receptor 14 por medio del miembro conector elongado 22. En algunos
ejemplos, el miembro de fijacion 12 y/o el miembro conector elongado 22 incluyen uno o varios
rasgos de acoplamiento mecénico para sujetar de manera movil el miembro conector elongado 22 al
cuerpo de ancla 16. Los rasgos de acoplamiento mecanico pueden ayudar a prevenir que el cuerpo
receptor 14 se desprenda del miembro de fijacién 12 sin la ayuda del usuario. Los rasgos de
acoplamiento mecanico también pueden guiar el movimiento del miembro de fijacién 12 en relacion
con el cuerpo receptor 14, por ejemplo a medida que el miembro de fijacién 12 se traslada a lo largo
del miembro conector elongado 22 durante la implementacion/fijacion.

[0047] Las diferentes configuraciones de las caracteristicas de acoplamiento mecénico para el
miembro conector elongado estén ilustradas en cada una de las figuras 1A, 2C, y 3C. En los ejemplos
de las figuras 1A y 2C, el miembro conector elongado 22 incluye un roscado 38 que se extiende a lo
largo de una superficie externa del miembro conector. El roscado 38 se extiende al menos a lo largo
de una porcién de la superficie del miembro conector elongado 22 desde el extremo proximal 34
hasta el extremo distal 36. El roscado 38 puede, tal como se ilustra en la figura 1A, extenderse a lo
largo de la superficie entera desde el extremo proximal 34 hasta el extremo distal 36. De manera
alternativa, el roscado 38 puede, tal como se ilustra en la figura 2C, extenderse a lo largo de menos
de la superficie entera desde el extremo proximal 34 hasta el extremo distal 36 para definir una
porcidén roscada y una porcién no roscada 37.

13

4



[0048] El roscado 38 puede definirse como una cresta continua o discontinua (por ejemplo, una
cresta helicoidal) que se extiende hacia afuera (por ejemplo, en el plano Y-Z indicado en las figuras 1A
y 2A) desde el miembro conector elongado 22. En ejemplos donde el miembro conector elongado 22
incluye un roscado 38, el miembro de fijaciéon 12 puede incluir un roscado complementario que se
extiende al menos a lo largo de una porcién de la superficie interior 28 del cuerpo de ancla 16 (figura
1C). Por ejemplo, el miembro de fijacion 12 pueden incluir un roscado complementario que se
extiende a lo largo de la longitud entera de la superficie interior 28 del cuerpo de ancla 16 desde el
extremo proximal 18 hasta el extremo distal 20 (figuras 1A y 2A), o a lo largo de una porcién menor
de la longitud de superficie interna 28 desde el extremo proximal 18 hasta el extremo distal 20 (figura
2F).

[0049] En algunos ejemplos, el miembro de fijacion 12 incluye un roscado complementario que se
extiende a lo largo de una porcion menor de la longitud de la superficie interior 28 desde el extremo
proximal 18 hasta el extremo distal 20 de modo que el roscado 38 sobre el cuerpo receptor 14 se
desengrana del roscado complementario que se extiende a lo largo de una superficie interior del
miembro de fijacion 12 cuando el cuerpo receptor avanza mas alla del sitio donde termina el roscado
complementario (por ejemplo, en la direccion X negativa indicada en la figura 2A). Un ejemplo de tal
configuracidn se ilustra con respecto a las figuras 2E y 2F. Como se ve en estas figuras, el miembro de
fijacion 12 en el ejemplo de las figuras 2E y 2F incluye un roscado complementario que se extiende a
fo largo de una porcidn de la superficie interior del miembro de fijacién adyacente al extremo distal
20 pero no a lo largo de una porcién de la superficie interior adyacente al extremo proximal 18. Por
consiguiente, el miembro de fijacidon 12 se define por una superficie interior con una porcion roscada
y una porcion no roscada en este ejemplo. El roscado 38 sobre el miembro conector elongado 22 se
engrana inicialmente con el roscado complementario que se extiende a lo largo de una superficie
interior del miembro de fijacién 12 (figura 2E). A medida que el miembro de fijacion 12 se traslada
lineaimente a lo largo del cuerpo receptor 14, el roscado interno del miembro de fijacién 12 se
desengrana del roscado 38 sobre el miembro conector elongado 22 a medida que una porcién no
roscada 37 del cuerpo conector elongado 22 alcanza la porcidn no roscada de la superficie interior del
miembro de fijacidn 12 (figura 2F). Al desengranarse, el miembro conector elongado 22 y el miembro
de fijacion 12 se alinean axialmente con el roscado 38 del miembro conector elongado 22 localizado
proximalmente en relacidn con el roscado interno del miembro de fijacidn 12 (figura 2F).

[0050] Un ancla quirtrgica con un miembro de fijaciéon que esta configurado para desengranarse de
un miembro conector elongado a medida que el miembro de fijacion avanza mas alla del extremo
distal de roscado sobre el miembro conector elongado puede ser Gtil para que el miembro de fijacion
pueda moverse {por ejemplo, girar) sin obstruccion mecanica del miembro conector elongado. En
particular, después de que el miembro de fijacion 12 se desengrana del cuerpo receptor 14, un
cirujano puede continuar haciendo avanzar el miembro de fijacion 12 hacia una estructura dsea sin
obstruccion mecdnica del miembro conector elongado 22 y, de manera correspondiente, un
elemento de acoplamiento quirargico que se extiende a través de la abertura 24.

[0051] Independientemente de la longitud especifica o de la configuracién de roscado 38, cuando el
roscado 38 del miembro conector elongado 22 engrana con el roscado correspondiente de la
superficie interior 28 del cuerpo de ancla 16, el miembro de fijacién 12 se conecta de manera
atornillable al cuerpo receptor 14. En ejemplos en los cuales el miembro de fijacién 12 y el cuerpo
receptor 14 estdn conectados de modo que pueden atornillarse, el extremo distal 20 del miembro de
fijacién 12 puede moverse en relacion con la abertura 24 del cuerpo receptor 14 haciendo girar el
miembro de fijacidn 12 (por ejemplo, en sentido horario o antihorario) en relaciéon con el miembro
conector elongado 22. En particular, en el ejemplo de las figuras 1A y 2A, hacer girar el miembro de
fijacion 12 en sentido horario con relacién a un miembro conector elongado estacionariamente 22
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provoca que el miembro de fijacion se traslade hacia la abertura 24. Por contraste, hacer girar el
miembro de fijacion 12 en sentido antihorario con relacion a un miembro conector elongado
estacionariamente 22 provoca que el miembro de fijacién se traslade hacia afuera de la abertura 24.
De esta manera, la distancia que separa el extremo distal 20 del miembro de fijacién 12 de la
abertura 24 (por ejemplo, un centro de abertura 24) puede variarse de manera controlable y, en
algunos ejemplos ajustarse a una de un conjunto de distancias diferentes, dependiendo de la
aplicacion.

[0052] En diferentes ejemplos, el miembro de fijacion 12 y/o el miembro conector elongado 22
pueden incluir diferentes rasgos de acoplamiento mecdnico adicionalmente a, o en lugar de, el
roscado 38. Por ejemplo, en el ejemplo de la figura 3A, la superficie interior del cuerpo de ancla 16 se
define por al menos una muesca radial (o proyeccion radial en otros ejemplos) que se extiende al
plano Y-Z y el miembro conector elongado 22 se define por al menos una proyeccién radial
correspondiente 41 (0 muesca en otros ejemplos) que se extiende al mismo plano Y-Z (figura 3C). En
este ejemplo, el miembro de fijacién 12 se sujeta al cuerpo receptor 14 haciendo encajar la muesca
de la superficie interior del cuerpo de ancla 16 con la proyeccién del miembro conector elongado 22.
Cuando el miembro de fijacién 12 avanza hacia la abertura 24 del miembro conector elongado 22, ia
muesca del cuerpo de ancla 16 se desengrana de la proyeccion 41 del miembro conector elongado
22, lo que permite que el miembro de fijacion 12 se traslade linealmente a lo largo del eje del
miembro conector elongado 22 (por ejemplo, en la direccién X indicada en la figura 3A) sin hacer
rotar el miembro de fijacién 12 o el cuerpo receptor 14. En algunos ejemplos, el miembro de fijacion
12 también puede incluir un corte de alivio (figura 3B) para deformarse de manera resiliente durante
el acoplamiento y el desacoplamiento de la muesca del cuerpo de ancla 16 y la proyeccion 41 del
miembro conector elongado 22. Las anclas quirirgicas con otros tipos de rasgos de acoplamiento
mecdnico estan tanto contemplados como son posibles y la divulgacion no se limita en este respecto.

[0053] E! ancla quirdrgica 10 incluye una abertura 24. La abertura 24 estd configurada para recibir el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50. En algunos ejemplos, la abertura 24 recibe el elemento de
acoplamiento quirdrgico 50 haciendo pasar un extremo del elemento de acoplamiento quirtrgico a
través de la abertura de modo que un extremo del elemento de acoplamiento quirdrgico resida en un
lado de la abertura y otro extremo del elemento de acoplamiento quirdrgico resida en otro lado de la
abertura. En otros ejemplos, la abertura 24 recibe el elemento de acoplamiento quirdrgico 50
haciendo pasar ambos extremos del elemento de acoplamiento quirdrgico a través de la abertura de
modo que ambos extremos del elemento de acoplamiento quirdrgico residen en un lado de la
abertura y un bucle del elemento de acoplamiento quirirgico reside al otro lado de la abertura.

[0054] La abertura 24 puede definirse por cualquier forma adecuada de corte transversal {por
ejemplo, en el plano X-Z indicado en las figuras 1A, 2A, y 3A). En los ejemplos de las figuras 1A, 2A, y
3A, la abertura 24 se define por una forma trapezoidal de corte transversal. Sin embargo, en otros
ejemplos, la abertura 24 puede definirse por una forma de poligono diferente (por ejemplo,
rectdngulo, cuadrado, tridngulo, hexdgono) o arqueada (por ejemplo, circulo, elipse). Ademds, en
diferentes ejemplos, la abertura 24 puede definirse por una superficie aguda alrededor de la periferia
de la entrada a la abertura, o la abertura 24 puede definirse por una superficie redondeada alrededor
de la periferia de la entrada a la abertura. En el ejemplo de la figura 2A, la abertura 24 se define por
una superficie redondeada 23 que se extiende alrededor de la periferia de la entrada a la abertura. La
superficie redondeada 23 puede facilitar el paso del elemento de acoplamiento quirdrgico 50 a través
de la abertura 24. La superficie redondeada 23 también puede prevenir el dafio al elemento de
acoplamiento quirurgico 50 a medida que el elemento de acoplamiento pasa a través de la abertura
24,
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[0055] En general, el elemento de acoplamiento quirlirgico 50 puede ser cualquier elemento que
esté destinado a reparar tejidos durante cirugia usando el ancla quirdrgica 10. En un ejemplo, el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50 es un dispositivo de aproximacion al tejido tal como una
sutura. Una sutura puede estar construida de materiales sintéticos (por ejemplo, metal, polimero) o
bioldgicos (por ejemplo, coldgeno) o de cualquier combinacién de los mismos y puede ser absorbible
o0 no absorbible. Una sutura puede estar construida ademas de fibras mono-filamentosas y/o multi-
filamentosas, ensambladas en cualquier configuracion deseada (por ejemplo, trenza) para producir
cualquier propiedad deseada (por ejemplo, resistencia a la traccién). En algunos ejemplos, una sutura
puede tener un didmetro en el rango de aproximadamente .01 mm (tamafio 11-0} a
aproximadamente 1.024 mm (tamafio 7). En algunos ejemplos adicionales, una sutura puede estar
construida en una configuracién de cinta de tal modo que un ancho sea mayor que 1 espesor (por
ejemplo, una cinta polimérica de 5 mm de ancho). Dependiendo de la aplicacién, la sutura puede
adherirse a una porcién del tejido (es decir, ya sea antes o después de que el ancla quirurgica 10 se
inserte a una estructura dsea) para asegurar el tejido a la estructura ésea usando el ancla quirurgica
10.

[0056] En otro ejemplo, el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 es una porcién de tejido
destinada a asegurarse a una estructura 6sea mediante el ancla quirtrgica 10. En estos ejemplos, el
tejido puede insertarse directamente a la abertura 24, por ejemplo pasando una porcién o extremo
del tejido a través de la abertura 24, en lugar de pasar una estructura intermedia (por ejemplo,
sutura) a través de la abertura la cual a su vez se adhiere al tejido. En diversos ejemplos, el tejido
puede ser musculo, un tendon (por ejemplo, tocén de tenddn), un ligamento, cartilago, tejido blando
endodgeno, injerto de tejido blando (por ejemplo, autoinjerto o aloinjerto), tejido de xenoinjerto,
materiales de armazon celular o cualquier otro tipo de tejido. En un ejemplo especifico, el tejido es un
tocon de tendén rasgado conectado a un musculo biceps. El ancla quirdrgica 10 puede usarse para
asegurar otros tipos de tejido, sin embargo la divulgacién no estd limitada en este respecto.

[0057] En otro ejemplo mas, el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 es un dispositivo de
acoplamiento de red quirdrgica que también puede denominarse dispositivo de refuerzo de red
quirargica. Un dispositivo de acoplamiento de red quirdrgica puede ser mds ancho que una sutura
para facilitar la reconstruccion y el refuerzo del tejido. El ancho incrementado del dispositivo de
acoplamiento de red quirtrgica puede distribuir cargas de fijacion mecanica {por ejemplo, tensién)
por un area de superficie mds grande de una construccidon de reparacion tisular a la cual se aplica el
dispositivo de acoplamiento de red quirargica, el cual puede prevenir un fallo de reparacidn o algtn
otro dafio en el sitio del tejido al cual se adhiere el dispositivo de red.

[0058] Un dispositivo de acoplamiento de red quirdrgica puede construirse en una variedad de
diferentes configuraciones. Los dispositivos de acoplamiento de red quirdrgica pueden fabricarse a
partir de materiales sintéticos (por ejemplo, metales, polimeros) o bioldgicos {por ejemplo, colageno),
o cualquier combinacién de los mismos, y puede ser absorbible o no absorbible. Los dispositivos de
acoplamiento de red quirdrgica pueden construirse ademads a partir de fibras mono-filamentosas o
multi-filamentosas y ensamblarse en una configuracién deseada (por ejemplo, tejido, tela de punto,
trenza), para producir propiedades particulares {por ejemplo, porosidad, resistencia a la traccion). Los
dispositivos de acoplamiento de red quirdrgica derivados de materiales bioldgicos pueden estar en
una configuracion de injerto (por ejemplo, autoinjerto, aloinjerto, xenoinjerto). En algunos ejemplos,
los dispositivos de acoplamiento de red quirdrgica bioldgica pueden procesarse, por ejemplo para
retirar células enddgenas, para adherir otros agentes bioldgicos, para lograr esterilidad de dispositivo
o para reconstituir el colageno derivado de un injerto, antes de usarse con el ancla quirurgica 10.
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[0059] En un ejemplo, un dispositivo de acoplamiento de red quirargica incluye un componente de
refuerzo mecanico y un componente de armazén celular pegado al componente de refuerzo
mecanico. El componente de refuerzo mecanico puede formarse de un material biocompatibles tal
como, por ejemplo, un polimero biocompatible, metal o fibra. El componente de armazon celular
puede formarse de un material biocompatible que facilita el crecimiento y el desarrollo celular
cuando estd localizado en proximidad a las células vivas, tal como, por ejemplo, coldgeno o hidrogel.
En algunos ejemplos, el componente de refuerzo mecanico tiene una porcion relativamente ancha y
un extremo comparativamente mas estrecho que se extiende desde la porcién relativamente ancha,
por ejemplo, para facilitar la colocacion y la entrega del dispositivo. Por ejemplo, el componente de
refuerzo mecanico puede tener un ancho de corte transversal maximo entre aproximadamente 1 mm
y aproximadamente 20 mm, y un extremo mas estrecho que tiene un ancho entre 0.5 mmy 5 mm. El
componente de armazon celular puede recubrir la longitud o el ancho enteros del componente de
refuerzo mecdnico o una porcion menor del componente de refuerzo mecanico (por ejemplo, una
porcion amplia del componente). Dependiendo de |a aplicacidn, el dispositivo de acoplamiento de red
quirurgica puede acoplarse a una porcion de tejido (es decir, ya sea antes o después de que se ha
insertado el ancla quirurgica 10 a la estructura dsea) para asegurar el tejido a la estructura dsea
usando el ancla quirtrgica 10.

[0060] Independientemente del tipo especifico delemento de acoplamiento quirdrgico usado para el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50, deberia apreciarse que el elemento de acoplamiento
quirdrgico 50 puede ser un elemento de acoplamiento sencillo o puede incluir una pluralidad
delementos de acoplamiento quirlrgico. Por ejemplo, en algunos ejemplos, el elemento de
acoplamiento quirdrgico 50 incluye una sutura dispuesta conjuntamente con otras suturas y/o
dispositivos de acoplamiento de red quirdrgica. En estos ejemplos, la o las suturas y el o los
dispositivos de acoplamiento de red quirdrgica pueden pasar ambos a través de la abertura 24 (por
ejemplo, simulténeamente) y asegurarse a una estructura 6sea usando el ancla quirdrgica 10. La
habilidad para utilizar una pluralidad delementos de acoplamiento quirargico con un dispositivo de
ancla puede permitir a un cirujano personalizar una construccion de reparacién para una herida
particular, sin la necesidad de dispositivos adicionales de fijacién y algunas veces excesivos. Esta
habilidad también puede permitir a cirujano lograr una construccién de reparacién que incluya tanto
la fijacion mecanica como también el aumento bioldgico en una sola operacién usando el mismo
dispositivo de fijacién.

[0061] Como se anotd antes, la abertura 24 puede definirse por cualquier tamafo adecuado de corte
transversal {un ejemplo, en el plano X-Y indicado en la figura 1B), y el tamafo de abertura 24 puede
variar. Ademas, la abertura 24 puede estar configurada para recibir diferentes tipos delementos de
acoplamiento quirdrgico. Por esta razon, el tamafio de corte transversal de la abertura 24 puede
variar con base en el tipo delemento de acoplamiento quirtrgico que la abertura se configura para
recibir. En un ejemplo, la abertura 24 tiene un drea de corte transversal entre aproximadamente 0.2
milimetros cuadrados (mm?) y aproximadamente 2 mm2. Una abertura ejemplar de tal tipo puede
configurarse para recibir una hebra de sutura sencifla que tiene un diametro de aproximadamente .5
mm (tamario 2) y hasta 10 hebras de la misma sutura. En otro ejemplo, Ja abertura 24 tiene un drea
de corte transversal entre aproximadamente 2 mm? y aproximadamente 20 mm?. Tal abertura
ejemplar puede configurarse para recibir un dispositivo de acoplamiento de red quirdrgica que tiene
un area de corte transversal entre aproximadamente 2 mm? y aproximadamente 20 mm?, y en
algunas configuraciones suturas adicionales de 0.5 mm de didmetro {tamafio 2). En otro ejemplo mas,
la abertura 24 tiene un érea de corte transversal menor que o igual al area de corte transversal del
miembro de fijacién asociado en su mayor longitud. Tal abertura ejemplar puede configurarse para
recibir directamente un tejido que tiene un drea de corte transversal aproximadamente equivalente a
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0 menos que el area de corte transversal del miembro de fijacién asociado en su mayor longitud. Los
tamafios de abertura precedentes son sélo ejemplos y son posibles otros tamafos de abertura.

[0062] En algunos ejemplos, la porcidn 21 del cuerpo receptor 14 que define la abertura 24 tiene un
tamafio mas grande que el drea de corte transversal del lumen 32 (FIG. 1 C) del cuerpo del ancla 16.
Una disposicién asi puede evitar que la porcién 21 del cuerpo receptor 14 que define la abertura 24
entre al lumen 32 a medida que el cuerpo receptor 14 se traslade proximalmente hacia el extremo
distal 20 del cuerpo de ancla 16. En particular, una disposicion asi puede evitar que el elemento de
acoplamiento quirargico 50 que se extiende a través de la abertura 24 entre al lumen 32 a medida
que el cuerpo receptor 14 se traslada proximalmente hacia el extremo distal 20 del cuerpo de ancla
16. Si la abertura 24 entra al lumen 32 cuando el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 se extiende
a través de la abertura, las porciones del elemento de acoplamiento quirtrgico que se extiende a
cada lado de la abertura pueden unirse contra el extremo distal 20 del cuerpo de ancla 16.
Dependiendo de la aplicacién particular, tal unién puede comprimir y daiar (por ejemplo, raer) el
elemento de acoplamiento quirargico, comprometiendo la operacion de reparacion.

[0063] La porcidn 21 del cuerpo receptor 14 define la abertura 24. La porcién 21 puede definirse por
cualquier figura adecuada de corte transversal {por ejemplo, en los planos X-Y o X-Z indicados en las
figuras 1A, 2A, y 3A). En algunos ejemplos, la porcion 21 puede incluir un estrechamiento proximal a
distal 40 en el plano X-Y, tal como se ilustra en el ejemplo de la figura 2C, y/o un estrechamiento
proximal a distal 42 en el plano X-Z tal como se ilustra en la figura 2D. El estrechamiento 40 y/o el
estrechamiento 42 pueden ayudar a facilitar la insercién de la porcidn 21 a un agujero de hueso
formado previamente o a la penetracion de una estructura dsea que no contiene un agujero formado
previamente.

[0064] La abertura 24 puede localizarse en cualquier posicién adecuada sobre el ancla quirtrgica 10.
En el ejemplo de las figuras 1A y 1B, la abertura 24 se localiza en el extremo distal el cuerpo receptor
14. En algunos ejemplos, la abertura 24 es transversal a un eje principal del miembro de fijacién 12.
Por ejemplo, en el ejemplo de las figuras 1A y 1B, la abertura 24 es sustancialmente perpendicular a
un eje principal que se extiende a través del cuerpo de ancla 16 (es decir, en la direccién X indicada en
la figura 1B) cuando el miembro de fijacidn 12 se empareja con el cuerpo receptor 14. Son posibles
otras disposiciones.

[0065] El ancla quirdrgica 10 puede construirse de cualquiera de una amplia variedad de materiales
biocompatibles y puede formarse de cualquier material 0 combinacién de materiales que puedan
proporcionar las caracteristicas fisicas, quimicas o biolégicas deseadas. Por ejemplo, el ancla
quirdrgica 10 puede fabricarse a partir de un material adecuado polimérico, metalico u otro.
Materiales ejemplares incluyen, sin limitacién, poliéter éter cetona (PEEK), acero inoxidable, titanio,
polyester, polioximetileno (por ejemplo, Delrin®), poli sulfona, polietileno de peso molecular ultra
alto (UHMWPE por ultra high molecular weight polyethylene), polimeros absorbibles (por ejemplo,
acido polilactico, acido poliglicélico y otros), polimeros reforzados {por ejemplo, matrices poliméricas
reforzadas de fibra), mezclas de polimeros, copolimeros, materiales compuestos, hueso {por ejemplo,
hueso artificial, hueso de cadaver o similares) y combinaciones de los mismos.

[0066] El ancla quirdrgica 10 puede formarse usando cualquier técnica aceptable incluyendo, sin
limitacién, maquinado, extrusion, moldeado, modelado por deposicién fundida, sinterizacién
selectiva por laser, estéreo-litografia y similares. Por ejemplo, un dispositivo polimérico o de fijacion
de metal puede formarse mediante maquinado de ejes multiples, de acuerdo con métodos conocidos
generalmente para aquellos con habilidad ordinaria en la materia. Otros métodos de maquinado que
pueden utilizarse incluyen, sin limitacidn, torneado, fresado, maquinado por descarga eléctrica (EDM
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por electrical discharge machining), estampado y similares. A manera de ejemplo, los métodos de
extrusion pueden incluir fases multiples asi como también métodos con etapa de extrusion, tal como
se conocen generalmente. Los métodos de moldeado, tal como pueden utilizarse, pueden incluir
moldeado por inyeccién, moldeado por pultrusion, roto moldeado, moldeado con solvente,
moldeado por fundicién, moldeado por compresion, moldeado por polimerizacién (es decir que los
mondémeros y/o oligdmeros se polimerizan dentro del molde), etc. Por supuesto, también pueden
utilizarse multiples métodos de formacién conjuntamente uno con otro.

[0067] El ancla quirdrgica 10 (con o sin un dispositivo de insercidn asociado) puede proporcionarse
como un dispositivo estéril o no estéril, dependiendo de la aplicacién deseada. Al considerar
dispositivos estériles, pueden utilizarse procedimientos de esterilizacion cualesquiera tales como se
conocen generalmente en la técnica. Por ejemplo, un dispositivo puede esterilizarse mediante un
producto quimico liquido o gaseoso, mediante radiacion o cualquier otro proceso de esterilizacion.

[0068] Mientras que se ha descrito previamente un ancla quirdrgica 10 en los ejemplos de las figuras
1A, 2A, y 3A que incluye dos caracteristicas separadas, capaces de conectarse, un miembro de fijacion
12 y un cuerpo receptor 14, deberia apreciarse que la divulgacién no estd limitada a tal configuracion
ejemplar de caracteristicas. En diferentes ejemplos, el ancla quirlrgica 10 puede definirse por una
estructura unitaria (por ejemplo, cuando el cuerpo receptor 14 no es separable del miembro de
fijacion 12) o puede incluir tres, cuatro o mas caracteristicas separadas, capaces de conectarse.

[0069] La figura 4 es un dibujo esquemdtico de una insercion de ancla ejemplar 100 que puede usarse
para insertar el ancla quirlrgica 10 a una estructura 6sea. Durante la cirugia, el ancla quirdrgica 10 se
conecta de manera desprendible a una insercion de ancla 100 para entregar el ancla en un sitio de
fijacién quirargica, por ejemplo durante cirugia artroscépica. Después se usa el inserto de ancla 100
para insertar el ancla a un agujero de hueso, por ejemplo engranando el roscado 26 del miembro de
fijacion 12 con una pared lateral del agujero de hueso para asegurar el ancla en el agujero de hueso.

[0070] E! inserto de ancla 100 puede adoptar una variedad de configuraciones diferentes. Sin
embargo, en el ejemplo de la figura 4, el inserto de ancla 100 incluye un controlador externo 102 y
una varilla interna 104 (que se muestran por separado en la figura 4). El controlador externo 102
incluye una barra que se define por un lumen que se extiende desde el extremo proximal 106 hasta
un extremo distal 108. El extremo distal 108 del controlador externo 102 estd configurado para
conectarse al extremo proximal 18 del miembro de fijacion 12. La varilla interna 104 incluye una
varilla que se extiende desde el extremo proximal 110 hasta el extremo distal 112. El extremo distal
112 de la variila interna 104 esta configurado para conectarse al cuerpo receptor 14.

[0071] El inserto de ancla 100 se ensambla conectando el extremo distal 108 del controlador externo
102 con el miembro de fijacién 12 e insertando la varilla interna 104 a través del lumen que define el
controlador externo 102. En una disposicion asi, la varilla interna 104 y el controlador externo 102
estan alineados coaxialmente. Adicionalmente, en los ejemplos donde el miembro de fijacion 12 se
define por un lumen que se extiende a través del cuerpo del ancla 16 (por ejemplo, la figura 1A), la
varilla interna 104 también puede extenderse parcialmente o totalmente a través del lumen definido
por el cuerpo del ancla. El extremo distal 112 de la varilla interna 104 se conecta al cuerpo receptor
14 y, en algunos ejemplos, puede extenderse parcial o totalmente a través del miembro conector
elongado 22. Al ensamblarse asi, el controlador externo 102 se encaja con el miembro de fijaciéon 12y
la varilla interna 104 se encaja con el cuerpo receptor 14.

[0072] Las figuras 5A-5C son vistas agrandadas del extremo distal del inserto de ancla 100 conectada
al ancla quirdrgica 10. La figura 5A ilustra una vista agrandada del ancla quirdrgica 10 y del inserto de
ancla 100 antes del acoplamiento. La figura 5B ilustra el controlador externo 102del inserto de ancla
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100 conectada al miembro de fijacién 12. La varilla interna 104 se extiende a través de un lumen que
define el controlador externo 102 y el miembro de fijacion 12 en este ejemplo. La figura 5C ilustra la
varilla interna 104 conectada a continuacién con el cuerpo receptor 14 y el miembro de fijacion 12
emparejado con el cuerpo receptor 14 para definir una ancla quirdrgica 10 ensamblada. De esta
manera, el inserto de ancla 100 se conecta al ancla quirurgica 10 para definir un sistema ensamblado
que incluye una insercién de ancla y un ancla quirurgica.

[0073] El inserto de ancla 100 esta configurada para asegurar el ancla quirdrgica 10 a una estructura
dsea. Por consiguiente, el disefio especifico del inserto de ancla 100 puede variar con base, por
ejemplo, en el disefio especifico del ancla quirdrgica 10. En el ejemplo de la figura 5C, el ancla
quirurgica 10 incluye un roscado 26 que se extiende alrededor de una superficie externa del cuerpo
de ancla 16. El roscado 26 esta configurado para engranar mecénicamente con una pared lateral de
un agujero de hueso para asegurar el ancla quirdrgica 10, y un elemento de acoplamiento quirirgico
que se extiende a través de la abertura 24 del ancla quirdrgica 10, en el agujero del hueso. En un
ejemplo asi, un cirujano puede posicionar el cuerpo receptor 14 de la ancla quirtrgica 10 (mientras
esta conectada a el inserto de ancla 100} en un agujero de hueso y girar el controlador externo 102
para insertar el ancla dentro del agujero del hueso. En ejemplos alternativos donde el miembro de
fijacidn 12 incluye rasgos de enchufe, el cirujano puede posicionar el cuerpo receptor 14 de la ancla
quirdrgica 10 {mientras esta conectada a el inserto de ancla 100) en un agujero de hueso e impactar
el miembro de fijacion adentro del agujero del hueso. En estos ejemplos, el cirujano puede aplicar
una fuerza sustancialmente axial con la direccion del agujero del hueso para insertar a la fuerza el
ancla quirdrgica dentro del agujero del hueso. Se contemplan aplicaciones y configuraciones alternas
de la insercion del ancla 100.

[0074] En general, el controlador externo 102 del inserto de ancla 100 estd configurado para moverse
independientemente de la varilla interna 104 del inserto de ancla 100. Dependiendo de Ila
configuracién del ancla quirdrgica 10, el movimiento independiente del controlador externo 102 en
relacion con la varilla interna 104 puede mover independientemente el miembro de fijacion 12 con
relacién al cuerpo receptor 14. Por ejemplo, en el ejemplo de la figura 5C, el ancla quirdrgica 10 se
define por una conexion capaz de girar entre el miembro de fijacién 12 y el cuerpo receptor 14. Por
consiguienté, en este ejemplo, hacer girar el controlador externo 102 (conectado al miembro de
fijacion 12) con relaciéon a la varilla interna 104 (conectada al cuerpo receptor 14) da lugar a la
rotacién del miembro de fijacion 12 con relacién al cuerpo receptor 14. A su vez, este movimiento
relativo provoca que el miembro de fijacion 12 se traslade (por ejemplo, ya sea proximal o
distalmente) con relacién a la abertura 24 del cuerpo receptor 14.

[0075] La capacidad de posicionar independientemente el miembro de fijacion 12 con relacién a la
abertura 24 puede ser Util en una variedad de situaciones quirtrgicas diferentes. Por ejemplo, al usar
el ancla quirargica 10 para asegurar el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 (figura 1B) a una
estructura dsea, un cirujano puede colocar el elemento de acoplamiento quirlurgico a través de la
abertura 24 del cuerpo receptor 14 y posicionar la abertura 24 en un agujero de hueso de tal modo
que se ponga una tension deseada sobre el elemento de acoplamiento quirdrgico. A continuacion, el
cirujano puede insertar de manera giratoria el miembro de fijacién 12 en la estructura Osea,
engranando mecanicamente de esta manera el agujero de hueso y asegurando el elemento de
acoplamiento quirurgico.

[0076] Dependiendo de la configuracién del ancla quirdrgica 10, la traslacion del miembro de fijacién
12 en relacién con la abertura 24 puede cambiar la longitud total del ancla quirdrgica 10, permitiendo
al cirujano ajustar la longitud hasta que la longitud corresponda a, o sea menor que, la profundidad
del agujero del hueso en el cual el ancla va a insertarse. Si la tensién puesta sobre el elemento de
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acoplamiento quirtrgico 50 no es satisfactoria para el cirujano (es decir, mayor o menor que la
deseada), el cirujano puede hacer girar de modo reversible el controlador externo 102 con relacién a
la varilla interna 104 para trasladar de manera reversible el miembro de fijacién 12 con relacién a la
abertura 24. De esta manera, el cirujano puede desengranar mecdnicamente el ancla quirargica 10
del agujero del hueso, liberando de esta manera el elemento de acoplamiento quirdrgico 50 de la
fijacion. Una vez el elemento de acoplamiento quirdrgico 50 es liberado de la fijacion, el cirujano
puede ajustar la cantidad de tensién colocada sobre el elemento de acoplamiento quirdrgico, por
ejemplo, halando el acoplamiento quirtrgico en una direccién o en la otra a través de la abertura 24,

antes de reestablecer la fijacién.

[0077] En algunas configuraciones, un cirujano puede usar el inserto de ancla 100 para ajustar la
tensién y/o el posicionamiento del elemento de acoplamiento quirtrgico 50 después de que el ancla
quirtrgica 10 esta asegurada en un agujero de hueso. Por ejemplo, tal como se ha descrito antes con
respecto a las figuras 2A, 2E, y 2F, el roscado 38 puede extenderse una distancia especificada a lo
largo del miembro conector elongado 22 del cuerpo receptor 14, de tal manera que el miembro de
fijacién 12 pueda desengranarse del cuerpo receptor 14 en una localizacién correspondiente a la
distancia de roscado 38 a lo largo del miembro conector elongado 22 {por ejemplo, a medida que
disminuye la distancia entre el extremo distal del miembro de fijacidon 12 y el extremo distal del
cuerpo receptor 14). Una configuracion asi puede permitir al cirujano hacer avanzar mas el miembro
de fijacion incluso después que se ha trasladado la longitud entera del miembro conector elongado
del cuerpo receptor y/o el extremo distal 20 del miembro de fijacion hace contacto con la porcién
distal 21 del cuerpo receptor. Si después de asegurar el ancla quirurgica 10 en el agujero del hueso el
cirujano decide que la tensidn sobre, o la posicion de, el elemento de acoplamiento quirdrgico no es
apropiada, el cirujano puede aumentar la tensidn sobre el elemento de aéoplamiento quirurgico sin
extraer el ancla quirdrgica del agujero de hueso. Mayor avance del miembro de fijacion hacia el
agujero de hueso hard avanzar la abertura 24, y el elemento de acoplamiento quirtirgico 50, més
profundamente hacia el agujero del hueso, aumentando de esta manera la cantidad de tension
colocada sobre el elemento de acoplamiento quirdrgico 50.

[0078] Tal como se ha descrito brevemente antes, el controlador externo 102 del inserto de ancla 100
estd configurado para conectarse de manera desprendible con el miembro de fijaciéon 12 del ancla
quirdrgica 10. E!l controlador externo 102 puede incluir cualquier caracteristica adecuada para adherir
mecanicamente el controlador con el miembro de fijacidn. Las figuras 6A y 6B ilustran un ejemplo de
caracteristicas correspondientes de conexion que pueden usarse para conectar el controlador
externo 102 con el miembro de fijacién 12.

[0079] Como se ve en la figura 6A, el controlador externo 102 incluye al menos una punta conectora
120 que se extiende del extremo distal 108 del controlador externo el cual, en el ejemplo de la figura
6A, se ilustra como dos puntas conectoras. La punta conectora 120 se extiende en paralelo al eje
mayor del controlador externo 102 y esta configurado (por ejemplo, en tamafio y forma) para encajar
con un canal correspondiente sobre el miembro de fijacion 12. La punta conectora 120 puede
extenderse a cualquier distancia adecuada a lo largo de la longitud del eje mayor del miembro de
fijacion 12, e incrementar la longitud de la punta conectora 120 puede aumentar la distribucién de
fuerza sobre el miembro de fijacion 12 durante la insercidn. Incrementar la distribucién de fuerza
sobre el miembro de fijacién 12 durante la insercion puede ayudar a prevenir el fallo de torsion.

[0080] La figura 6B ilustra un canal de conexidn correspondiente ejemplar sobre el miembro de
fijacidn 12. En particular, la figura 6B ilustra un ejemplo de extremo proximal 18 del miembro de
fijacion 12 que incluye al menos un canal 122 (ilustrado como dos canales) que estd configurado (por
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ejemplo, en tamafio y forma) para recibir la punta conectora 120 del controlador externo 102. El
canal 122 estd interpuesto entre el lumen 32 y la superficie exterior 30 del cuerpo de ancla 16.

[0081] La punta conectora 120 se conecta con el canal 122 insertando la punta del controlador
externo 102 en el canal del miembro de fijacidén 12 (es decir en la direccién X negativa indicada en la
figura 6B). Durante el uso, la punta conector A120 transfiere fuerza (por ejemplo, par de fuerzas)
desde el mango del controlador externo 102 al miembro de fijacién 12 para asegurar el miembro de
fijacion en un agujero de hueso. Especificamente, con la configuracién ejemplar del miembro de
fijacion 12 de las figuras 1Ay 2B, la punta conectora 120 transfiere par de fuerzas desde el mango del
controlador externo 102 al miembro de fijacion 12 para impartir un movimiento rotacional al
miembro de fijacion, de esta manera haciendo avanzar el miembro de fijacién hacia el agujero del
hueso.

[0082] Deberia apreciarse que las caracteristicas de conexion correspondientes en las figuras 6A y 6B

son solamente ejemplos y se contemplan y son posibles caracteristicas de conexidn alternativas. Por
ejemplo, en diferentes ejemplos, el controlador externo 102 y el miembro de fijaciéon 12 pueden
incluir menos puntas conectoras y canales conectores correspondientes (por ejemplo, una punta y un
canal individuales) o mas puntas conectoras y canales conectores correspondientes {por ejemplo tres,
cuatro o mas puntas y canales) que los ilustrados en las figuras 6A y 6B. Adicionalmente, en otros
ejemplos, la posicidén de la punta conectora 120 y del canal 122 puede reversarse de modo que el
miembro de fijacion 12 incluya la(s) punta(s) conectora(s) y el controlador externo 102 incluye el (los)
canal(es). En otro ejemplo, los canales conectores correspondientes pueden definirse sobre una
superficie exterior del miembro de fijacion 12 (por ejemplo, un area con surcos del miembro de
fijacidn 12) antes que como canales internos.

[0083] En otros ejemplos mas, el miembro de fijacién 12 y el controlador externo 102 pueden no
estar configurados para conectar a través de una disposicion de punta y canal pero, en lugar de eso,
puede incluir diferentes caracteristicas de acoplamiento tales como, por ejemplo, conectores
roscados, conectores magnéticos o similares. En un ejemplo, uno del miembro de fijacién 12 y del
controlador externo 102 puede incluir un conector macho con forma poligonal {por ejemplo,
hexagonal), y el otro del miembro de fijacién 12 y del controlador externo 102 puede incluir un
conector hembra, con tamafio y forma para recibir el conector macho.

[0084] La varilla interna 104 del inserto de ancla 100 estd configurada para conectarse de manera
desprendible con el cuerpo receptor 14 del ancla quirdrgica 10. Tal como con el controlador externo
102, la varilla interna 104 puede incluir rasgos cualesquiera adecuados para acoplar mecanicamente
la varilla al cuerpo receptor. La figura 7 es una ilustracién esquematica de corte transversal del inserto
de ancla 100 conectada al ancla quirtrgica 10 de las figuras 1A-1 C. la figura 7 ilustra un ejemplo de
caracteristicas de conexidn correspondiente que pueden usarse para conectar la varilla interna 104
con el cuerpo receptor 14.

[0085] En el ejemplo de la figura 7, la varilla interna 104 incluye un conector roscado 130 en el
extremo distal 112 de la varilla. El conector roscado 130 esta configurado para conectar con un
conector roscado correspondiente sobre el cuerpo receptor 14 que se extiende parcial o totalmente a
lo largo del miembro conector elongado 22. En algunos ejemplos, el conector roscado
correspondiente sobre el cuerpo receptor 14 esta localizado en el extremo proximal 34 del miembro
conector elongado 22. En otros ejemplos, tal como se ilustra en la figura 7, el conector roscado
correspondiente sobre el miembro conector elongado 22 estd localizado en el extremo distal 36 del
miembro conector elongado. Cuando el conector roscado correspondiente sobre el cuerpo receptor
14 esta localizado en el extremo distal 36 del miembro conector elongado, el miembro conector
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elongado puede definirse por un lumen que se extiende al menos parcialmente, y en algunos casos
totalmente, a través del eje principal del miembro conector elongado. Ei lumen estd configurado para
recibir la varilla interna 104 del inserto de ancla 100.

[0086] Mientras que el conector roscado correspondiente sobre el miembro conector elongado 22
puede estar localizado en cualquier posicidn a lo largo del miembro conector elongado 22, posicionar
el conector roscado en el extremo distal 36 del miembro conector elongado puede transferir fuerza a
la region adyacente a la abertura 24. Esto puede prevenir que la varilla interna 104 se desengrane de
manera inadvertida {por ejemplo, por desprendimiento) del cuerpo receptor 14 al moverse el cuerpo
receptor. Ademas, la varilla interna 104 puede funcionar como un miembro de refuerzo cuando la
varilla se extiende a través del miembro conector elongado 22. Las caracteristicas conectoras
correspondientes en la figura 7 son solamente ejemplos, y son posibles caracteristicas de conexién
alternativas.

[0087] La figura 8 es una ilustracién esquemdtica de un sistema ejemplar 150 que incluye el ancla
quirargica 10 y el inserto de ancla 100. Tal como se ilustra, el sistema 150 incluye los previamente
descritos controlador externo 102, varilla interna 104 (no es visible en la figura), miembro de fijacién
12 y cuerpo receptor 14. El sistema 150 también incluye un agarre giratorio 152 y una guarda 153. La
guarda 153 ayuda a prevenir un contacto inadvertido de Ia varilla interna 104 durante el movimiento
del controlador externo 102. La guarda 153 también puede proporcionar una locacién para impacto
para impartir una fuerza axial al ancla quirtrgica 10. El agarre giratorio 152 esta configurado para
conectar y girar alrededor del mango 156 del controlador externo 102. El agarre giratorio 152 puede
proporcionar un sitio de agarre estacionario para que un cirujano agarre el inserto de ancla 100
mientras inserta el ancla quirdrgica 10. El agarre giratorio 152 también puede proporcionar
estabilidad axial al ancla quirdrgica 10, por ejemplo, para ayudar a mantener la alineacién axial del
ancla con un agujero de hueso durante la insercion.

[0088] En algunos ejemplos, el inserto de ancla 100 también incluye un perno de retencién 154 que
se extiende transversalmente a través del controlador externo 102 y la varilla interna 104. El perho de
retencion 154 puede prevenir que el controlador externo 102 se mueva (por ejemplo, gire) en
relacién con la varilla interna 104, y por lo tanto impide el movimiento entre el miembro de fijacion
12 y el cuerpo receptor 14 hasta que se retire el perno. Dependiendo de la aplicacion, el perno puede
usarse para aliviar tensién de la interfaz que ayuda a emparejar el miembro de fijaciédn 12 y el cuerpo
receptor 14 durante la insercién de la abertura 24 en el agujero de hueso, o para mantener una
configuracién especifica del ancla quirGrgica 10 durante el transporte y almacenamiento del inserto
de ancla 100.

[0089] Las figuras 9A-9C son ilustraciones conceptuales de herramientas quirurgicas ejemplares que
pueden, pero no necesitan, usarse cuando se implanta quirtrgicamente el ancla quirdrgica 10 a una
estructura dsea. Una o mas (por ejemplo, todas) las herramientas quirdrgicas pueden incluirse en un
kit de partes que incluye el ancla quirtrgica 10 y/o el inserto de ancla 100 y/o un elemento de
acoplamiento quirtrgico (por ejemplo, el elemento de acoplamiento quirurgico 50).

[0090] La figura 9A es una ilustracién conceptual de un taladro de pala ejemplar que puede usarse
para formar agujero en una estructura ésea. La figura 9B es una perforadora que puede usarse para
formar un agujero en una estructura 6sea en vez del taladro de pala de la figura 9A. La figura 9C es
una macho de terraja ejemplar que puede usarse para formar un agujero en una estructura dsea
adicionalmente a, 0 en lugar de, el taladro de pala de la figura 9A o la perforadora de la figura 9B.

[0091] Las figuras 10-21 ilustran conceptualmente etapas ejemplares que pueden realizarse durante
una técnica ejemplar para asegurar un elemento de acoplamiento quirdrgico a una estructura dsea
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usando un ancla quirdrgica. Para facilidad de descripcidn, la técnica de las figuras 10-21 se describe
con respecto al ancla quirdrgica 10 (figuras 1,2, y 3) y al inserto de ancla 100 (figuras 4-8). Una técnica
similar puede usarse con las anclas quirtrgicas y/o las partes de ancla que van a insertarse que tienen
configuraciones distintas de aquellas descritas antes con respecto a las figuras 1-8.

[0092] Con referencia a las figuras 10 y 11, la técnica ejemplar de las figuras 10-21 involucra asegurar
una porcion de tejido 200 a una estructura dsea 202 usando un elemento de acoplamiento quirdrgico
50. El elemento de acoplamiento quirtrgico 50 es un elemento que esta destinado a adherirse a la
estructura 6sea 202 durante la cirugia usando el ancla quirurgica 10. En el ejemplo de la figura 10, el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50 se ilustra como una sutura de fibra que tiene un didmetro
de corte transversal de aproximadamente .05mm (tamafio 2). En el ejemplo de la figura 11, el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50 se ilustra como un dispositivo de acoplamiento de red
quirdrgica que incluye un componente de armazén celular 204 con un componente de refuerzo
mecanico 206 que se extiende desde extremos opuestos del componente de armazén celular 204. El
componente de armazdn celular 204 tiene un ancho de corte transversal principal de
aproximadamente 7 mm en el ejemplo de la figura 11. Pueden usarse elementos de acoplamiento
quirurgico adicionales o diferentes, tal como se ha descrito antes.

[0093] En las figuras 10 y 11, el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 esta adherido al tejido 200
(por ejemplo, pasado a través o enroscado a través del tejido 200) antes de que el elemento de
acoplamiento quirdrgico esté asegurado a la estructura 6sea 202 usando el ancla quirdrgica 10. Esto
permite que el tejido 200 se asegure a la estructura dsea 202 por medio del elemento de
acoplamiento quirtrgico 50. En diferentes ejemplos, el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 estad
asegurado a la estructura 6sea 202 antes de adherir el elemento de acoplamiento quirdrgico a través
del tejido 200. En estos ejemplos, el elemento de acoplamiento quirdrgico 50 se adhiere al tejido 200
después de que el elemento de acoplamiento quirlrgico esta asegurado a la estructura dsea 202
usando el ancla quirdrgica 10. Cualquier dispositivo adecuado para pasar el tejido puede usarse para
adherir el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 al tejido 200 incluyendo, por ejemplo, una aguja
libre, unas pinzas para tejer tejido o un dispositivo de lanzadera de sutura artroscépica. Ademas,
puede usarse cualquier técnica aceptable para asegurar el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 al
tejido blando incluyendo, por ejemplo, atar nudos, tejer a través del tejido, o fijacién de ancla
secundaria sin nudos.

[0094] El ancla quirtrgica 10 esta configurada para insertarse en un agujero de hueso formado en la
estructura osea 202. Por consiguiente, durante una técnica de acoplamiento ejemplar, un cirujano
puede formar un agujero de hueso piloto en la estructura dsea 202 para guiar el ancla quirdrgica 10
hacia la estructura 6sea. La figura 11 ilustra el taladro 210 que forma al menos un agujero de hueso
212 en la estructura dsea 202, el cual en el ejemplo de la figura 11 se ilustra como dos agujeros de
hueso 212A y 212B (llamados colectivamente "agujero de hueso 212"). Los agujeros de hueso
completados se ilustran en la figura 12. En diferentes ejemplos, el cirujano puede perforar, pinchar, o
usar cualquier otra técnica aceptable para formar un agujero de hueso 212 adicionalmente a, o en
lugar de, perforar.

[0095] Independientemente de la técnica especifica usada para formar el agujero de hueso 212, el
cirujano puede formar el agujero de hueso de tal modo que el agujero de hueso tenga un ancho de
corte transversal que sea mas pequefo que el ancho de corte transversal del miembro de fijacién 12
(por ejemplo, en la direccién Y indicada en la figura 1A). Cuando el ancho de corte transversal del
agujero de hueso 212 es menor que el ancho de corte transversal del miembro de fijacién 12, el
miembro de fijacién 12 puede engranar mecanicamente con {a pared lateral del agujero de hueso 212
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cuando el miembro de fijacidn se inserta en el agujero de hueso. Este engranaje mecénico puede
asegurar (por ejemplo, fijar) el miembro de fijacion 12 en el agujero del hueso 212.

[0096] Adicionalmente a formar el agujero de hueso 212, la técnica ejemplar de las figuras 10-21
involucra pasar el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 a través de la abertura 24. En aigunos
ejemplos, tal como se ilustra -en la figura 14, dos extremos libres del elemento de acoplamiento
quirdrgico 50 se pasan a través de la abertura 24 de modo que un bucle del elemento de
acoplamiento quirurgico (por ejemplo, un bucle que pasa a través del tejido 200) reside en un lado de
la abertura y dos extremos libres del elemento de acoplamiento quirlrgico residen en el otro lado de
la abertura. En otros ejemplos, tal como se ilustra en la figura 16, un extremo libre sencillo del
elemento de acoplamiento quirtirgico 50 se pasa a través de la abertura 24 de modo que un extremo
del elemento de acoplamiento quirirgico reside en un lado de la abertura y otro extremo del
elemento de acoplamiento quirargico reside en otro lado de la abertura.

[0097] Con el elemento de acoplamiento quirlrgico 50 acoplado al tejido 200 y pasado a través de la
abertura 24, el cirujano puede ajustar la tensidn sobre el tejido y/o la posicidén del tejido 200. En
diversos ejemplos, el cirujano puede halar el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 y/o mover
fisicamente el tejido 200 en relacién con el agujero de hueso 212 para ajustar la tensién y/o posicion
del tejido 200 respecto del agujero de hueso 212. Tensionar y posicionar apropiadamente el tejido
200 con relacién a la estructura ésea 202 puede ayudar a asegurar que el tejido se asegura a
continuacidn a la estructura 6sea 202 de una manera que promueve la curaciony la recuperacion.

[0098] Después de ajustar la tensién sobre, y/o la posicidn de, el tejido 200, el cirujano puede
insertar el ancla quirdrgica 10 dentro del agujero de hueso 212 para asegurar el tejido a la estructura
6sea 202. Especificamente, el cirujano puede insertar la porciéon 21 del ancla quirargica 10 que se
define por la abertura 24 dentro del agujero de hueso 212 y después hacer avanzar el miembro de
fijacion 12 dentro del agujero de hueso para asegurar el ancla en el agujero de hueso. Esto se ilustra
conceptualmente en las figuras 14-18. Tal como se muestra en las figuras 14, 15, 16A, y 16B, el
cirujano puede insertar inicialmente la porcidon 21 del miembro conector elongado 22 que define la
abertura 24 dentro de la estructura dsea 202. Luego, el cirujano puede hacer girar el controlador
externo 102 en sentido horario (o en sentido antihorario en diferentes ejemplos) tal como se ilustra
en la figura 18, haciendo que el miembro de fijaciéon 12 gire en direccién horaria y se traslade
distalmente dentro del agujero de hueso 212. El miembro de fijacién 12 gira alrededor del roscado 38
del miembro conector elongado 22 (figura 1A) y se traslada a lo largo del miembro conector elongado
22 (por ejemplo, en la direccion X indicada en la figura 1A). Mientras que el miembro de fijacién 12 se
mueva en relacién con el cuerpo receptor 14, el roscado 26 sobre la superficie externa del cuerpo de
ancla 16 (figura 1A) engrana con la pared lateral del agujero de hueso 202. En algunos ejemplos, el
miembro conector elongado 22 se mantiene sustancialmente estacionario mientras que el miembro
de fijacién 12 gira alrededor del miembro conector elongado 22. Por ejemplo, en un ejemplo, el
miembro conector elongado 22 es mantenido sustancialmente estacionario por la fuerza del
elemento de acoplamiento quirlrgico 50 que se extiende a través de la abertura 24 y fuera del
agujero de hueso 212. En otro ejemplo, el cirujano mantiene la varilla interna 104 mientras hace girar
el controlador externo 102 alrededor de la varilla interna 104 para mantener el miembro conector
elongado 22 sustancialmente estacionario. En un conjunto de ejemplos, el cirujano puede insertar el
ancla quirdrgica 10 en el agujero de hueso 212 hasta que el extremo proximal 18 del miembro de
fijacién 12 esté sustancialmente alineado con la estructura dsea 202, tal como se ilustra en las figuras
17 A y 17B. De modo alternativo, el cirujano puede insertar el miembro de fijacidon 12 a una
profundidad de encajado, por ejemplo para impedir irritacidn del tejido circundante.
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[0099] Después de ajustar adecuadamente la tension y/o la posicion de tejido 200 y asegurar el ancla
10 dentro de la estructura ésea, el método de las figuras 10-21 incluye desengranar el inserto de
ancla 100 del ancla quirdrgica 10. El inserto de ancla 100 se desengrana del ancla quirdrgica 10
haciendo girar la varilla interna 104 en sentido antihorario tal como se muestra en la figura 19 para
desconectar el conector roscado 130 (figura 7) del correspondiente conector roscado en el cuerpo
receptor 14. Durante este desengranaje, la abertura 24 puede mantenerse estacionaria por el
elemento de acoplamiento quirdrgico 50 a medida que el elemento de acoplamiento quirtrgico se
tensiona a través de la abertura 24 y fija dentro de la estructura 6sea 202. Después, el controlador
externo 102 se saca axial mente del miembro de fijacién 12 {por ejemplo, en la direccién X negativa
indicada en la figura 1A) para liberar la punta conectora 120 (figura 6A) del canal 122 (figura 68) del
miembro de fijacion 12. De esta manera, el inserto de ancla 100 se libera del ancla quirtrgica 10 para
dejar un ancla asegurada tal como se ilustra en la figura 20.

[00100] De manera alternativa, si la tensién puesta sobre el elemento de acoplamiento quirdrgico 50
no es satisfactoria para el cirujano (por ejemplo, mas grande o menor que la deseada), el cirujano
puede hacer girar de manera reversible el controlador externo 102 con relacién a la varilla interna
104 para trasladar de manera reversible el miembro de fijacion 12 con relacion a la abertura 24. Rotar
de manera reversible el miembro de fijacion 12 desengrana mecanicamente el ancla quirargica 10 del
agujero del hueso 212, liberando de esta manera el elemento de acoplamiento quirurgico 50 de la
fijacion. Con el elemento de acoplamiento quirtrgico 50 liberado de fijacidn, ef cirujano puede ajustar
el posicionamiento y/o la cantidad de tensidén puesta en el elemento de acoplamiento quirargico
antes de reestablecer la fijacidn. Puede recortarse un exceso del elemento de acoplamiento
quirurgico tal como se muestra en la figura 20.

[00101] Han sido descritos diversos ejemplos. Estos y otros ejemplos estan dentro del alcance de las
siguientes reivindicaciones.

[00102] Debe entenderse que esta invencidn no estd limitada a los aspectos particulares descritos
que como tales pueden variar. También debe entenderse que la terminologia usada en la presente es
para el propdsito de describir aspectos particulares solamente y no tienen la intencidon de ser
limitante puesto que el alcance de la presente invencién estara limitado solamente por las
reivindicaciones adjuntas.

[00103] Cuando se proporciona un rango de valores se entiende que cada valor intermedio, hasta la
décima de la unidad del limite mas bajo a menos que el contexto indique claramente otra cosa, entre
el limite superior e inferior de aquel rango y cualquier otro valor declarado o intermedio en aquel
rango declarado, se encuentra comprendido dentro de la invencidn. Los limites superior e inferior de
estos rangos mas pequefios pueden incluirse independientemente en los rangos mas pequefios y
también estan comprendidos entre la invencién, sujetos a cualquier limite excluido especificamente
en el rango declarado. Cuando el rango declarado incluye uno o ambos limites, los rangos que
excluyen uno o ambos de aquelios limites incluidos también estan incluidos en la invencién.

[00104] A menos que se defina de otra manera, todos los términos técnicos y cientificos usados en la
presente tiene el mismo significado que el entendido cominmente por alguien de habilidad ordinaria
en la técnica a la cual pertenece esta invencidn. Aunque también pueden usarse en la préactica o en el
ensayo de la presente invencién cualesquiera métodos y materiales similares o equivalentes a
aquellos descritos en la presente, ahora se describen métodos y materiales ilustrativos
representativos.

[00105] Todas las publicaciones y patentes citadas en esta especificacién se incorporan a la presente
mediante referencia como si cada publicaciéon o patente individual se indicaran especificamente
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individualmente para ser incorporadas por referencia y se incorporan a la presente por referencia
para divulgar y describir los métodos y/o materiales en conexién con los cuales se citan las
publicaciones. La cita de cualquier publicacién es para su divulgaciéon previa a la fecha de
presentacién y no deben concebirse como admisién de que la presente invencidn no tenga derecho a
anteceder tal publicacién en virtud de invencién previa. Ademds, las fechas de publicacion
proporcionadas pueden ser diferentes de la actual fecha de publicacién que puede necesitar
confirmarse de modo independiente.

[00106] Se anota que tal como se usa en la presente y en las reivindicaciones adjuntada, las formas
singulares "uno", "una", y "el", "la” incluyen referentes plurales a menos que el contexto claramente
indique otra cosa. Se anota ademas que las reivindicaciones pueden redactarse para excluir cualquier
elemento opcional. Como tal, esta declaracion pretende servir como base antecedente para uso de
tal terminologia exclusiva como "solamente", "Unicamente" y similares en conexion con la lectura

delementos de reivindicacién, o uso de una limitacion "negativa".

[00107] Como seré evidente para aquellos con habilidad en la técnica después de leer esta
divulgacién, cada uno de los aspectos individuales descritos e ilustrados en la presente tiene
componentes y caracteristicas discretas que pueden separarse facilmente de, o combinarse con, las
caracteristicas de cualquiera de los otros varios aspectos sin apartarse del alcance o el espiritu de la
presente invencion. Cualquier método relatado puede realizarse en el orden de los eventos narrados
o0 en cualquier otro orden que sea légicamente posible.

[00108] Aunque la invencién precedente ha sido descrita con algin detalle a manera de ilustracion y
ejemplo para propodsitos de claridad de entendimiento, es facilmente evidente para que ellos con
habilidad ordinaria la técnica a la luz de las ensefianzas de este invencién que ciertos cambios y
modificaciones pueden ser hechos a la misma sin apartarse del espiritu o el alcance de las
reivindicaciones adjuntada.

[00109] Por consiguiente, lo precedente solamente ilustra los principios de la invencién. Se apreciara
que aquellos con habilidad en la técnica seran capaces de concebir diversas disposiciones que,
aunque no estan descritas o mostradas explicitamente en la presente, encarnan los principios de la
invencion y estan incluidas dentro de su espiritu y alcance. Ademas, todos los ejemplds y el lenguaje
condicional relatado en la presente estan destinados principalmente a ayudar al lector a entender los
principios de la invencidn y los conceptos contribuidos por los inventores para promover la técnica y
deben ser concebidos sin limitacion a tales ejemplos y condiciones especificamente declarados.
Ademas, todas las declaraciones que en la presente enuncian principios, aspectos y aspectos de la
invencidon asi como también ejemplos especificos de la misma, estdn destinadas a comprender
equivalentes tanto estructurales como funcionales de los mismos. Adicionalmente, se pretende que
tales equivalentes incluyan equivalentes conocidos en la actualidad y equivalentes desarrollados en el
futuro, es decir cualesquiera elementos desarrollados que desarrolien la misma funcién,
independientemente de su estructura. El alcance de la presente invencion, por lo tanto, no esta
destinado a limitarse a los aspectos ejemplares mostrados y descritos en la presente. Mas bien, el
alcance y espiritu de [a presente invencidn estan personificados por las reivindicaciones anexadas.

Traduccidn ingles/espafiol realizada por Rafael Baracaldo
COL0O 20894 841001 3 -1d. 261124
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REIVINDICACIONES:

1. Un ancla quirurgica que comprende:

un miembro de fijacién que incluye un cuerpo de ancla que se extiende entre un extremo proximal y
un extremo distal; y

un cuerpo receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un extremo
proximal y un extremo distal y el cuerpo receptor incluye una abertura definida en el extremo distal
del miembro conector elongado que estd configurado para recibir un elemento de acoplamiento
quirurgico,

donde el cuerpo receptor estda conectado con el miembro de fijacion por medio del miembro
conector elongado y el miembro de fijacion estd configurado para moverse de modo relativo al
cuerpo receptor.

2. El ancla quirdrgica de la reivindicacidn 1, en la cual el miembro de fijacién es un tornillo de fijacion
que incluye roscado helicoidal exterior que se extiende al menos a lo largo de una porcién de una
superficie exterior del cuerpo de ancla o una clavija de fijacién que incluye un estriado exterior que se
extiende a lo largo de al menos una porcion de una superficie exterior del cuerpo de ancla.

3. El ancla quirurgica de las reivindicaciones 1 o 2, donde el miembro de fijacién incluye un roscado
conector, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye un roscado complementario que
esta configurado para emparejarse con el roscado conector del miembro de fijacién, y el miembro de
fijacion esta configurado para moverse en relacidn con el cuerpo receptor haciendo girar el miembro
de fijacién con relacién al cuerpo receptor.

4. El ancla quirdrgica de la reivindicacion 3, donde el roscado conector del miembro de fijacidon se
extiende menos que una longitud entera del miembro de fijacion, y el roscado complementario del
miembro conector elongado se extiende menos que una longitud entera del miembro conector
elongado de modo que el roscado conector del miembro de fijacidon se desengrana del roscado
complementario del miembro conector elongado a medida que el extremo distal del miembro de
fijacién avanza hacia el extremo distal del cuerpo receptor.

5. El ancla quirurgica de la reivindicacién 4, donde el cuerpo del ancla se define por un lumen que se
extiende desde un extremo proximal del cuerpo del ancla a un extremo distai del cuerpo del ancla, el
cuerpo del ancla tiene una superficie interior que enfrenta al lumen y una superficie exterior opuesta
a la superficie interior, y el roscado conector se extiende a lo largo de al menos una porcién de la
superficie interior del cuerpo de ancla, y donde el extremo proximal del miembro conector elongado
del cuerpo receptor se inserta en el extremo distal del cuerpo del ancla con el roscado conector del
cuerpo del ancla emparejado con el roscado complementario del miembro conector elongado.

6. El ancla quirdrgica de la reivindicaciéon 5, donde el miembro conector elongado es un perno
elongado que se define por una longitud principal y un ancho de corte transversal y la longitud
principal es mayor que el ancho de corte transversal.

7. El ancla quirtrgica de la reivindicacién 5, donde una longitud principal del miembro conector
elongado es al menos tan larga como la longitud principal del lumen del miembro de fijacion.

8. El ancla quirdrgica de la reivindicacion 5, donde una porcion del cuerpo receptor que se define por
la abertura es mds grande que un ancho de corte transversal del lumen para impedir que el cuerpo
receptor se inserte en el lumen del miembro de fijacién.
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9. El ancla quirlrgica de la reivindicacion 5, donde el cuerpo de ancla se define por al menos dos
canales interpuestos entre el lumen y la superficie exterior del cuerpo de ancla, y los al menos dos
canales se abren hacia el extremo proximal del cuerpo de ancla y los al menos dos canales se
configuran para recibir al menos dos puntas de conexién de un inserto de ancla.

10. El ancla quirdrgica de la reivindicacion 1, donde el miembro de fijacion incluye un canal o
nervadura conectores, el miembro conector elongado del cuerpo receptor incluye una nervadura o
canal complementario es que estan configurados para emparejarse con el canal o nervadura
conectores del miembro de fijacidn, y el miembro de fijacién estd configurado para moverse en
relacidn con el cuerpo receptor sin hacer girar el miembro de fijacidn con relacién al cuerpo receptor.

11. El ancla quirdrgica de la reivindicacién 1, donde la abertura es transversal a un eje principal del
miembro de fijacion.

12. El ancla quirargica de la reivindicacién 1, donde el miembro de fijacion comprende ademas al
menos una abertura que se extiende por lo general transversalmente a un eje principal del cuerpo de
ancla para facilitar el crecimiento del hueso después de la implantacién.

13. Un sistema de ancla quirdrgica que comprende: (A) un inserto de ancla que incluye: (i) una barra
que se define por un lumen que se extiende desde un extremo proximal de la barra a un extremo
distal de la barra; y (ii) una varilla que se extiende a través del lumen definido por la barra; y (B) un
ancla quirudrgica de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 12.

14. El sistema de ancla quirdrgica de la reivindicacion 13, donde el inserto de ancla incluye un
conector roscado sobre el extremo distal de la varilla y el miembro conector elongado incluye un
conector roscado correspondiente, y la varilla se extiende a través del lumen definido por el cuerpo
de ancla con el conector roscado de la varilla emparejado con el conector roscado correspondiente
del miembro conector elongado.

15. Un método que comprende:

insertar un elemento de acoplamiento quirtrgico a través de una abertura que define un cuerpo
receptor,

el cuerpo receptor que incluye un miembro conector elongado que se extiende entre un extremo
proximal a un extremo distal, la abertura definida en el extremo distal del miembro conector
elongado; y

mover un miembro de fijaciéon que incluye un cuerpo de ancla de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones 1 a 12 a lo largo del miembro conector elongado para variar una distancia entre un
extremo distal del cuerpo de fijacidn y la abertura del cuerpo receptor.

16. Un ancla quirurgica que comprende:
medios receptores para recibir un elemento de acoplamiento quirdrgico; y
medios de fijacion para asegurar el elemento de acoplamiento quirdrgico a un agujero de hueso;

donde los medios receptores estan conectados con los medios de fijacidn, y los medios de fijacidn
estan configurados para moverse a lo largo de un eje de los medios receptores.

WPC20894\ID-261124
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RESUMEN

Las anclas quirurgicas pueden utilizarse para aproximar y sostener tejido blando en, al lado o cerca de
un sitio de insercién désea. En algunos ejemplos, las anclas quirdrgicas incluyen un receptor y un
miembro de fijacion tales como, por ejemplo, un tornillo de fijacidn. El cuerpo receptor puede incluir
un miembro conector elongado y una abertura definida en un extremo distal del miembro conector
elongado. La abertura puede estar configurada para recibir un elemento de acoplamiento quirdrgico.
Dependiendo de la configuraciéon, el cuerpo receptor puede estar conectado con el miembro de
fijacién por medio del miembro conector elongado de tal modo que el miembro de fijacién pueda
moverse en relacién con el cuerpo receptor. El movimiento del miembro de fijacién con relacién al
cuerpo receptor puede permitir a un usuario controlar y ajustar la cantidad de tensién puesta sobre el
elemento de acoplamiento quirdrgico, lo cual puede mejorar la mecdnica de una operacién de
reparacion.
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