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De ser el caso, copla del contrato de acceso.

De ser el caso, documenta que acredite la licencia o autorizacién de uso de conocimientos
tradicionales de las comunidades indigenas.

De ser el caso, certificado de depésito de material biologico.

Arte final 12 x 12
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Fitness machine having a vwibration abaorbing support

The present invention relates to a fitnesz machine for training
a body comprising & frame with a vibration element, a vibration
gensrator operatlvely egupled to the vibration elemsnt and at least
one vibration—absorbing frame support cperatively coupled to the
vibration generator, -

Such & fitness machine has been known aince back in the
nineteen sixties and is ‘often-uszed by such people aa teop sports
players atid peérsons recovering from an induary,

The known fitness machine of the above-mentioned type ia put on
the market, inter alla, under the name of Power Plate®; by Power
Flate International, Badhoevedorp, The Hetherlands. This known
fitnesa machine is in the form of 'a vibrating plate placed on a frama
poaltioned low dewn, close to the ground, In the case of which & user
¢an go and stand en the vibrating plate, or can aasume ather
positions, during the trailning. The vibrating plate in this case
gensrates vibraticons, which are mechanically transmitted as energy to
the user’s body. The machanical stimulus generated as a result
producas a 3g-called stretch reflex in the muscles of the bedy, which
stretch reflex occcurs a certain numdber of times pear second depending
on the set freguency of the wvibrating plate. The result of this is
that the muscles are continuecusly tensed wery hard.

It has been found that the use of such a vibrating plate
produces 8 very greal effect when used for a short training period,

_and thexz iz legs strain oo the locomohor 3ystem thap is the case

with conventional training methods. Beneficlal effects of vibrating
atimulation of the body are described in, inter alia, the Jouznal of
Sports Sciencea, 1829, 17, pp. 177-18Z.

A preblem in the case of “the above-mentioned knowm type of
fitness machine is that the training load canmnolk ke varied to the
dezired degree, more in particunlar, the training load cannct be
adjusted with respect ke the body mass of & usar. In the known
fifneSS machine, the vibrating plate is aupported by a flexible
suppdrt, wuch a® a spring or the like. The vibration of the vibrating
plf'ste iz damped by the flexibie support, an ameunt of damping is
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determined by the tension on the flexible support. Sinca the tansion
of the flexible support is not adjustable, the training lgad on the
bedy is high, if the mass of the body op the vibrating plate 1s low.
If the mass of the body is high, the trainlng leoéd is low. Thus, a
lightwelght user baing out of cenditlon is provided with a heavy

~ tralning load, whereas 2 user being in condition and having 2 large

body masa 1s provided with a low training load,

It 12 an chject of the presant Invention to provide a £itness
machine having an adjustable txainlng load.

The present invention provides a fitness machine for training a .
body comprising a frame with a vibration element, a vibration
gensrator operatively coupled to the wibration element and at least
one vibratien—absorbing frame support operatively cocupled ko the’
vibration gensrator, whereln an abeorption level of the at least one
vibration absorhing frame support iz adjustabla.

- In an embodiment, the abacrption lavel, i.e. degres of damping,
of the frame support depends on a tensicn in the vibration-absorbing
frame support. Since the wvibraticn absorption by the frame support is.
determined by the tension of the frame aupport, i1t is possible (o
adjust the vibration damping by adjusting the tension of the frame
sepport, as a result of which a training load degired by the nsexr can
be obtained,

The Ffithess machine according toc the invehtion makes it
possible to adjuzt the tralning load te the requirements of a user.
Thus, the training load may be set Independent of the body mass. Thia
iz particularly advantagaous if the fitoess machine i3 being uveed in,
for example, a sports college, where different people with different
training loads are waing ope apd the same fitneses machine. '

A frame of & fitness machine aceording to the inventicn <an he
deslgned in many ways. The frame gensrally serves to accommcdate the
vibration element, the vibratlen generetcr oparatively coupled to the
vibration element and the frame support cperatively coupled to the
vibration generator.

. A vibration generater of the fitness machine according to the
invention ¢an be designed in wany waya, ag long as the envizaged
affect, i.e. prodycing a vibration of the vibration element, can be
pfbi:lgced.le

" " Tne parson skilled in the art will readily understand what is
maant by “training load', namely the intensity of the exercise baing
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pecformed on the fitness machine accordihg to the invantion. As
mentioned abows, the muscles of a body positioned on the vibration
slement are tensed by the vibrations. The intapsity of the exercise,
i.e. the training lodd, 13 determined by the nuwmber of stretch
reflexes (the frequency -of the vibration) and the intenaity of the
streteh raflex (the amplitude of the wibration). The training lead of
the fitnesa machine according to the invention may ha in principle
adjustable over & wide. range by providing an adjustable freguency
and/or adinstable amplirude of the vibration.

In an embodiment, the vibration element preferably comprises a
plate which extenda suhstantially harigontally. Thia enablesa the ugar.
to assuma & comfortable positlon,.zuch as standing, sitting or iving *
on sald plate, doring the. training or the fitneaa machine according
to the invention. The plete of the vibraticon element can have any .~
desirad cross-section,.e.g. round or rectangular. . - e

In an embodiment of the fitness machine according to the
invention the frame may comprise & support whilch the user can grip.
The suppernt may comprise:a display on which training data can be .
shovn, - ;

In an embodiment the fitness machine further cGomprises a
control syataem for. sontrolling the vibiration abscrption of the frame .
support in responsa to a body mass of the body. When a usexr is |
positioned on the vibration element, the control system may.
automatically determine that the abacrptlen level of the frame
support is changed and may sét the absorption levél of the frame
suppart at a desirsd level. Thereto, the user only needs to indicats
a dasired tralning load. The contrel system may then control the
absarptien leval of the frame support to provide the deaired training
lopd, ' . . .

A aultskhle frame support is-a gas—fillad bellows. Means for
adjusting a gas presaurs of a.gas contained in said bellows are then
provided to change the gas pressure of the gas contained in the
bellows, thereby changing the absorption level of the bellows by
changing the tension In the bellowa. Suitable means are for example a
gas pump, or the like. The gas may be air, for example.

The invontien will be explalned in greater detall below with
rafarence ¢ 2 non-limiting drawing, 1ln which:
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Figa. 1A and 1B show & dizgremmatic view of an smbodiment of a Y
fitnesa machine accopding te the presant invention lilustrating |
outlines and intermal ﬂevices}nf the fitnesa machine; and
Figure 2 shows & crogg-sacitlonal view of an embodiment of a
wvibration absorbing frame support of the fitness wachine according te
Fig. 1. '
The same referencs numerzlsa refer to idenktical parts.

Figs. 1A and 1B show a fitness machine for training the body by
means of vibrariens, which fitnessz machine in general 1s indicated by
refarence numeral 1. The Fitness machine 1 compriszes a frame:2 with a
vibration element 3 coupled therete and a vibration ganerator 4
operatively comnected to the vibration element 3 or the frame 2 such . :
that a vibration generated hy the vibration ganerator 4 is
mechanically transmitted to the vibratlon element 3. In.tha i - ",
ephodiment shown the ‘vibration element 3 is designed im the form of a
plate extending substantially horizontally,

In the shown embodiment, fthe vlbration generator 4 is attached
to the frame 2 or the vibration element 3. A sultable wibration
generator 4 may be an eccenter motor, for example. Ancther sulitable.
type of vibration genevator 4 may be used as well, R person 3killed:
in the art will readily understand that a suitable vihratlon
genarator { may be positionad on a base frawe 13 {which ls described-

‘hareinafrer) and using a suitable connection to generate a.wvlbration

in wikbration element 3.:in an-embodiment, the vibrations genarated by
the wibhration generator 2 .may fe controlled with respect te a-
frequency and/or amplituds for controlling a training load.

The fitnessa mathine 1 further comprises vlbration abscrblng
frame supports 9. The frame supports 3 support the frame 2 and the
vibratien elemant 3. The frame supports 9 can absorb vibrations
produced by the wvibration generator 4 and mechanically transmitied Ta
the vibration eiement 1 and the frame 2 to a selected degree of
absorption, as a result of which & training load desired by a user
can be obtained. In particular, in an embodiment of the frame
supporta 9, a tension cof. the frame supports 2 may bs adjuatable in
such a way that a desired amount of vibrations 1s absorbed during
cperation as is further explained herelnefrer.

The fitness machline 1 further comprlass a atanding support 6,
which is provided with a handgrip 7, which the user can grilp during
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the training. The support 6 Ls further proviged with a display &
opecatively coupled to a control aystem 12 on which tralning data,
such as training dueaticon, freguenciles used =te,, can bg read. The
fitna=s machine 1 may comprise further devicea [not ahown), such as a
power aupply. The control system 12 may comprize a contreller for
controlling at ieast one of the vibration generator ¢ and the frame
suppocts %. The controller may control the wibration generator 4 to
generate vibrations having a frequency and/for amplituda corresponding
to a user getting, for example., The frame supports 9 may bhe
controlled to have an absorption . level corresponding to, a-body mass
of a body popitioned on the vibration element 3, for example, as
axplained in furthear detail below in relation to Flg. 2. °

The fitness machine 1 may'ha poaitioned on a floor 11. For.
example, thae wvibration—gbsorbing frame sppports 9 are positioned on
the floor 1l. In. an embodiment, the fitnéses machine 1 may he provided

with 2 base frame. element 13. In such an embodiment the framae.

supports 9 may be located between the base frame 13 and the vibration
element I or the frame 7. The base frame 13 may support the standing
puppoert 6 az well. On an underside of the base frame 13 rubher [eet
15, for exampls, may be provided to pretest a floor surface on which
the fitpess machine 1 is positioned. .

When using the fitness machine } a2 user may go and stahd on the
vibration element 3 and grip the handgrlp 7 on the atanding suppert
€. In this case the vibraticns generated in the vibration slemesnt 3
by the wibratlen genératnr 4 are abh=porked by the muscular syatem of
the user’s, body, which results in the desired stretch reflexas in the
body muscles. It ig noted that other pesitions of the body, instead
of atanding, may be used as well depending on the mnscles to be
trained.

Fig. 2 illustrates an embodiment of a frame support % according
to the invention. The shown frame ‘support 9 is a gas-filled bellows
10. The gas pressurs af the gas contained in the bellows 10
determinss the amcunt of vibration abaorption of the frame support 9.
The gas pressure may be adjusted using a device 16. The device 16 for
adjusting the gas preszsure inside the hallowz 10 may bs a pump or the
device 16 may comprise a chamber connected to the interior of the
bellows 1Q. The size of such a chamber of davice 16 may then he
adjustable, thereby influencing the gas pressurc inside the bellows
10 and the chamber of the device 16. A peracn skilled fin the art
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Peadily understand that any other deviee 16 suitable to adiust the Il\i:\"j/
gaz presaure in the bellows 1{ may be used as well. -

Now refercing to Figs. 1A, 1B and 2, the device 1¢ for
adjusting the absorption level of the frame support % may ba
sontrollable through the. control ayatem 1Z2. The diszplay 8 may
comprigse a uwser-input device. The vaer may use the user-input devlica
for indicating a desired tralning load. The conbroel system 12
converts the Indicated desired training icad to a desired ahszarption
level or gas pressure of the frame supports 2. If the device 186
comprises a chamber as described above, thereby providing a closed
aystem, the slze of the chamber may he contrelled by the control
gystem 12. If an open aystam 1s provided, for exampls ﬁsing-a pump, a
pregsure sensor 14 may he proevided in the bellows 10. The pressure -
determined by the sensor 14 iIs then supplied to the contrnl system
12. In reopanse to. the receivad pressure, the contrel system 12
ecentrola the device 16 untll the desired pressure is obtained.

In another embodiment, the control system 12 may ke conflgured
to control the vibration generater 4 im responsa to the user-input
indicating a desired txaining load. The absorption jevel of the frame
supperts 9 may be controlled, separately, by the same or anothar
control aystem, 1n response to a hedy mass of the useyr. An advantage
of such an embodiment is found in the user-friemily ¢eontrol. The
user-inpuet device may provide a ailmple interface auch that the user
may select a training leoad level, which corresponds to a
predetermined frequency and amplitude of the vibraticns to be
generated by the vibration genarator ¢. The selectable training load
levels are substantially egqual for each user, since a difference in .
user body mass is compengated by 4 correspondingly different
abgorption ievel of the frams supports 3. :

The pergon skilled in the art will readlly wntderstand that the
invention can be varied in many ways without departing from the scope.
of the invention. '
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1. Fitness machine (1} for training a bedy comprising a frame (2)
with a vibration slement (3), a wvibration generator (4} cperatively
coupled to the vipration element {3} and at least one vibration-
absorbing frame suppoert (9} operatively coupled te the vibration
generator (4), characterlzed in that an absorption level of the at

_ least one vibration-absorbing frame support (9) is adjustable,

2.  Fitness machine (I} according to. claim 1, wherein the
absuxptiun ievel of the at least one vibration-sbsorbing Erame.
support (%) dﬁp&ﬂdﬂ an a tenslnn in the ?ibratinn—ahsnrbing frama
aupport. (9], tha tenaion in the Vihratlon-absurhlng frame suppert (9}
baing adjustable, :

3. Fitnees machine accqrding-tﬂlclaim 2, wherein the vibration-
absurﬁing frame sﬁppﬁrt.lﬁ} comprises a gas-filled bellows (10} and a
device {16) for adjusting the gas prassure of the gas contained in
gaid bellows (10).

4. Fitness machine according 1o claim 3, wherain the device {16}
for adjusting the gas presaure coumprises a gas pump. ' )
5. Fltness maching acvocording to claim 3, whersin the gas is air. -
5. Filtnese nmachina accurdlng to claim 1, wherein the fitnoas
machine {1} further cnmpr;ais a control system (12} for contrelling
the absorptleon level of the wibration-absorbing frame support {2) in
response to a body mass of a body positioned on the vibration element
{31,
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MAQUINA PARA HACER EJERCICIOS CON SOPORTE QUE ABSORBE
VIBRACIONES

La presente invencidn se refiere a una maquina para ejercitar el cuerpo, la
cual comprende un marco con un elemento de vibracidén, un generador de
vibracién acoplado operacionalmentg al elemento de vibracién y al menos un
soporte del marco que absorbe vibraciones acoplado operacionalmente al
generador de vibracion.

Dicha maquina para hacer ejercicios ha sido conocida desde los afcs
sesenta y es utilizada frecuentemente por personas como deportistas y personas
que se recuperan de una lesién.

La maquina para hacer ejercicios del tipo que se menciona arriba se
encuentra en el mercado, entre otros, bajo el nombre de Power Plate®,
fabricada por Power Plate International, Badhoevedorp, Paises Bajos. Esta
conocida maquina tiene forma de una placa vibradora puesta sobre un marco
colocado abajo, cerca al suelo, en el cual un usuario puede pararse sobre la
placa vibradora o puede asumir otras posiciones durante el entrenamiento. En
este caso, la placa vibradora genera vibraciones, las cuales son transmitidas en
forma mecanica como energia al cuerpo del usuario. E! estimulo mecanico
generado como resultado de ello produce un reflejo de estiramiento en los
musculos del cuempo, el cual sucede cierto nimero de veces por segundo
dependiendo de la frecuencia establecida de la placa vibradora. El resultado de
ello es que los musculos son tensionados con mucha intensidad continuamente.

Se ha encontrado que el uso de este tipo de placa vibradora produce un
efecto muy grande cuando se utiliza por un breve periodo de entrenamiento, y
hay menos esfuerzo en el sistema locomotor como es el caso con métodos

convencionales de entrenamiento. Los efectos benéficos de la estimulacion
vibradora del cuerpo se describen, entre otros, en The Joumal of Sports
Sciences, 1999, 18 pags. 177-182.

Un problema en el caso del tipo conocido de la maquina para hacer
ejercicios que se menciona arriba es que la carga de ejercitacidbn no puede
variarse al grado deseado, en particular, no se puede ajustar la carga de
gjercitacién con respecto a la masa corporal de un usuario. En la maquina para
hacer ejercicios ya conocida, la placa vibradora es apoyada por un soporte
flexible, como un resorte o similar. La vibracidn de la placa vibradora es

amortiguada por el soporte flexible. Una cantidad de amortiguacion es



determinada por la tension en el soporte flexible. Puesto que la tension del
soporte flexible no es ajustable, la carga de ejercitacion en el cuerpo es alta, sila
masa del cuerpo en la placa vibradora es baja. Sila masa del cuerpo es alta, la
carga de ejercitacidn es baja. De este mado, un usuario de peso liviano que no
~esté en forma se provee con una carga de ejercitacion alta, mientras que un
usuario que esté en forma y que tenga una masa corporal grande se provee con
una carga de ejercitacion baja.

Un objeto de la presente invencién es proveer una maquina para hacer
ejercicios que tenga una carga de ejercitacion ajustable.

La presente invencion provee una maquina para ejercitar el cuerpo, que
comprende un arco con elemento de vibracidbn, un generador de vibracién
acoplado operacionalmente al elemento de vibracién y al menos un soporte de
marco que absorbe la vibracién acoplado operacionalmente ala generador de
vibracion, en donde el nivel de absorcion del al menos un soporte del marco que
absorbe la vibracién es ajustable.

En una realizaciéon, el nivel de absorcién, es decir, el grado de
amortiguacion del soporte del marco depende de una tensién en el soporte del
marco que absorbe las vibraciones. Puesto que la absorcion de la vibracion por
parte del soporte dei merco es determinada por la tension del soporte del merco,
es posible ajustar la amortiguacion de la vibracién ajustando la tensién del
soporte del merco, como resultado de lo cual se puede obtener la caga de
ejercitacién que desee el usuario.

La maquina para hacer ejercicio segun la invencién hace posible ajustar la
carga de ejercitacion a las necesidades del usuario. De este modo, se puede
establecer la carga de ejercitacién independientemente de la masa corporal.
Esto es de especial utilidad si la maquina para hacer ejercicios es utilizada por
gjemplo, en un centro deportivo, donde diferentes personas usan diferentes
cargas de ejercitacidén en la misma maquina.

Un marco de una maquina para hacer ejercicios seglin la invenciéon puede
disefiarse de varias formas. Generalmente, el marco sirve para acomodar el
elemento de vibracion, el generador de vibracion estd acoplado
operacionalmente al elemento de vibracién y el soporte del marco esta acoplado

operacionalmente al generador de vibracion.



Un generador de vibracion de la maquina para hacer ejercicios de la
invencidén puede disefarse de varias formas, siempre y cuando se produzca el

efecto previsto, s decir, se produzca una vibracion del elemento de vibracion.

La persona versada en la técnica entendera facilmente queé significa
‘carga de ejercitacioén’, es decir, ia intensidad del sjercicio gue se hace en la
maquina para hacer ejercicios de la invencidn. Tal como se menciona arriba, los
misculos de un cuerpo colocado sobre el elemento de vibracion son
tensionados por las vibraciones. La intensidad del gjercicio, es decir, la carga de
gjercitacion, es determinada por el nimero de refiejos de estiramiento (la
frecuencia de Ia vibracion) y la intensidad dei reflejo de estiramiento {Ia amplitud
de la vibracién). La carga de ejercitacion de la maqguina para hacer ejercicios
segun la invencién puede ser en principio ajustable en un amplio range

proporcionando una frecuencia ajustable y/o amplitud ajustable de la vibracion.

En una realizacién, el elemento de vibracion comprende preferiblemente
de una placa que sustancialmente se extiende horizontalmente. Estc permite &
usuario asumir una posicion cémﬁda, como es parado, sentadc o recostado
sobre dicha placa, durante el entrenamiento en la magquina para hacer gjercicios
segun la invencion. La placa del elemente de vibracidon puede tener cualguier
seccion cruzada deseada, por ejemplo, redonda o rectangular. |

En una realizacion de la maguina para hacer ejercicios segun la invencidn,
el marco puede comprender un soporte que el usuario puede agarrar. El soporte

puede comprender una pantalla en la que se muestren los datos de la
ejercitacian.

~ En una realizacién, la maquina para hacer gjercicios comprende ademas
un sistema de control para controlar la absoicion de la vibracion del soporte del
merco en respuesta a una masa cerporal. Cuando el usuario se coloca sobre
elemento de vibracion, el sistema de control puede determinar en forma
automatica gue se cambie el nivel de absorcién del soporte del marco y puede
configurar el nivel de absorcién del soponte del marco a un nivel deseado. Para
ello, el usuario so0lo necesita indicar una carga de ejercitacion deseada. Lueqo,
el sistema de control puede cantrolar el nivel de abscrcién del scporte del marco

para proveer la carga de gjercitacion deseada.

Un soporte de marco adecuado es un fuelle rellenc de gas. Se proveen
medios para ajustar una presioén de gas del gas contenido en dicho fuelle para
cambiar la presion del gas contenido en el fuelle, cambiando de este modo el



nivel de ahsorcidon del fuelle al cambiar |a tensign en éste. Medios adecuados
son por gjemplo una bomba de gas, ¢ similar. El gas puede ser aire, por ejemplo.

A continuacion se explicara la invencién en mayor delalle con referencia a
un dibujo no limitante, en el cual:

Las Figuras 1A y 1B muestran una vista diggramatica de una realizacion
de upa maguina para hacer ejercicios ségﬂn la presente invencion, que ilustra
los perfiles y los dispositivos infermos de la maquina; y

La Figura 2 muesira una vista transversal de una realizacion de un
soporte de marco de absorcion. de vibracian de la maquina para hacer ejercicios
segln la Figura 1.

Las partes idénticas se refieren con los mismas numerales de referencia.

Las Figuras 1A y 1B muestran una maquina para ejercitar el cuerpo por

medio de vibraciones; dicha maquinz se indica generalmente por el numeral de

referencia (1). La maquina para hacer ejercicios (1) comprende un marco {2}

con un elemente de vibracion (3} aceplado a ella y un generador de vibracion {4)
coneclado operacionalmente al elemento de vibracidn (3) o al marco {2), de
modo que la vibracion generada por el generador de wibracidn (4) sea
transmitida en forma mecdnica al elemento de vibracion (3). En'arealizacién, el
elemento de vibracion (3) esta disefiade en forma de una placa que se extiende

sustancialmente en posicion horizeontal.

En la realizacion ilustrada, el generader de vibracion (4) esta fijo al marco
(2) o al elemento de vibracién (3). LUin generador de vibracion adecuado (4)
puede ser un motor excéntrico, por ejemplo. Tambien se puede usar otro tipo
adecuado de gererador de vibracion (4}. Una persona versada en la tecnica
entenderd facilmente que un generador de vibracion adecuado (4) puede
colocarse en el marco de la base {13) (el cual se describira mas adelante) y usar
una conexidn adecuada para generar una vibracion en el elemento de vibracidn
(3). En una realizacion, las vibraciones generadas por el generador de
" vibraciones (4) pueden controlarse con respecto a una frecuencia yfao amplitud
para controlar una ¢arga de ejercitacion.

La maquina para hacer ejercicios (1) comprende ademdas scpores del
merco de absorcidn de vibraciones (8). Los soporles del marco (&) soportan el
marco (2} v el elemento de vibracién (3). Los soportes del merco {9) pueden

absorber las vibraciones producidas por el generador de vibracicnes (4) y



transmitidas en forma mecanica al elemento de vibracién (3) y al marco (2) a un
grado seleccionado de absorcion, como resultado de lo cual, se puede obtener
la carga de ejercitacion que desee el usuario. En particular, en una realizacién
de los soportes del merco (9), una tensién de los soportes del marco (9) pueden

ser ajustables de tal modo que se absorba una cantidad deseada de vibraciones
durante su funcionamiento segun se explica a continuacién.

La maquina para hacer ejercicios (1) comprende ademas un soporte
vertical (6) el cual tiene una manija (7) de la que el usuario se puede coger
durante el entrenamiento. El soporte (6) se provee ademas con una pantalla (8)
acoplada operacionalmente a un sistema de control (12) en la que se pueden
leer los datos del entrenamiento, tales como duracién, frecuencias, etc. La
magquina para hacer ejercicios (1) puede comprender ademas dispositivos (no se
muestran), como una fuente de energia. El éistema de control (12) puede
comprender un controlador para controlar al menos uno del generador de
vibracion (4) o los soportes del merco (9). El controlador puede controlar el

generador de vibracion (4) para generar vibraciones que tengan una frecuencia

y/o amplitud correspondiente por ejemplo, a la configuraciéon que haga el usuario.

Los soportes del marco (9) pueden controlarse para tener un nivel de absorcion
correspondiente a la masa corporal de un cuerpo colocado saobre el elemento de
vibracién (3), por ejemplo, segln se explica en mayor detalle a continuacién en
relacion con la Figura 2.

La maquina para hacer ejercicios (1) puede colocarse sobre el piso (11).
Por ejemplo, los soportes del marco que absorben las vibraciones (9) se
colocan sobre el piso (11). En una realizacion, se puede proveer la maquina
para hacer ejercicios (1) con un elemento de marco de la base (13). En este tipo
de realizacién, los soportes del marco (9) pueden localizarse entre el marco de la
base (13} y elemento de vibracién (3) o el marco (2). El marco de la base (13)
también puede soportar el soporte vertical (6). A un lado debajo del marco de la
base (13), por ejemplo, se pueden proveer topes de caucho (15) para proteger la
superficie del piso sobre la cual se coloca la maquina para hacer ejercicios (1).

Cuando utilice la maquina para hacer ejercicios (1), el usuario puede
pararse sobre el elemento de vibracion (3) y agarrar la manija (7) en el soporte
vertical (6). En este caso, las vibraciones generadas en el elemento de vibracion
(3) por el generador de vibraciones (4) son absorbidas por el sistema muscular
del cuerpo del usuario, lo cual resuita en los reflejos de estiramiento deseados
en los musculos del cuerpo. Debe observarse que se pueden usar otras



posiciones del cuerpo en lugar de pie, dependiendo de los musculos que vayan
a gjercitarse.

La Figura 2 ilustra una realizacién de un ‘soportie del marco (9) segun la

invencién. El marco del soporte (9) que se ilustra es un fuelle relleno de gas (10}.

La presion del gas contenido en el fuelle (10 determina la cantidad de la
absorcion de las vibraciones del soporte del marco (9). La presién del gas puede
ajustarse con el dispositivo (16). El dispositivo (16) para ajustar la presion de
gas dentro del fuelle (10) huede ser una bomba, o el dispositivo (16) puede
comprender una camara cbnectada al interior del fuelle (10). Eltamano de dicha
camara del dispositivo (16) puede ser ajustable, influenciando de este modo fa
presion de gas dentro del fuelle (10) y la camara del dispositivo (16). Una
persona versada en fa técnica podra entender facilimente que se puede usar
cualquier otro dispositivo (16) para ajustar la presién de gas en el fuelle (10).

Pasando ahora a las Figuras 1A, 1B y 2, el dispositivo (16) para ajustar el
nivel de absorcién del soporte del marco (9) puede ser controlado por medio del
sistema de control (12). La pantalla (8) puede comprender un dispositivo para
ser ingresado por el usuario. El usuario puede usar este dispositivo para indicar
una carga de ejercitacion deseada. El sistema de control (12) convierte la carga
de entrenamiento deseada indicada a un nivel de absorcién deseado o presién
de gas del soporte del marco (9). Si el dispositivo (16) comprende una ¢amara
segun se describe arriba, suministrando de este modo un sistema cerrado, el
tamano de la camara puede ser controlado por el sistema de control (12). Si se
provee un sistema abierto, por ejemplo, el uso de una bomba, en el fuelle (10) se
puede proveer un sensor de presion (14). La presion determinada por el sensor
(14) es luego suministrada al sistema de control (12). En respuesta a la presion
recibida, el sistema de control. (12) controla el dispositivo (16) hasta que se
obtenga la presion deseada.

‘ En otra realizacién, el sistema de contrél (12) puede configurarse para
controlar el generador de vibraciones (4) en respuesta al ingreso del usuario que
indica una card4ga de ejercitacion deseada. El nivel de absorcién del soporte del
marco (9) puede ser controlado, por separado, por el mismo u otro sistema de
control, en respuesta a la masa corporal del usuario. Una ventaja de este tipo de
realizacién se encuentra en el control facil de usar. El dispositivo de ingreso por
parte del usuario puede proveer una interfaz simple de modo que el usuario
pueda seleccionar un nivel de carga de ejercitacidn, que corresponda a una
frecuencia predeterminada y amplitud de las vibraciones que vayan a ser



generadas por el generador de vibraciones {4). Los niveles seleccionables de la
carga de gjercitacién son sustancialmenie iguaies para cada usuario, puesto gue
una diferencia en la masa cdrpora!- del usuario es compensada por un nivel de
absorcion correspondientemente diferente de los seportes del maree (8).

La persona versada en la técnica entendera faciimente que 1a invencion
puede variarse de muchas formas sin salirse del alcance de la invencion.



REIVINDICACIONES:

1.  Una maquina para hacer gjercicios (1) para ejercitar un cuerpo, que
comprende un marce (2} con un elemento de vibracion (3}, un generador de
vibracicnes (4) acoplado operacionalmente al elemento de vibracién y al mencs
un soporie de marco que absorbe vibraciones (8) acoplado operacionalmente al
generador de vibraciones (4), caracterizada en gue el nivel de absorcion del af
menos un soporte de marce que absorbe vibraciones (9} es ajustable.

2. La mé&quina para hacer gjercicies (1) segdn la reivindicacion 1, en donde
el nivel de absorciéon del zl menos un soporte del marco que absorbe las
vibraciones (8) depende de una tension en el soparte del marco que absorbe las
vibraciones (9}, la tensién en el soporte del marco que absorbe las vibracionas {9)
es ajustable.

3. La maquina para hacer gjercicios segin la relvindicacién 2, en donde el
soporie del margo que absorbe las vibraciones (9) comprende un fuelle rellenc
te gas (10} y un dispositivo {18) para ajustar la presidn de gas de! gas contenida
en dicho fuelle (10).

4. La maguina para hacer ejercicics segln (a reivindicacion 3, en donde ei

dispositiva (16} para ajustar la presion de gas comprende una bomba de gas.

5. La maquina para hacer gjercicios segun la reivindicacidn 3, en donde el
gas es aire.
8. La magquina para hacer ejercicios segun la reivindicacion 1, en donde la

maquina para hacer ejercicios {1) comprende ademas un sistema de contral. (12)
para controlar el nivel de absorcion del soparte del marco que absorbe las
vibraciones (9) en respuesta a la masa corporal del cuerpo colocado sobre el

elemento de vibracion (3).
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