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COMPOSICIÓN DE CONTROL DE LA TEMPERATURA 

CAMPO DE LA INVENCIÓN 

La presente invención se relaciona con composiciones que alivian el malestar 

experimentado por las mujeres durante un sofoco. Las composiciones de la invención 

son de una sola fase y no necesitan ser dispensadas usando envases de aerosol. Las 5 

composiciones incluyen un agente neurosensorial, un componente antitranspirante y un 

portador polar. El portador polar incluye agua y uno o más alcoholes monohídricos. Las 

composiciones tienen una relación de agua con respecto al alcohol monohídrico de 

0.0625:1 a 1.5:1. Las composiciones de la invención alivian el malestar experimentado 

durante un sofoco, especialmente la sensación de calor intenso, proporcionando una 10 

sensación de frescor y un efecto antitranspirante en forma de un aerosol de control de la 

temperatura. 

ANTECEDENTES DE LA INVENCIÓN 

Mientras las mujeres pasan por la menopausia, se experimentan muchos cambios 

fisiológicos. Se cree que una mayoría significativa de las mujeres, un porcentaje tal vez 15 

de hasta el 80 por ciento, experimentan el malestar de “sofoco/bochorno” asociado con 

la menopausia. Se cree que un sofoco es el resultado de los cambios hormonales, 

particularmente el descenso de los niveles de estrógeno que se produce durante la 

menopausia. Aunque algunas fuentes diferencian entre un “sofoco” y “bochorno,” ambas 

condiciones se denominaran en la presente colectivamente como “sofoco” o “sofocos”.” 20 

Un sofoco se caracteriza por un aumento de la temperatura corporal acompañado de 

una intensa sensación de calor insoportable, particularmente irradiando calor 

internamente del cuerpo. Un sofoco también puede ir acompañado de un aumento de la 

frecuencia cardíaca, mareos, ansiedad, desmayo, una sensación de incomodidad, 

sensación de hormigueo, presión en la cabeza, náuseas, transpiración y sensación de 25 

falta de aire. La sensación de calor se concentra a menudo en la zona de la cara y el 

cuello, y a veces se extiende a la zona de la parte superior del pecho. Aunque un sofoco 
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puede durar tan poco como un minuto, un sofoco usualmente dura hasta dos o tres 

minutos, y puede durar hasta una hora. Independientemente de la duración del sofoco, 

el malestar debido a la intensa sensación de calor es extremadamente incómodo y 

desconcertante para una mujer que experimenta el sofoco. 

Cuando una mujer experimenta un sofoco, el primer cambio detectable es un 5 

incremento en el flujo sanguíneo de los dedos con un aumento concomitante de la 

conductancia de la piel, así como un cambio en la temperatura de la piel de la cara y el 

cuello. El aumento de la conductancia de la piel es seguido rápidamente por un fuerte 

aumento (1-7 °C) en la temperatura de los dedos. El grado al que se eleva la 

temperatura de los dedos durante un sofoco es inversamente proporcional a la 10 

temperatura base de los dedos antes del golpe de calor. Así, un incremento de 0.50 °C 

en la temperatura de los dedos en una mujer con una temperatura base de los dedos de 

35 °C puede ser una medida tan buena de la aparición de un sofoco como un 

incremento de 5 °C en la temperatura de los dedos en una mujer con una temperatura 

base de los dedos de 29 °C, debido a la relación no lineal entre la temperatura de la piel 15 

y el flujo sanguíneo. Como sobreviene la vasodilatación y la sudoración, la temperatura 

interna del cuerpo baja. La magnitud de la disminución en la temperatura fundamental 

está en el intervalo de 0.10 °C a 0.90 °C. El inicio de la sudoración es rápido y es 

particularmente abundante en el rostro y el cuero cabelludo. Se puede presentar en 

ráfagas de 5 minutos acompañando sofocos breves, discretos, o continuar en 20 

fluctuaciones por más de treinta minutos durante sofocos prolongados. Un sofoco es lo 

inverso de una fiebre. En los mamíferos, el control de la temperatura corporal se 

asemeja a un sistema de retroalimentación negativa en el que una temperatura del punto 

de referencia sirve como referencia para el mecanismo termorregulador. La fiebre puede 

entenderse como el ajuste ascendente de este punto de referencia de temperatura. En 25 

un episodio febril, el punto de referencia es la primera subida, iniciando la 

vasoconstricción, escalofríos y modificaciones del comportamiento, tales como agregar 

cobijas. Esto resulta en una elevación de la temperatura corporal a un nivel que se 

mantiene durante un período de tiempo. Un sofoco, por otra parte, es un ajuste 

descendente transitorio del punto de referencia, lo que resulta en la sensación de calor. 30 
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Al final de un sofoco, el punto de referencia vuelve a la normalidad. El desencadenante 

de un cambio en el punto de referencia puede ser una serie de impulsos nerviosos. Una 

fiebre, incluso con un inicio rápido, puede durar horas, días o incluso semanas. Por el 

contrario, la duración de un sofoco es del orden de minutos. 

Se conocen varios productos, sistemas y métodos para eliminar los sofocos y/o 5 

para aliviar los efectos de los sofocos. Algunos de los enfoques conocidos implican la 

aplicación de una composición a la piel. A menudo, las composiciones incluyen 

ingredientes que no son miscibles entre sí y, por lo tanto, las composiciones son de 

múltiples fases. Con más de una fase, siempre existe la posibilidad de desestabilización 

y separación. Además, las composiciones conocidas se suministran frecuentemente a 10 

través de un recipiente de dispensación a presión (es decir, aerosol). El envase de 

aerosol puede tener una o más desventajas que incluyen mayor costo, preocupaciones 

medioambientales y preocupaciones de inhalación. Además, debido al modo de 

dispensación, puede haber limitaciones en los ingredientes que pueden ser dispensados 

desde los envases de aerosol. Al proporcionar un producto para aliviar los síntomas de 15 

los sofocos, el vehículo a través del cual el producto se suministra al usuario debe ser 

armónico con los signos iniciales y la propagación de los síntomas de sofoco. Los 

sofocos se asocian más comúnmente con el síntoma de malestar de una intensa 

sensación de calor que comienza en las regiones de la cara, el cuello o el pecho y luego 

irradia a otras partes del cuerpo. Sin embargo, antes de la intensa sensación de calor, 20 

muchas mujeres experimentan una premonición de sofoco inminente que se acompaña 

de síntomas tales como una sensación de incomodidad o ansiedad, una sensación de 

presión en la cabeza, o sensación de hormigueo. Durante este tiempo, hay un aumento 

simultáneo de la frecuencia cardíaca, el flujo de sangre digital, y la vasodilatación de los 

vasos sanguíneos de la piel. En este punto, las mujeres experimentan una intensa 25 

sensación de calor que puede además ir acompañada de sensación de mareo, náuseas 

y dificultad para respirar. Para la mayoría de las mujeres que experimentan sofocos, 

estos síntomas anteriores son muy desagradables. De hecho, para algunas mujeres la 

magnitud de estos síntomas experimentados durante un sofoco puede ser francamente 

insoportable. Con el fin de responder y aliviar el malestar asociado con el síntoma inicial 30 
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de la intensa sensación de calor que comienza en la cara, cuello y/o pecho, sería 

deseable proporcionar una composición que se preste a la aplicación tópica conveniente 

a la piel de estas áreas del cuerpo. 

Las composiciones conocidas que se formulan para aliviar el malestar asociado 

con los sofocos incluyen frecuentemente volátiles como el etanol para proporcionar 5 

frescor inmediato, pero el alivio proporcionado por tales composiciones se disipa 

rápidamente. El período de alivio se puede extender al incluir también un agente 

neurosensorial, como el mentol. Sin embargo, el olor asociado con el agente 

neurosensorial puede no ser agradable y un agente neurosensorial tal como el mentol 

puede comenzar a irritar la piel del usuario si se usa durante un período prolongado. 10 

Otro enfoque adoptado en composiciones conocidas es el uso de un material de cambio 

de fase para proporcionar un efecto refrescante, pero al igual que con los volátiles, el 

efecto calmante puede no durar mucho tiempo. Además, estos “agentes refrescantes” 

tradicionales no se dirigen a la sudoración que se produce con los sofocos. Para hacer 

frente a la sudoración, se puede añadir una sal antitranspirante a la composición. Sin 15 

embargo, las sales antitranspirantes se usan generalmente a un nivel relativamente alto 

para detener la sudoración, lo que puede causar irritación de la piel, particularmente 

cuando la composición se aplica sobre un área más grande de la superficie de la piel. 

Aunque se conocen composiciones para el alivio de los síntomas de los sofocos, 

sigue existiendo una necesidad en el campo de una composición de control de la 20 

temperatura que proporcione un efecto refrescante y evite la sudoración durante un 

período de más de un minuto. Además, sigue existiendo una necesidad de una 

composición de control de la temperatura que sea de una sola fase y no necesite ser 

aplicada usando envases de aerosol. Además, sigue existiendo una necesidad de una 

composición de control de la temperatura que no sea irritante para la piel con el uso 25 

regular y que se pueda usar en un área relativamente grande de la superficie de la piel 

del usuario. 

SUMARIO DE LA INVENCIÓN 
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La presente invención se refiere a una composición de control de la temperatura de 

una sola fase. La composición incluye de 0.01 % a 10 % en peso de un agente 

neurosensorial y de 0.01 % a 30 % en peso de un componente antitranspirante. La 

composición incluye además un portador polar que incluye agua y un alcohol 

monohídrico. La relación del agua con respecto al alcohol monohídrico es de 0.0625:1 a 5 

1.5:1. La relación representa el porcentaje en peso del agua con respecto al porcentaje 

en peso del alcohol monohídrico. La composición tiene una viscosidad de menos de 

2500 centipoise a temperatura ambiente. Las composiciones de control de temperatura 

de la invención están destinadas para aliviar los síntomas asociados con la menopausia, 

incluidos los sudores nocturnos asociados con “sofocos”. Las composiciones se aplican 10 

fácilmente a la piel del usuario a la temperatura ambiente y las composiciones no 

requieren un agente propulsor para la aplicación. Las composiciones se pueden 

proporcionar al usuario final usando envases de aerosol; en este caso, los componentes 

adicionales necesarios para proporcionar el efecto propulsor deben ser compatibles con 

los componentes reivindicados de la composición de control de temperatura. 15 

Adicionalmente, las composiciones de la invención son un sistema acuoso, de una sola 

fase. Los alcoholes monohídricos adecuados para usar en las composiciones de la 

invención incluyen etanol, propanol y butanol, tanto de cadena lineal como formas 

ramificadas de estos alcoholes. El agente neurosensorial y el alcohol monohídrico del 

portador polar proporcionan una sensación refrescante a la piel del usuario y el 20 

componente antitranspirante reduce la sudoración. 

Dependiendo de los otros componentes y sus cantidades sería deseable que la 

composición incluyera adicionalmente un componente anti-irritación. El componente anti-

irritación puede elegirse entre los siguientes, pero sin limitarse a ellos: alantoína, 

bisabolol, compuestos de ácido hidroxifenilpropamidobenzoico glicol modificados, 25 

betaína, manzanilla, jengibre, avena, hidrocortisona, calamina, aloe vera, hamamelis de 

Virginia, acacia, almendra, angélica, árnica, aguacate, albahaca, crisantemo, clavo, 

cacao, pepino, equinácea, hinojo, ginseng, alheña, miel, flor de madreselva, jazmín, 

enebro, limoncillo, malva, raíz (motha) de cípero, olivo, yerbabuena, raíz de pueraria, 

rooibos, romero, manteca de karité, algas, flor de sophora, trigo y otros extractos 30 
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botánicos y mezclas de uno o más de tales componentes. Las composiciones de la 

invención pueden incluir adicionalmente un componente de silicona. El componente de 

silicona se selecciona para estar en una forma compatible con la fase única de la 

composición de control de temperatura. El componente de silicona puede seleccionarse 

de uno o más de los siguientes grupos de siliconas: dimeticonas, ciclometiconas, 5 

poliéteres de silicona, compuestos de silicona cuaternarios, aminas de silicona, fosfatos 

de silicona, silicona betaínas, óxidos de amina de silicona, siliconas alquiladas, 

poliéteres de silicona alquilada, siliconas fluoradas, ésteres de poliéter de silicona, 

carboxilatos de silicona y polidimetilsiloxanos. 

La presente invención también se relaciona con un método para proporcionar un 

efecto refrescante de la piel a la parte superior del torso de un ser humano. El método 

incluye una etapa de aplicar una cantidad de una composición de control de la 

temperatura a un área de la piel de un usuario. La composición de control de la 

temperatura incluye de 0.01 a 10 % en peso de un agente neurosensorial y de 0.01 % a 

30 % en peso de un componente antitranspirante. La composición incluye además un 

portador polar que incluye agua y un alcohol monohídrico. La relación del agua con 

respecto al alcohol monohídrico es de 0.0625:1 a 1.5:1. Adicionalmente, la composición 

tiene una viscosidad de menos de 2500 centipoise a temperatura ambiente. El método 

de la invención también incluye una etapa de repetir la etapa de aplicación después de 

un período de tiempo según sea necesario para proporcionar un efecto adicional de 

frescor de la piel. Típicamente, la composición de control de la temperatura se aplicará 

profilácticamente por el usuario- significa que el usuario aplicará la composición antes de 

ir a la cama con el fin de prevenir y/o mitigar los síntomas de un sofoco que el usuario 

puede experimentar durante la noche. Si el usuario se despierta durante la noche, el 

usuario puede aplicar la composición de nuevo si se siente el efecto inicial y/o el 

beneficio ha desaparecido. 

Estos aspectos y aspectos adicionales de la invención se describirán en más 10 

detalle en la presente. Se debe entender además que tanto la descripción general 

anterior como la siguiente descripción detallada son ilustrativas y pretenden proporcionar 

una explicación adicional de la invención reivindicada. 
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BREVE DESCRIPCIÓN DEL DIBUJO 

Una descripción completa y realizable de la presente invención, que incluye el 

mejor modo de la misma, dirigido a un experto en la materia, se expone más 

particularmente en el resto de la descripción, la cual hace referencia a la figura adjunta 

en la que: 5 

La Figura 1 es un gráfico de porcentaje (peso) de evaporación en función del 

tiempo. 

 

DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LA INVENCIÓN 

La presente descripción de la invención se expresará en términos de sus varios 10 

componentes, elementos, construcciones, configuraciones, arreglos y otros elementos 

que además pueden denominarse individual o colectivamente por el término “aspecto(s)” 

de la invención, u otros términos similares. Se contempla que las diferentes formas de la 

invención descrita puedan incorporar uno o más de sus diferentes elementos o aspectos, 

y que tales elementos y aspectos pueden emplearse en cualquier combinación operativa 15 

deseada de los mismos. 

También se debe señalar que, cuando se emplean en la presente descripción los 

términos “comprende”, “que comprende” y otros derivados del término raíz “comprender” 

están destinados a ser términos abiertos que especifican la presencia de cualquiera de 

las características mencionadas, elementos, números enteros, etapas, o componentes, y 20 

no están destinados a excluir la presencia o adición de una o más de otras 

características, elementos, números enteros, etapas, componentes o grupos de estos. 

Las composiciones de la presente invención son composiciones de una sola fase 

que están destinadas a proporcionarse en un envase que permite que se rocíen sobre la 

piel del usuario. Las composiciones de la invención también se pueden frotar sobre la 25 

piel por transferencia a partir de un sustrato sobre el que se han aplicado las 

composiciones. Las composiciones de la invención no requieren un agente propulsor 

para el suministro. Por lo tanto, puede ser deseable proporcionar las composiciones de 
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la invención en envases diferentes de aerosol. El uso de las composiciones de la 

presente invención proporciona un método para aliviar el malestar experimentado por 

una mujer durante un sofoco que se produce durante la menopausia incluyendo el alivio 

de la sensación de calor intenso. El uso de las composiciones de la presente invención 

proporciona además un método para aliviar los síntomas de molestias físicas resultantes 5 

del aumento del ritmo cardíaco y el flujo sanguíneo digital asociadas con los sofocos. 

Los métodos de la presente invención incluyen la etapa de aplicar una composición de 

control de temperatura. Las composiciones de la invención pueden aplicarse sobre un 

área grande de la superficie de la piel del usuario. Por ejemplo, las composiciones 

pueden aplicarse a la cara, cuello, hombros, brazos y pecho. Las composiciones pueden 10 

aplicarse además a cualquier otra área del cuerpo que pueda beneficiarse del bienestar 

proporcionado. Típicamente, las composiciones se aplican profilácticamente, o sea, se 

aplican por el usuario antes de que el usuario se acueste a dormir en la noche. Las 

composiciones se aplican para prevenir y/o mitigar algunos de los síntomas/efectos de 

un sofoco. Si es necesario para proporcionar un efecto refrescante sostenido, las 15 

composiciones pueden ser aplicarse nuevamente por el usuario si el usuario se 

despierta durante la noche. 

Las composiciones de la invención se pueden aplicar a las superficies de la piel 

específicas ya sea directamente, en forma líquida, tal como por un frasco atomizador, 

aplicador de bolita o en envase similar capaz de suministrar una composición líquida en 20 

una cantidad relativamente uniforme sobre la superficie completa a ser cubierta. 

Alternativamente, las composiciones de la invención se pueden aplicar a las superficies 

de la piel específicas mediante un portador, tal como una hoja base (es decir, una toallita 

húmeda o toallita de un solo uso). Debido a que las composiciones son líquidas a 

temperatura ambiente, la composición se puede aplicar a superficies de la piel frotando 25 

las superficies con una hoja base que se satura con la composición; la composición se 

transferirá desde la hoja base a la superficie de la piel. La hoja base puede formarse a 

partir de uno o más materiales tejidos, materiales no tejidos, materiales celulósicos y 

combinaciones de tales materiales. Más específicamente, la hoja base puede estar 

formada de materiales laminares fibrosos no tejidos que incluyen los obtenidos por 30 
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fusión por soplado, hilado por centrifugación, coforma, fijación por aire, materiales de 

trama cardada termoadherida, materiales de enmarañado hidráulico y combinaciones de 

tales materiales. Estos materiales pueden ser de fibras naturales o sintéticas o una 

combinación de tales fibras. Típicamente, la hoja base tendrá un peso base de 25 

gramos por metro cuadrado a 120 gramos por metro cuadrado y deseablemente de 40 5 

gramos por metro cuadrado a 90 gramos por metro cuadrado. 

La hoja base puede ser construida de un material de coforma de fibras 

poliméricas y fibras absorbentes que tienen un peso base de 45 a 80 gramos por metro 

cuadrado y deseablemente de 60 gramos por metro cuadrado. Típicamente, tales hojas 

base coformes se construyen de una matriz formada por gas de fibras poliméricas 10 

termoplásticas obtenidas por fusión por soplado y fibras celulósicas. Pueden usarse 

varios materiales adecuados para proporcionar las fibras poliméricas de fusión por 

soplado, tales como, por ejemplo, microfibras de polipropileno. Alternativamente, las 

fibras poliméricas de fusión por soplado pueden ser fibras de polímeros elastoméricos, 

tales como las proporcionadas por una resina polimérica. Por ejemplo, la resina de 15 

copolímero de olefina elástica VISTAMAXX designada PLTD-1810, disponible de Exxon 

Mobil Corporation de Houston, TX, o KRATON G-2755, disponible de Kraton Polymers 

de Houston, TX, pueden ser usadas para proporcionar fibras poliméricas de fusión por 

soplado estirables para las hojas base coformadas. Otros materiales poliméricos 

adecuados o combinaciones de los mismos pueden usarse alternativamente como se 20 

conoce en el campo. 

La hoja base coformada, además, puede estar construida de diferentes fibras 

celulósicas absorbentes, tales como, por ejemplo, fibras de pulpa de madera. Fibras 

celulósicas adecuadas disponibles comercialmente para usar en las hojas base 

coformadas pueden incluir, por ejemplo, NF 405, que es una pulpa kraft de madera de 25 

coníferas del sur blanqueada, químicamente tratada, disponible de Weyerhaeuser Co. 

de Washington, DC; NB 416, pulpa kraft de madera de coníferas del sur blanqueada, 

disponible de Weyerhaeuser Co.; CR-0056, que es una pulpa de madera de coníferas 

completamente desligada, disponible de Bowater, Inc. de Greenville, SC; Golden Isles 

4822 pulpa de madera de coníferas desligada, disponible de Koch Cellulose de 30 

Brunswick, GA; y SULPHATATE HJ, que es una pulpa de madera dura modificada 
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químicamente, disponible de Rayonier, Inc. de Jessup, GA. Los porcentajes relativos de 

las fibras poliméricas de fusión por soplado y fibras celulósicas en la hoja base 

coformada pueden variar en un amplio intervalo dependiendo de las características 

deseadas de las toallitas. Por ejemplo, la hoja base coformada puede tener de 10 por 

ciento en peso a 90 por ciento en peso, deseablemente de 20 por ciento en peso a 60 5 

por ciento en peso, y más deseablemente de 25 por ciento en peso a 35 por ciento en 

peso de fibras poliméricas de fusión por soplado basado en el peso seco de la hoja base 

coformada. 

Las composiciones de la invención pueden ser incorporadas en la hoja base en 

una cantidad de complemento de 50 % (en peso de la hoja base) a 800 % (en peso de la 10 

hoja base). Más específicamente, las composiciones se pueden incorporar en la hoja 

base en una cantidad complemento de desde 200 % (en peso de la hoja base) a 600 % 

(en peso de la hoja base) o del 400 % (en peso de la hoja base) a 600 % (en peso de la 

hoja base). Las cantidades de añadidos de la composición pueden variar dependiendo 

de la composición de la hoja base. 15 

Las composiciones de control de la temperatura de la invención incluyen un 

agente neurosensorial. Entre otras ventajas, el componente neurosensorial proporciona 

un efecto refrescante. El componente neurosensorial puede seleccionarse de mentol, 

lactato de mentilo, mentilo PCA, succinato de mentilo, acetato de mentilo, aceite 

mentilado de semillas de cártamo, salicilato de mentilo, N,2,3-trimetil-2-isopropil 20 

butanamida, N-etil-p-mentan-3-carboxamida, 3-(1-mentoxi)propano-1,2-diol, 1-(2-

hidroxifenil)-4-(3-nitrofenil)-1,2,3,6-tetrahidropiridina-2-ona, 2-(2-alcoxi-1-metiletil)-5-metil 

ciclohexanoles, 1-mentanil carbonatos y mezclas de uno o más de estos compuestos. 

Preferentemente, las composiciones de la invención incluyen de 0.01 % a 10 % en peso 

de uno o más agentes neurosensoriales. 25 

Las composiciones de control de la temperatura de la invención también incluyen 

un componente antitranspirante. Entre otras ventajas, el componente antitranspirante 

reduce la sudoración del usuario. El componente antitranspirante se puede seleccionar 

de clorhidrato de aluminio, diclorhidrato de aluminio, sesquiclorohidrato de aluminio, 

clorohidrex PG de aluminio, diclorohidrex PG de aluminio, sesquiclorohidrex PG de 30 
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aluminio, clorohidrex PEG de aluminio, diclorohidrex PEG de aluminio, sesquiclorohidrex 

PEG de aluminio, cloruro de aluminio, triclorohidrato de aluminio y zirconio, 

tetraclorohidrato de aluminio y zirconio, pentaclorohidrato de aluminio y zirconio, 

octaclorohidrato de aluminio y zirconio, triclorohidrex GLY de aluminio y zirconio, 

tetraclorohidrex GLY de aluminio y zirconio, pentaclorohidrex GLY de aluminio y zirconio, 5 

octaclorohidrex GLY de aluminio y zirconio y mezclas de uno o más de estos 

compuestos. Deseablemente las composiciones de la invención incluyen de 0.01 % a 

30 % en peso de uno o más componentes antitranspirantes. 

 
Las composiciones de control de la temperatura de la invención incluyen además 10 

un portador polar que incluye agua y un alcohol monohídrico. Las composiciones de la 

invención cuentan con un intervalo particular de relaciones de agua con respecto al 

alcohol monohídrico. En particular, las composiciones de la invención tienen un intervalo 

de relación de la proporción del agua y alcohol monohídrico de 0.0625:1 a 1.5:1. El lado 

izquierdo de la relación representa la cantidad relativa de agua para una sola “unidad” de 15 

alcohol monohídrico en el lado derecho de la relación. Los inventores encontraron 

inesperadamente que una proporción de agua a alcohol monohídrico en este intervalo 

proporciona solubilidad del agente neurosensorial en presencia de la cantidad 

especificada de componente antitranspirante lo que resulta en una composición final que 

es de una fase y no irrita la piel del usuario. Un alcohol monohídrico contiene solamente 20 

un grupo hidroxilo en cada molécula. Tres de los cuatro alcoholes simples forman una 

serie en la que el número de átomos de carbono e hidrógeno en la molécula aumenta 

progresivamente, cada uno con un grupo CH2 (metileno): etanol (alcohol etílico, 

C2H5OH); propanol (alcohol propílico, C3H7OH); y butanol (alcohol butílico, C4H9OH); 

cada uno de estos alcoholes monohídricos es adecuado para los propósitos de las 25 

composiciones de la presente invención. Las formas lineales y ramificadas de estos 

alcoholes monohídricos son adecuadas. Para lograr la proporción deseada de agua con 

respecto al alcohol monohídrico, las composiciones de la invención pueden contener de 

6 % a 70 % en peso de agua y de 30 % a 94 % en peso de alcohol monohídrico. 

Con el fin de que sean fácilmente aplicadas a la piel a temperatura ambiente y 30 

que sean capaces de aplicación sin el uso de un propulsor, las composiciones de control 

http://www.talktalk.co.uk/reference/encyclopaedia/hutchinson/m0026477.html
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de la temperatura de la invención tienen una viscosidad a temperatura ambiente de 

menos de 2500 centipoise. Tener una viscosidad de menos de 2500 centipoise también 

permite la aplicación de las composiciones a la piel del usuario final desde un sustrato 

de toallitas húmedas. 

Aunque las composiciones de control de temperatura de la invención no son 5 

irritantes, las composiciones que contienen más de 50 % en peso de alcohol 

monohídrico tienen el potencial de causar irritación menor de la piel. En la medida que 

pueda ocurrir tal irritación menor, las composiciones de la invención también pueden 

incluir un componente anti-irritación. Los componentes anti-irritación adecuados se 

pueden seleccionar de los siguientes, pero sin limitarse a ellos: alantoína, bisabolol, 10 

compuestos de ácido hidroxifenilpropamidobenzoico glicol modificados, betaína, 

manzanilla, jengibre, avena, hidrocortisona, calamina, aloe vera, hamamelis de Virginia, 

acacia, almendra, angélica, árnica, aguacate, albahaca, crisantemo, clavo, cacao, 

pepino, equinácea, hinojo, ginseng, alheña, miel, flor de madreselva, jazmín, enebro, 

limoncillo, malva, raíz (motha) de cípero, olivo, yerbabuena, raíz de pueraria, rooibos, 15 

romero, manteca de karité, algas, flor de sophora, trigo y otros extractos botánicos y 

mezclas de uno o más de tales componentes. Si se incorpora, las composiciones de la 

invención pueden incluir de 0.01 % a 5 % en peso de un componente anti-irritación.  

Adicionalmente, las composiciones de control de temperatura de la invención 

pueden incluir además un componente de silicona en una forma compatible con una 20 

composición de fase única. El componente de silicona se puede seleccionar de uno o 

más de los siguientes grupos de siliconas: dimeticonas, ciclometiconas, poliéteres de 

silicona, compuestos de silicona cuaternarios, aminas de silicona, fosfatos de silicona, 

silicona betaínas, óxidos de amina de silicona, siliconas alquiladas, poliéteres de silicona 

alquilada, siliconas fluoradas, ésteres de poliéter de silicona, carboxilatos de silicona y 25 

polidimetilsiloxanos.  

Además de los componentes descritos en la presente, las composiciones de la 

invención también pueden incluir una o más fragancias, componentes botánicos, 

reguladores de pH, conservantes, colorantes, reparadores, surfactantes compatibles, 

componentes de limpieza y otros componentes conocidos como útiles en las 30 
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composiciones cosméticas. Cualquiera de los componentes adicionales a seleccionar 

debe ser compatible con la naturaleza de fase única, acuosa de los otros componentes. 

Preferentemente, los componentes adicionales no deben causar necesariamente que 

toda la composición requiera un propulsor para su aplicación a la piel. Las 

composiciones de la invención pueden incluir de 0.01 % en peso a 10 % en peso de uno 5 

o más de estos componentes suplementarios. 

Con el fin de probar los beneficios proporcionados por las composiciones de la 

invención, se llevó a cabo un estudio con los usuarios potenciales de las composiciones. 

Se evaluaron dos composiciones representativas de la invención. Los componentes 

específicos de cada composición se proporcionan en la Tabla 1 más abajo. 10 

Tabla 1 

Componente INCI/Marca 
comercial 

Composición #1 
Código “K-125-19” 

 % en peso 

Composición #2 
Código “K-215-20” 

 % en peso 
Agua  11.86 30.96 

Clorhidrato de 
aluminio 

REACH 501 
clorhidrato de 
aluminio disponible 
de Reheis, Inc. 

10.00 10.00 

Alantoína Alantoína 0.10 0.10 

Hidroxietil urea HYDROVANCE  
Hidroxietil urea 
disponible de 
AkzoNobel 

2.00 2.00 

Lactato de mentilo Cristales de 
FRESCOLAT ML 
disponibles de 
Symrise AG 

1.00 1.00 

PEG-75 Lanolina SOLAN E PEG-75 
lanolina disponible de 
B&K Technology 

-- 0.15 

Polisorbato 20 Solución TWEEN 20 
disponible de Croda -- 0.10 

Bis-PEG-18 metil éter 
dimetil silano 

2501 cera cosmética 
disponible de Dow 
Corning 

10.00 -- 

PEG-7 cocoato de 
glicerilo 

GLYCEROX HE 
éster hidrofílico no 
iónico disponible de 
Croda 

2.00 0.15 

Butilenglicol,  
pentilenglicol,  
ácido hidroxifenil 
propamidobenzoico  

SYMCALMIN 143535 
anti-irritante 
Disponible de 
Symrise AG 

0.50 -- 
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Etanol SDA 40B, Etanol 190 
de prueba disponible 
de Equistar 

62.00 55.00 

Glicerina y extracto 
de la hoja de Aloe 
Barbadensis 

ACTIPHYTE Aloe 
Vera 10 Fold GL 100 
NP disponible de 
Active Organics, Inc. 

0.01 0.01 

Glicerina y extracto 
de Prunus 
Amygdalus Dulcis 
(almendra dulce) 

ACTIPHYTE Almond 
GL 100 NP 
disponible de Active 
Organics, Inc. 

0.01 0.01 

Fragancia Fragancia disponible 
de Firmenich 0.50 0.50 

Acetato de tocoferilo Acetato de vitamina 
E disponible de DSM 
Nutritional Products 

0.02 0.02 

 

Cada una de estas composiciones se evaluó por usuarios potenciales. Los 

resultados de la evaluación se proporcionan en la Tabla 2 más abajo. 

Tabla 2 

 Frecuencia 

K-125-19 

K-125-19 % Frecuencia 

K-215-20 

K-215-20 % 

Malestar de sudoración nocturna 

desaparecido 

16 28 % 15 26 % 

Malestar de sudoración nocturna se 

redujo mucho 

31 53 % 31 53 % 

Malestar de sudoración nocturna se 

redujo significativamente 

9 16 % 11 19 % 

Malestar de sudoración nocturna se 

redujo un poco 

1 2 % 0 0 % 

Malestar de sudoración nocturna no se 

redujo 

1 2 % 1 2 % 

Total 58 100 % 58 100 % 

 5 

Aunque la Composición # 2 proporciona los efectos antitranspirantes y refrescantes 

deseados, esta composición tuvo el potencial de causar menor irritación de la piel debido 

a que contenía al menos 50 % de alcohol mono hídrico. Con el fin de eliminar cualquier 

posible irritación de la piel, la composición se modificó para incluir un componente anti-

irritación, el anti-irritante SYMCALMIN 143535 disponible de Symrise AG (tal como se 10 

usa también en la Composición # 1). Un ejemplo representativo de la composición 

modificada de la invención se proporciona en la Tabla 3 a continuación. La composición 

modificada se puede preparar mediante la adición de agua y PEG-75 Lanolina a un 
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recipiente de mezcla. Estos componentes pueden combinarse mezclándolos a una 

velocidad de 150 rpm y calentándolos a una temperatura de 50 °C, o hasta que el PEG-

75 Lanolina se derrita. Después que el PEG-75 Lanolina se derritan y los componentes 

se mezclen, la composición se puede enfriar. A continuación, se puede añadir clorhidrato 

de aluminio, alantoína, hidroxietil urea y PEG-7 cocoato de glicerilo al recipiente de 5 

mezcla y el mezclado continúa. Después que se incorporan estos componentes, se 

puede añadir el etanol al recipiente de mezclado. Después que se incorpora el etanol, se 

puede añadir la betaína seguida por el anti-irritante SYMCALMIN. El polisorbato 20, 

fragancia y la vitamina E pueden mezclarse previamente y después añadirse al 

recipiente de mezcla mientras el mezclado continúa. Finalmente, se puede añadir el 10 

extracto de aloe y extracto de almendra dulce al recipiente de mezcla para producir la 

composición acabada. 

 

Tabla 3 

Componente INCI/Marca comercial Composición #3 
Código “K-215-28” 

 % en peso 
Agua  29.96 

Clorhidrato de 
aluminio 

REACH 501 
clorhidrato de aluminio 
disponible de Reheis, 
Inc. 

10.00 

Alantoína Alantoína 0.10 

Hidroxietil urea HYDROVANCE  
Hidroxietil urea 
disponible de 
AkzoNobel 

2.00 

Lactato de mentilo Cristales de 
FRESCOLAT ML 
disponibles de 
Symrise AG 

1.00 

PEG-75 Lanolina SOLAN E PEG-75 
Lanolina disponible de 
B&K Technology 

0.15 

Polisorbato 20 Solución TWEEN 20 
disponible de Croda 

0.10 

PEG-7 cocoato de 
glicerilo 

éster hidrofílico no 
iónico GLYCEROX HE 
disponible de Croda 

0.15 

Etanol SDA 40B, Etanol 190 
de prueba disponible 
de Equistar 

55.00 

Butilenglicol,  
pentilenglicol,  

Anti-irritante 
SYMCALMIN 143535  

1.00 
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ácido hidroxifenil 
propamidobenzoico  

Disponible de Symrise 
AG 

Glicerina y extracto de 
hojas de Aloe 
Barbadensis 

ACTIPHYTE Aloe 
Vera 10 Fold GL 100 
NP disponible de 
Active Organics, Inc. 

0.01 

Glicerina y extracto de 
Prunus Amygdalus 
Dulcis (almendra 
dulce) 

ACTIPHYTE Almond 
GL 100 NP disponible 
de Active Organics, 
Inc. 

0.01 

Fragancia Fragancia disponible 
de Givaudan 

0.50 

Acetato de tocoferilo Acetato de Vitamina E 
disponible de DSM 
Nutritional Products 

0.02 

 

La impresión y la experiencia del consumidor con la composición de control de la 

temperatura definida en la Tabla 3 fueron muy positivas. Las consumidoras encontraron 

que la composición de la Tabla 3 proporciona varios beneficios después de usarla por 

catorce días. Los porcentajes de la Tabla 4 más abajo representan el porcentaje de 5 

encuestadas que notaron mejoría en su piel después de catorce días de uso del 

producto y que concuerdan con las declaraciones del producto de referencia. Había 

cincuenta y seis participantes en el estudio y se instruyó a las participantes para que se 

aplicaran la composición en las partes de la piel donde experimentan sudores nocturnos. 

Tabla 4 10 

 

 
 

Declaraciones T14 ( %) 

“El producto no reseca la piel” 89.3 

“El uso del producto ayuda a reducir la sudoración” 100.0 

“El uso del producto ayuda a reducir la sudoración que interrumpe mi sueño” 83.9 

“El producto proporciona una sensación de frescor en la piel” 96.4 

“El uso del producto ayuda a mantenerme fresca en la noche” 96.4 

“El uso del producto me hace dormir tranquila” 94.6 

“El uso del producto me hace tener un descanso más tranquilo” 96.4 

“El uso del producto ayuda a mantenerme fresco en la noche, 
proporcionándome un descanso tranquilo” 

98.2 
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La tabla muestra el porcentaje de sujetos que concordaron totalmente o 

concordaron con las declaraciones anteriores. 

Uno de los beneficios de las composiciones de la presente invención es la 

solubilidad del agente neurosensorial (para formar una composición de fase única, 

homogénea) en una composición con hasta 30 % del componente antitranspirante. La 5 

solubilidad del agente neurosensorial se consigue proporcionando un portador polar con 

una relación de agua y alcohol monohídrico dentro de un intervalo de 0.0625:1 a 1.5:1. 

El intervalo de relaciones de agua y alcohol monohídrico se establecieron mediante 

experimentación con la solubilidad de los agentes neurosensoriales representativos en 

diferentes mezclas de agua y alcohol monohídrico. Los resultados se proporcionan en la 10 

Tabla 5 a continuación. 
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Tabla 5 

Formulación principal 
Solubilidad de derivados de mentilo en lotes independientes de 

la formulación principal 

Relación 
Agua:Alcohol 

4 % 
Ingredientes 
adicionales 

5 % 
Clorhidrato 
de aluminio 

 

1 % 
Lactato de 

mentilo 

1 % Mentil 
PCA 

líquido 

1 % 
Succinato 

de mentilo 

1 % 
Acetato 

de 
mentilo 

1 % Mentil 
PCA + 

Mentol 

0:1 + + + + + 

0.0625: 1 + + + + + 

0.56: 1 + + + + + 

0.65:1 + + + + + 

1:1 + + + +/- + 

1.5:1 + - - - + 

2:1 - - - - - 

3:1 - - - - - 

4:1 - - - - - 

1:0 - - - - - 

        

Relación 
Agua:Alcohol 4 % 

Ingredientes 
adicionales 

25 % 
Clorhidrato 
de aluminio 

1 % 
Lactato de 

mentilo 

1 % Mentil 
PCA 

líquido 

1 % 
Succinato 

de mentilo 

1 % 
Acetato 

de 
mentilo 

1 % Mentil 
PCA + 

Mentol 

0.5:1 + + + + + 

1:1 + + + + + 

1.5:1 + + +/- +/- + 

2:1 +/- + - - + 
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3:1 - - - - - 

4:1 - - - - - 

5:1 - - - - - 

37.5:0 - - - - - 

        

Relación 
Agua:Alcohol 

4 % 
Ingredientes 
adicionales 

0.5 % 
Clorhidrato 
de aluminio 

1 % 
Lactato de 

mentilo 

1 % Mentil 
PCA 

líquido 

1 % 
Succinato 

de mentilo 

1 % 
Acetato 

de 
mentilo 

1 % Mentil 
PCA + 

Mentol 

0:1 + + + + + 

0.0625:1 + + + + + 

0.5:1 + + + + + 

1:1 + + + + + 

1.5:1 + + - - + 

2:1 - + - - + 

3:1 - - - - - 

4:1 - - - - - 

1:0 - - - - - 
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En la Tabla 5 anterior, la primera “formulación principal” incluye 5 % en peso de 

clorhidrato de aluminio como el componente antitranspirante. Cinco agentes 

neurosensoriales diferentes (cada uno de un derivado de mentol) se evaluaron para 

su solubilidad en la “formulación principal”, en cada caso, el agente neurosensorial 5 

estaba presente en una cantidad de 1 % en peso. Después de tomar en cuenta el 4 

% de los ingredientes adicionales, el resto de cada formulación es una cantidad 

relativa de agua y alcohol monohídrico consistente con la relación indicada. El signo 

“+” indica que el agente neurosensorial fue completamente soluble y formó una fase 

homogénea con la “formulación principal”. El signo “-” indica que el neurosensorial no 10 

fue completamente soluble dentro de la “formulación principal”; un “+ / -” indica que la 

combinación del agente neurosensorial y la “formulación principal” tenía una 

apariencia turbia, pero todavía era una fase homogénea. Con la primera “formulación 

principal” (que tiene 5 % en peso de clorhidrato de aluminio), el agente 

neurosensorial fue soluble hasta una relación de 1.5:1 de agua y alcohol 15 

monohídrico. Para los propósitos de la explicación, en la primera fila de la primera 

“formulación principal”, la composición tiene una relación de agua con respecto al 

alcohol monohídrico de 0:1; esto indica una composición con 0 % en peso de agua y 

90 % en peso de alcohol monohídrico. Con la segunda “formulación principal” (que 

tiene 25 % en peso de clorhidrato de aluminio), el agente neurosensorial fue soluble 20 

hasta una relación de 2:1 de agua y alcohol monohídrico. Con la tercera “formulación 

principal” (que tiene 0.5 % en peso de clorhidrato de aluminio), el agente 

neurosensorial fue soluble hasta una relación de 2:1 de agua y alcohol monohídrico. 

Cuando las composiciones de la invención se usan por un consumidor, la 

composición se aplica deseablemente al cuerpo sin sensación de humedad al tiempo 25 

que proporciona los beneficios de frescor y antitranspirante, sin irritación. La 

comprensión de cómo el producto se seca en la piel del consumidor es muy 

importante en la comprensión de cómo se percibirá el producto. Para comprender 

este concepto, se evaluó el tiempo de secado de diferentes métodos de aplicación 

usando un analizador de humedad. Un analizador de humedad lleva un peso 30 

conocido de una muestra de líquido y se aplica un calor especificado a la muestra. 

Cuando la muestra se evapora, se registra el peso/ % de pérdida. La composición del 

Ejemplo # 3 (descrita en la Tabla 3 anteriormente) se midió a 40 °C ya que era la 

temperatura más próxima a la temperatura del cuerpo (37 °C) permitida por el 

instrumento. Debido a que un tiempo de secado adecuado se logra mejor con el 35 

suministro de aerosol, la Composición # 3 se evaluó por tres métodos diferentes de 

aplicación por atomización: aplicación de la gota, la aplicación por pulverización con 
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bombas y equipo en seco. El analizador de humedad requiere la colocación de una 

bandeja de pesaje de aluminio sobre serpentines de calefacción. El analizador de 

humedad contenía un equilibrio interno de modo que los pesos de muestra pudieran 

determinarse antes y durante el calentamiento. La bandeja de pesaje de aluminio se 

colocó sobre el elemento de calentamiento y se añadió una muestra. Se analizaron 5 

las muestras (calentadas) durante 5 minutos. Las muestras se añadieron a través de 

los tres métodos de aplicación en cantidades de 1 gramo: por goteo, aerosol a 

presión y aerosol seco. Los pesos de partida exactos fueron gota=1.105g, a 

presión=1.175g y aerosol seco=1.116g. Aunque los pesos de partida diferían, la tasa 

de evaporación se registró como un porcentaje del peso inicial. Como se puede 10 

observar en la Figura 1, la aplicación por goteo de la formulación produjo el tiempo de 

secado más lento seguido por la aplicación de aerosol a presión y, por último, la 

aplicación de aerosol seco. Las aplicaciones con aerosol a presión y por goteo 

siguieron secándose aún al final de la evaluación de 5 minutos. La muestra de 

aplicación de aerosol seco se secó completamente antes del período de 5 minutos, 15 

no se advirtió cambio en el peso de la muestra después de 3.1 minutos. Se cree que 

esta diferencia en el tiempo de secado se debe a la optimización del tamaño de 

partícula de la composición aplicada. La aplicación de aerosol seco produce un 

tamaño de partícula muy pequeño a la superficie lo que permite así que la 

formulación se seque más rápido que los otros métodos de aplicación. El aerosol a 20 

presión tuvo un tamaño de partícula aplicada más grande y la aplicación por goteo 

realmente produjo una película fina durante la aplicación. El tamaño de partícula del 

aerosol a presión promedió 240 µm (micras) en un intervalo de 5 µm (micras) a 900 

µm (micras). La aplicación de aerosol seco produjo un tamaño de partícula de 34 µm 

(micras) a 41 µm (micras). Preferentemente, cuando se aplican las composiciones de 25 

la invención el tamaño de partícula puede estar en el intervalo de 1 µm (micra) a 

1000 µm (micras). Más específicamente, el tamaño de partículas en la aplicación de 

las composiciones es de 10 µm (micras) a 500 µm (micras) e incluso más 

específicamente, de 20 µm (micras) a 200 µm (micras). Con los intervalos deseados, 

el tamaño promedio de partícula necesitaría promediar más de 10-20 µm (micras) 30 

para evitar cualquier preocupación de inhalación.  

 
Si bien las composiciones de la invención se han descrito en detalle con 

respecto a aspectos específicos de la misma, se apreciará que los expertos en la 

materia, al alcanzar un entendimiento de lo anterior, pueden concebir fácilmente 35 

alteraciones, variaciones, y equivalentes a estas composiciones. En consecuencia, el 

alcance de la presente invención debe evaluarse como el de las reivindicaciones y 

cualquier equivalente de ellas.  
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REIVINDICACIONES 

1. Una composición de control de la temperatura de fase única que comprende: 

a. de 0.01 % a 10 % en peso de un agente neurosensorial ; 

b. de 0.01 % a 30 % en peso de un componente antitranspirante; y 

c. un portador polar que comprende agua y un alcohol monohídrico en una 

relación de agua con respecto al alcohol monohídrico de 0.0625:1 a 1.5:1 

en donde la composición tiene una viscosidad a temperatura ambiente de 

menos de 2500 centipoise. 

2. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 1 en donde el 

agente neurosensorial se selecciona de mentol, lactato de mentilo, mentil PCA, 

succinato de mentilo , acetato de mentilo, aceite mentilado de semillas de 

cártamo, salicilato de mentilo, N,2,3-trimetil-2-isopropil butanamida, N-etil-p-

mentan-3-carboxamida, 3-1-mentoxi propano-1,2-diol, 1-(2-hidroxifenil)-4-(3-

nitrofenil)-1,2,3,6-tetrahdropiridina-2-ona, 2-(2-alcoxi-l-metiletil)-5-metil 

ciclohexanoles, 1-mentanil carbonatos y mezclas de estos. 

3. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 1 en donde el 

componente antitranspirante se selecciona de clorhidrato de aluminio, 

diclorhidrato de aluminio, sesquiclorohidrato de aluminio, clorohidrex PG de 

aluminio, diclorohidrex PG de aluminio, sesquiclorohidrex PG de aluminio, 

clorohidrex PEG de aluminio, diclorohidrex PEG de aluminio, sesquiclorohidrex 

PEG de aluminio, cloruro de aluminio, triclorohidrato de aluminio y zirconio, 

tetraclorohidrato de aluminio y zirconio, pentaclorohidrato de aluminio y zirconio, 

octaclorohidrato de aluminio y zirconio, triclorohidrex GLY de aluminio y zirconio, 

tetraclorohidrex GLY de aluminio y zirconio, pentaclorohidrex GLY de aluminio y 

zirconio, octaclorohidrex GLY de aluminio y zirconio y mezclas de uno o más de 

estos compuestos. 

 
4. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 1 en donde el 

alcohol monohídrico se selecciona de etanol, propanol, isopropanol y butanol. 

5. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 1 en donde la 

composición comprende además un componente anti-irritación seleccionado de 

alantoína, bisabolol, compuestos de ácidos hidroxifenilpropamidobenzoico glicol 

modificados, betaína, manzanilla, jengibre, avena, hidrocortisona, calamina, aloe 

vera, hamamelis de Virginia, acacia, almendra, angélica, árnica, aguacate, 
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albahaca, crisantemo, clavo, cacao, pepino, equinácea, hinojo, ginseng, alheña, 

miel, flor de madreselva, jazmín, enebro, limoncillo, malva, raíz (motha) de 

cípero, olivo, yerbabuena, raíz de pueraria, rooibos, romero, manteca de karité, 

alga, flor de sophora, trigo y otros extractos botánicos y mezclas de tales 

componentes anti-irritación. 

6. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 5 en donde la 

composición incluye de 0.01 a 5 % en peso del componente anti-irritación. 

7. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 1 que 

comprende adicionalmente un componente de silicona compatible con la 

composición de control de la temperatura de fase única. 

8. La composición de control de la temperatura de la reivindicación 7 en donde el 

componente de silicona se selecciona de dimeticonas, ciclometiconas, poliéteres 

de silicona, compuestos de silicona cuaternarios, aminas de silicona, fosfatos de 

silicona, silicona betaínas, óxidos de amina de silicona, siliconas alquiladas, 

poliéteres de silicona alquilada, siliconas fluoradas, ésteres de poliéter de 

silicona, carboxilatos de silicona y polidimetilsiloxanos y mezclas de tales 

componentes de silicona. 

9. Una composición de control de la temperatura de fase única sin aerosol que 

comprende: 

a. de 0.01 % a 10 % en peso de un agente neurosensorial; 

b. de 0.01 % a 30 % en peso de un componente antitranspirante; y 

c. un portador polar que comprende agua y un alcohol monohídrico en una 

relación de agua con respecto al alcohol monohídrico de 0.0625:1 a 1.5:1 

en donde la composición tiene una viscosidad a temperatura ambiente de 

menos de 2500 centipoise. 

10. Un método para proporcionar un efecto refrescante de la piel a la parte superior 

del torso de un humano, el método comprende las etapas de: 

a. aplicar una cantidad de una composición de control de la temperatura a un 

área de la piel de un usuario; la composición de control de la temperatura 

que comprende de 0.01 a 10 % en peso de un agente neurosensorial; de 

0.01 % a 30 % en peso de un componente antitranspirante; y un portador 

polar que comprende agua y un alcohol monohídrico en una relación de 
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agua y alcohol monohídrico de 0.0625:1 a 1.5:1 en donde la composición 

tiene una viscosidad a temperatura ambiente de menos de 2500 

centipoise; y 

b. repetir la etapa de aplicación después de un período de tiempo según sea 

necesario para proporcionar un efecto adicional refrescante de la piel.
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RESUMEN 
 

 La presente invención se refiere a una composición de control de la temperatura 

de fase única. La composición incluye de 0.01 % a 10 % en peso de un agente 

neurosensorial y de 0.01 % a 30 % en peso de un componente antitranspirante. La 5 

composición incluye además un portador polar donde el portador polar incluye agua y 

alcohol monohídrico. La relación del agua con respecto al alcohol monohídrico está 

en el intervalo de 0.0625:1 a 1.5:1. Las composiciones de la invención tienen una 

viscosidad a temperatura ambiente de menos de 2500 centipoise. 

 

 


