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SISTEMA DE REATAS PARA ENTRENAMIENTO FiSICO
TRX ADVANCE

Sector tecnoloégico

La presente invencion se refiere a un sistema de reatas para
entrenamiento fisico trx (sistema oe enTrRenamIENTO POR susPENSION) perfeccionado
para lograr entrenamientos: fisicos, deportivos, terapia y segun

objetivo especifico.

Estado de la tecnologia anterior

Es muy conocida la existencia de los sistemas de entrenamiento por
reatas trx (sistemas de entrenamiento por suspension), dado que
estos se utilizan para entrenamientos fisicos, deportivos, terapéuticos
y segun objetivo especifico, siendo compuestos principalmente por un
gancho metalico y/o plastico el cual sirve de anclaje para fijar el '_
sistema a un punto de trabajo seguro, de este gancho metalico y/o
plastico se conecta una reata la que enlaza a otro gancho metalico
y/o plastico, el cual permite el enlace por su centro, de una banda de
reata, la que en sus extremos conecta respectivamente deslizadores
metalicos y/o plasticos, de los cuales se sujetan por medio de una
argolla metalica y/o plastica los agares de trabajo, a los que se
encuentran adheridos respectivamente colgantes para uso variado.

Estos trx (sistemas de entrenamiento por suspension) deben ser

1



ensamblados en su totalidad por el usuario, y cuentan con un solo

punto de anclaje.

El uso de elementos rigidos como ganchos, deslizadores, argollas y
otros tipos de herrajes metalicos y/o plasticos sobre una superficie
flexible y de conformaciéon por hilos, degenera la estructura del
material flexible y de conformacién por hilos, desencade'_nado un
desgaste prematuro del mismo, aumentando el riesgo de ruptura por

fatiga del material

El uso de herrajes metalicos y/lo plasticos por ser mas pesados
porcentualmente que el material de la reata, se convierten en puntos
de impacto para el usuario, lo que desencadena en accidentes como
golpes, raspones y aprisionamiento con superficies metalicas y/o
plasticas, sobre los puntos de proyeccién 6sea (sitios el los cuales el

hueso se encuentra mas proximo a la piel)

Los herrajes metalicos y/o plasticos, especificamente el uso de
ganchos, enreda la ropa rasgandola, en el cabello arrancandolo y

generando incomodidad para el usuario y en algunas ocasiones

rasgando y cortando la piel.

En algunos trx (sistemas de entrenamiento por suspensic'?;n) los
deslizadores de ajuste pierden parte de su eficacia ya que en la
practica deportiva la sudoracion es muy dificil de evitar, actuando
como lubricante sobre la superficie de la banda, permitiendo una
disminucién considerable del factor de agarre de dichos deslizadores,

puesto que el sudor, tiene como parte importante de su constitucion,

2



liquido mesclado con grasas cutaneas, producto del trabajo fisico

deportivo.

El uso de un solo punto de anclaje disminuye la seguridad, en
entrenamientos y practicas deportivas mas exigentes, puesto que las
trx (sistemas de entrenamiento por suspension) como en su nombre
lo indican deben tener la capacidad de suspender en el aire al usuario,
con la mayor seguridad posible segin su entrenamiento especifico y

objetivos.

Al contar con dos extremos de trabajo (puntos en los que se
encuentras los agarres) la combinacién en la practica deportiva es
limitada, generando una alta dependencia de elementos auxiliares
(Que son necesarios para el uso correcto del elemento, mecanismo u
objeto) en la practica del entrenamiento, y no como complementos
(que aumentan y diversifican la accién del elemento, mecanismo u
objeto) en la practica del entrenamiento. Esto trae como consecuencia
una disminucién considerable de su rango de aplicacién deportiva y
por consiguiente una perdida en la cantidad de usuarios que ‘pueden
verse beneficiados por el uso de trx (sistemas de entrenamiento por

suspension).

La imposibilidad de colocar méas de dos agarres, también es un factor
limitante para la realizacion deportiva, ya que en algunos
entrenamientos es necesario cambiar rapidamente y de manera
segura, la distancia a la que se encuentran los agarres con respecto al

punto de anclaje, puesto que cambiar esta distancia por medio de los



€,

deslizadores requiere un tiempo mas largo, al que si ya estuvieran
colocados a la distancia necesaria, el uso de deslizadores no garantiza

la igualdad en las distancias con respecto al punto de anclaje.

Descripcion de la invencion

El sistema de reatas para entrenamiento fisico trx advanced sistema oe
ENTRENAMIENTO POR SUSPENSION) UE |a invencion propone, ha sido concebido y
estructurado en el orden de resolver estas problematicas ya que
cuenta en sus topes de apoyo, soporte y anclaje con sistema de
traba por collarin flexible (elaborado en reata) sin gancho metalico y/o
plastico ,este anclaje esta conectado por una tira de sostén para
apoyo y soporte superior (elaborada en reata), al punto de unién
comun el cual esta formado con angulos en reata para repartir de
manera uniforme las cargas que puedan presentarse, también es
donde cruzan, se reparten y aseguran, por medio de costuras triples
con hilos industriales de alta resistencia y remaches, varias bandas de
reata, una central y las laterales estas seran tres o mas dependiendo
de su uso especifico y/o requerimientos necesarios y en las cuales _
encontraremos mas anclajes segun sea su uso especifico y/o
requerimientos necesarios, de esta forma es eliminado el gancho de

enlace, y reforzamos la estructura.



En las bandas de reata que se reparten en este punto de u.nién
comun, encontramos a lo largo de su cuerpo, de forma individual,
amares de sujecion fijos, los cuales variaran en nimero y proximidad
de acuerdo a su uso, objetivo especifico y preferencia del mercado,
estos se encuentran adheridos por medio de costuras triples con hilos
industriales de alta resistencia, asi se eliminan los posibles
deslizamientos de los agarres a lo largo de las bandas de reata. Esto
posibilita el desarrollo de entrenamientos con mas de dos agarres a la
vez permitiendo un cambio rapido de actividad, angulo, frecuencia y
esfuerzo, admitiendo ejercicios de acondicionamiento especifico de la
parte musculo esquelética y el aumento del esfuerzo cardiaco,

logrando acondicionamiento aérobico.

Los agares que se afianzan a los amares de sujecién fijos por medio
del entrecruce de sus perimetros gracias a un nudo llano (es aquel
que entrelaza de forma doble un cordel o elemento que lo permita) con
el cual de hace imposible, que de forma accidental se presente la
liberacion del agarre alli sujeto, solo de forma consiente y analitica

pueden ser liberados los agarres.

De cada uno de estos agarres se encuentran adheridos por medio de

costuras triples con hilos industriales de alta resistencia los colgantes

para uso variado.

Este sistema de reatas para entrenamiento fisico trx advanced sistema
DE ENTRENAMIENTO POR SUSPENSION) PEIMIite gracias a su gran adaptabilidad una

gama casi ilimitada de ejercicios basicos, avanzados, profesionales y



terapias fisicas. Para cualquiera que pueda requerir su uso, incluyendo
tercera edad, mujeres embarazadas, minusvalidos, menores de edad y

segun dictamen de un profesional en la salud o area correspondiente.

Descripcidn de las figuras

Para complementar la descripcién que se esta realizando y con objeto
de ayudar a una mejor comprensién de las caracteristicas del invento
se acompafia a la presente memoria descriptiva, como parte
integrante de la misma, un juego de dibujos en donde con caracter

ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente:

La figura 1.- Muestra una vista frontal del sistema de reatas para

entrenamiento fisico trx advanced (sistema be ENTRENAMIENTO POR SUSPENSION).
La figura 2.-Muestra una vista en perspectiva de collarin flexible
La figura 3.-Muestra una vista en perspectiva de los agarres.

La figura 4.-Muestra una vista frontal de uno de los agarres.



Descripcion detallada de la invencién

A la vista de estas figuras puede observarse como el sistema de
reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced (sistema de
entrenamiento por suspensiodn) (figura. 1) comprende: topes de apoyo,
soporte y anclaje (1) los cuales sirven para hacer el anclaje de la TRX
a diferentes tipos de sujecion (barras, cuerdas, varillas, ramas y otré)s),
estos se encuentran unidos a la banda por la tira de sostén para apoyo
y soporte superior (2), los cuales se aseguran por medio del éolla.rin
flexible (figura. 3) para lograr la sujecion de apoyo y soporte, a su vez,
la tira de sostén para apoyo y soporte superior (2) se encuentra
incorporada por medio de costuras triples con hilos industriales de alta
resistencia y remaches al punto de uniéon comun (3) de donde se
desprende la banda central (4) y las bandas laterales (5), a las cuales
se encuentran adheridas por medio de costuras triples con hilos
industriales de alta resistencia los amarres de sujecion fija (6), a los
que se anexan los agarres (figura3) (7) por medio de un nudo llano

(es aquel que entrelaza de forma doble un cordel o elemento que lo

permita), los cuales estan unidos por medio de costuras triples con
hilos industriales de alta resistencia a un suplemento para apoyo:

variado (8), asi vemos que en el sistema de reatas para entrenamiento

fisico Trx Advanced, (sistema de entrenamiento por suspension)

(figura. 1) para fijar topes de apoyo, soporte y anclaje (1) debemos |

pasar por el centro del collarin flexible ( figura. 2) la tira de sostén

para apoyo y soporte superior (figura. 1) (2) la que colocaremos
7



alrededor del punto de anclaje (varilla, laso, gancho y otros) para luego
pasar nuevamente el tope de apoyo, soporte y anclaje (1) por el
centro del collarin ( figura. 2) hasta logar un paso doble de la tira de
sostén para apoyo y soporte superior (figura. 1) (2), de esta manera

obtendremos un anclaje seguro.

También con topes de apoyo, soporte y anclaje (figura. 1) (1)
colocando estos en el marco de la puerta por el lado contrario al lugar
de entrenamiento y pisando la tira de sostén para apoyo y soporte
superior (2) con la hoja de la puerta la cual debera quedar muy bien

cerrada podemos lograr una forma segura de anclar nuestro sistema

de reatas para entrenamiento fisico trx advanced, luego de

asegurarnos que nuestro anclaje sea optimo, procederemos a colocar -

los agarres (figura 3) (7) en los amarres de sujecion fija (figura 1) (6)
segun lo exija nuestro entrenamiento.

El montaje de los agarres (figura 3) (7) en los que estan adheridos los
colgantes para uso variado (8), a los amarres de sujecién fija (figura 1)
(6), esto se realizara por medio de un nudo llano (es aquel que
entrelaza de forma doble un cordel o elemento que lo permita), Luego
de asegurarnos que nuestro montaje sea optimo, el sistema de reatas
para entrenamiento fisico trx advanced, esta listo para realizar las
rutinas, entrenamientos, terapias y acondicionamientos fisicos segun
objetivo, direccion de un profesional o guia.

No se considera necesario hacer mas extensa esta descripcién para
que cualquier experto en la materia comprenda el alcance de la

invencién y las ventajas que de la misma se derivan. Los materiales,

8
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forma, tamano, disposicién y forma de unién de los elementos seran
susceptible a variacion siempre y cuando ello no suponga una

alteracion de las caracteristicas del invento.
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REIVINDICACIONES

1. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspension), caracterizado por
estar compuesto de topes de apoyo, soporte y anclaje (1) con los
cuales se logra el anclaje de la TRX a diferentes tipos de
sujecion (barras, cuerdas, varillas, ramas y otros), estos se
encuentran unidos a las bandas que lo precisen y por la tira de
sostén para apoyo y soporte superior (2), los cuales se aseguran
por medio del collarin flexible (figura. 2) el cual se adapta
rapidamente a los cambios de esfuerzo y forma para lograr la
sujecion de apoyo y soporte, a su vez, la tira de sostén para
apoyo Yy soporte superior se encuentra incorporada por medio
de costuras triples con hilos industriales de alta resistencia y
remaches, formando angulos que distribuyen de manera
uniforme las fuerzas y cargas que recaen en el punto de unién
comun (3) de donde se desprende la banda central (4) y Ia’_\s
bandas laterales (5), a las cuales se encuentran adheridas por
medio de costuras triples con hilos industriales de alta
resistencia los amarres de sujecion fija (6), a los qué se anexan
los agarres (figura. 3) (7) por medio de un nudo llano (es aquel
que entrelaza de forma doble un cordel o elemento que lo
permita), los cuales estan unidos por medio de costuras triples
con hilos industriales de alta resistencia a un suplemento para

apoyo variado (8).

10
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. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspension), segun reivindicacién

1, caracterizado porque tiene mas de dos topes de apoyo,

soporte y anclaje (1), los cuales estan disefiados para ser

asegurados por medio de un collarin flexible (figura. 2) o sin el.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspension), segln reivindicacion

1y 2, caracterizado porque al tener seglin se precise banda

central (4) y bandas laterales (5) incrementa el numero de

ejercicios y entrenamientos que puedan realizarse en ella.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advancedl'
(sistema de entrenamiento por suspensién), segun reivindicacion
1y 2, caracterizado porque dispone de collarin flexible (figura. 2) |
para asegurar sus topes de apoyo, soporte y anclaje (1) sin
medios rigidos.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspensién), segln reivindicacion

1y 3, caracterizado porque tiene punto de unién comun (3) el

cual gracias a su forma con angulos hace una distribucién

uniforme de los esfuerzos y cargas que recaen en el, mejorando

- considerablemente la simetria dei ejercicio.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspensién), segin reivindicacion

1,3 y 5, caracterizado porque esta asegurado en su punto de

unién comun (3) por medio de costuras con hilos industriales y

11



remaches, lo que la permite la ubicacion de barias bandas segln
sea requerido, dando diversidad y evolucibn a los
entrenamientos.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced
(sistema de entrenamiento por suspension), segun reivindicacion
1, caracterizado porque tiene en sus banda central (4) vy
laterales (5) amares de sujecidn fijos (6) los que permiten
cambios rapidos en la ejecucion, finalidad y objetivo de los
entrenamientos especificos.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced
(sistema de entrenamiento por suspension), segun reivindicacion
1y 7, caracterizado porque el anexado de los agares (7) a los
amares de sujecion fijos (6) se efectia por medio de un nudo

llano el cual imposibilita su liberacion accidental.

. Sistema de reatas para entrenamiento fisico Trx Advanced

(sistema de entrenamiento por suspension), segun reivindicacion
1, 5y 7, caracterizado porque se encuentra ensamblado y
armado a acepcion de sus agarres (7) y collarin (figura. 2) los

cuales se ubican segun criterio del usuario y/o objetivo especifico

del entrenamiento, lo que reduce la dificultad por parte del.

usuario en su instalacién, ensamble y equivocos de montaje.
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FIGURAS DEL SISTEMA DE REATAS PARA ENTRENAMIENTO

FISICO TRX ADVANCED.

FIGURA. 1

FIGURA., 2

FIGURA. 3

D
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