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DISPOSITIVO PARA EL ESTIRAMIENTO DINAMICO, FORTALECIMIENTO Y ESTABILIZACION

PARA LA CORRECCION POSTURAL Y EL REENTRENAMIENTO

CAMPO DE LA INVENCION

Esta invencidn se encuentra referida de manera general a dispositivos portatiles para la
correccion y el reentrenamiento de la postura de un usuario, y mas particularmente se
refiere a dispositivos que son dindmicos y de transicion entre los modos de estiramiento,

fortalecimiento y estabilizacién.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Cuando las personas se encuentran operando una computadora, conduciendo un vehiculo
o estan sentadas durante un largo periodo de tiempo, comienzan a desarrollar un
balanceo hacia adelante del complejo del hombro que se conoce como "cintura escapular

prolongada" o, mas comunmente, "mala postura".

Se ha reconocido que la adopcién de una mala postura del hombro y de la parte superior
del cuerpo; sin la aplicacion de medidas correctivas eficaces, tales como el ejercicio o
estiramiento; induce el acortamiento de los grupos musculares de los segmentos del
pecho que se encuentran por delante del hombro, asi como el alargamiento y debilidad de
los musculos del cuello, hombros y espalda superior. Estas anomalias estructurales

conllevan a un estado de rigidez, dolor, fatiga y otras dolencias. La buena postura, por otra
1
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parte, se asocia con un estado de mayor energia, y una mejora del estado de animo y
mayor confianza. Los individuos con una buena postura también se perciben con mayor

autoridad y mejor aspecto.

Se han descrito varios intentos de proporcionar apoyos posturales que le permitan a un
usuario tener una postura correcta de forma pasiva. Tales sistemas de postura no son
optimos debido a que no se pueden colocar o retirar facilmente (pueden comprender
cierres dificiles, o requerir de maniobras complicadas para poder colocarlos de forma
correcta) y pueden ser incomodos de usar (excesiva unidon o "progresiva", o generar
mucho calor, o sudoracion). Ademads, estos dispositivos pueden ser molestos y
desagradables, lo cual disminuye el entusiasmo que un usuario pueda tener para usarlos

(de manera frecuente, lo cual es necesario para obtener un efecto consistente).

Estos dispositivos también son unidimensionales (ya que no sirven para ningln propdsito
que no sea el de contrarrestar la mala postura pasiva de un usuario). El usuario no se
involucra de forma activa con el dispositivo, y por lo tanto sélo experimenta algo de alivio
o vigorizacion al corregir la mala postura de manera pasiva, lo cual no suele ser suficiente
para lograr el grado de estiramiento o fortalecimiento necesario de los musculos para
mantener una buena postura de forma independiente. Ademas, este tipo de dispositivos
suele proporcionar resultados minimos cuando no se encuentra integrado a un protocolo
de ejercicio, por separado, para la reconversion de los musculos relacionados con la mala
postura,. Tales dispositivos de la técnica anterior también requieren de largos tiempos de

desgaste para el refuerzo postural.
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Por lo tanto, se puede apreciar que existe la necesidad de un dispositivo que pueda ser

utilizado tanto activa como pasivamente para corregir y reentrenar la mala postura.

RESUMEN DE LA INVENCION

De acuerdo con un primer aspecto de la invencion, se proporciona un dispositivo de
estiramiento, fortalecimiento y estabilizacion dindamica para la correccion postural y el
reentrenamiento en un usuario. El dispositivo tiene un miembro de arnés central y un par
de tubos de resistencia de bucle cerrado. El miembro de arnés central tiene un panel
medio y dos mangas laterales. Cada tubo de resistencia es deslizable dentro de un lado del
manguito del miembro del arnés central. Un mango flexible esta dispuesto en cada bucle y
es deslizable a lo largo del bucle. El usuario puede sujetar las manijas y halarlas en
direcciones opuestas para ajustar activamente los tubos de resistencia en un modo de
estiramiento/fortalecimiento. El usuario también puede posicionar cada bucle sobre uno
de los brazos del usuario de modo que el miembro de arnés central se posicione de forma
plana contra la espalda del usuario y las asas estén posicionadas para amortiguar el lugar
en donde el bucle se acople al pectoral del usuario o regién de la axila en un modo de
estabilizacién. Los bucles estdn dimensionados para ajustarse cdmodamente al usuario y
al mismo tiempo proporcionar resistencia pasiva contra la curvatura hacia adelante del

hombro en un modo de estabilizacion.



10

15

20

El dispositivo puede incluir ademds un componente rigido de resistencia a la torsién

dispuesto dentro del panel medio del miembro de arnés central.

El miembro de arnés central es preferentemente de un tejido duradero. En ciertas formas
de realizacion, el miembro de arnés central puede tener una superficie de deslizamiento
resistente. Preferentemente, el miembro de arnés central estda dimensionado para

posicionarse entre los omodplatos del usuario y evitar que se arrastre hacia arriba.

Los bucles se disponen preferiblemente en el miembro de arnés central de tal manera que

no se toquen o interfieran entre si.

Diversas dimensiones son posibles, sin embargo, en una realizacién preferida, cada mango
es de entre aproximadamente 3 pulgadas a 12 pulgadas de largo y cada tubo de
resistencia de bucle cerrado es de entre aproximadamente 12 a 36 pulgadas de
circunferencia. Para las personas mds grandes o mas pequefias (nifios incluidos), se
apreciard que otros tamafios mds grandes o mds pequefios pueden ser proporcionados (y

el dispositivo puede ser adaptado para las personas particulares).

La longitud (o tensidn) de ajuste también se puede regular en los tubos de resistencia de

bucle cerrado.
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En una forma de realizacion, el dispositivo puede estar empaquetado con instrucciones
para llevar a cabo los movimientos de estiramiento o ejercicio en modo de

estiramiento/fortalecimiento.

De acuerdo con un segundo aspecto de la invencidn, se proporciona un método de uso de
un dispositivo de estiramiento dindmico, fortalecimiento y estabilizacion para la
correccion de la postura y el reentrenamiento de un usuario. En donde el dispositivo es tal
como se describié anteriormente. Donde el método comprende que el usuario

selectivamente:

Agarre las manijas y las hale en direcciones opuestas para ajustar activamente los

tubos de resistencia en un modo de fortalecer/estirar; o

Posicionar cada bucle sobre uno de los brazos del usuario de modo que el miembro
de arnés central se posicione de forma plana contra la espalda del usuario y las asas
estén posicionadas para amortiguar el bucle en donde se acopla al pectoral del
usuario o regién de la axila en un modo de estabilizacién; los bucles estdn
dimensionados para ajustarse comodamente al usuario y proporcionar resistencia

pasiva contra la curvatura del hombro hacia adelante en el modo de estabilizacién.

Para sacar el dispositivo del modo de estabilizacion el usuario puede agarrar las asas,

extender los mangos hacia fuera del cuerpo del usuario para ajustar y agrandar
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eldsticamente los bucles, y retirar los bucles de los brazos del usuario, mientras que los

bucles son ampliados.

Para una transicién suave desde el modo de estabilizacion al modo de
fortalecimiento/estiramiento, el usuario puede agarrar las asas, extender los mangos
hacia fuera del cuerpo del usuario para ajustar y agrandar elasticamente los bucles, y
retirar los bucles de los brazos del usuario mientras que los bucles son ampliados,
liberando de esta manera el dispositivo para permitir el ejercicio o estiramiento con el

dispositivo en frente de o detras del usuario (o por encima de la cabeza del usuario).

Varios movimientos son posibles en el modo de estiramiento/fortalecimiento. En un
ejemplo, el usuario puede extender los brazos hacia el exterior con el dispositivo
dispuesto sobre la cabeza del usuario en un movimiento de estiramiento. Esto también
puede incluir inclinacidon hacia los lados alternos, mientras que los brazos se extienden
hacia el exterior. En otro ejemplo, el usuario puede extender los brazos hacia el exterior
con el dispositivo dispuesto detras del cuerpo del usuario en un movimiento de
estiramiento del hombro. En un ejemplo adicional, el usuario puede extender los brazos
hacia el exterior con el dispositivo dispuesto delante del cuerpo del usuario en un primer
movimiento de estiramiento en el pecho. En un segundo movimiento del pecho, el usuario
puede extender los brazos hacia el exterior con el dispositivo dispuesto detras de la

cabeza del usuario.
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BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

La FIGURA 1 es una vista frontal de una realizacidn del dispositivo en el modo de

estabilizacion.

La FIGURA 2 es una vista frontal del dispositivo de la Fig. 1 en modo de

estiramiento/fortalecimiento (con tubos de resistencia ampliados/agrandados).

La FIGURA 3 es una vista frontal del dispositivo, no en un usuario (mostrando los tubos de

resistencia contratados).

Las FIGURAS 4A-4B muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento en el

pecho, usando el dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

Las FIGURAS 5A-5C muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento lateral,

usando el dispositivo en modo de estiramiento/ fortalecimiento.

Las FIGURAS 6A-6B muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento del hombro

utilizando el dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

La FIGURA 7 es una vista seccional del miembro del arnés lateral 3 mostrando las mangas

laterales 5 y panel central 5 con el miembro rigido anti-torsion 4.
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DESCRIPCION DETALLADA

Se proporciona un dispositivo para promover la postura correcta de un usuario y corregir y
reeducar la mala postura. El dispositivo funciona de forma dindmica - este pasa de manera
suave entre los modos (i) de estiramiento/fortalecimiento y (ii) de estabilizacién (usados).
Estos modos funcionan de forma sinérgica para mejorar la postura del usuario y crear
conciencia de postura del usuario al fortalecer los grupos musculares asociados que

permiten una buena postura.

El dispositivo esta disefiado y fabricado tanto para su utilizacion dentro de un programa
predefinido de estiramiento y ejercicios de fortalecimiento que se pueden prescribir
tipicamente como un protocolo para la correccion de la cintura escapular prolongada (un
término usado para describir la mala postura del cuerpo superior); como para ser usado
después del ejercicio como un dispositivo de reentrenamiento postural dinamico usable,
no-restrictivo. Cuando se usa de acuerdo con el protocolo, el dispositivo ejerce de forma
continua una fuerza dindmica leve sobre el usuario, entrenando el cuerpo con eficacia
para volver a colocarlo en una postura biomecanicamente correcta-a través de un
refuerzo neuroldgico en contra de la restriccion fisica. Esto permite un rango normal de
movimiento para el usuario, con retroalimentacién aumentada a medida que el usuario se
mueve mas lejos de su posicidon bio-mecdnica correcta y disminuyendo a medida que el

usuario se mueve hacia la posicion bio-mecanica correcta.
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En conjunto, el protocolo de ejercicio y los aspectos neuroldgicos de refuerzo del
dispositivo y la metodologia de uso reeducan al usuario, proporcionandole movilidad,
fuerza muscular y alivio en los grupos musculares que tipicamente se afectan por la mala

postura, potenciando que estos mantengan una posicidn postural correcta por si mismos.

Cuando se trae puesto, el dispositivo estabiliza la cintura escapular. Los musculos en el
hombro y el area de la columna toracica se estiran y fortalecen cuando se utiliza el

dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

La Figura 3 es una vista de base del dispositivo de acuerdo con una realizacién de la
presente invencion. El dispositivo tiene un par de tubos de resistencia de bucle cerrado 1y

un miembro de arnés central 3.

Como se muestra en la Fig. 7, el miembro de arnés central 3 tiene preferiblemente un
panel central 5 y dos mangas laterales 6, separadas por lineas de costura 7 que definen las
mangas secundarias y las separa del panel central (donde puede estar contenido un
miembro resistente a la torsion 4, tal como se describe a continuacion). El arnés 3 se hace
preferiblemente con un material duradero suave o sélido, y se puede proporcionar en
cualquier forma (por ejemplo, rectangulo, tridngulo, poligono, cuadrado, circulo u otra
forma). Una funcion del arnés 3 es servir como un espaciador de prevenciéon de
interferencia entre los bucles 1. El miembro de arnés central 3 es preferentemente, por
comodidad, un manguito cosido de tela (por ejemplo, nylon, lona, o cualquier otro tejido

o una mezcla duradera de tejidos), pero otras realizaciones son posibles. Un arnés de tela
9
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puede ser particularmente preferido debido a su peso ligero y a su estructura no irritante.
A diferencia de los componentes de plastico, el arnés de tela no crea una zona sudorosa o
se pega a la espalda del usuario, pero puede ser capaz de respirar y/o absorber la
humedad. En ciertas formas de realizacién, el arnés de 3 también puede estar construido
para permitir al usuario abrir un panel en la parte frontal o posterior (0 una o ambas
mangas laterales por separado) para permitir la eliminacion o el intercambio de tubos de
resistencia (por ejemplo, para insertar tubos de un tamafio diferente o resistencia o
multiples tubos). En esta construccion (no se muestra), el cierre puede ser fijado por tiras
de gancho y bucles, broches de presién u otros dispositivos de sujecién conocidos en la
técnica. El arnés también puede estar provisto de una superficie de
friccion/texturizada/recubrimiento para evitar que esta se deslice y/o puede estar

provista de un relleno adicional para dar comodidad.

Cada uno de los tubos de resistencia de bucle cerrado 1 es recepcionado de forma
deslizable en un manguito lateral 6 del miembro de arnés central 3, que posiciona los dos
tubos de resistencia de bucle cerrado 1 mas o menos en la forma de "8". Los tubos de
resistencia de bucle cerrado 1 pueden ser formados uniendo segmentos de cables de
goma a si mismo para formar un bucle o "O". Alternativamente, cada bucle puede ser un
circulo continuo de cable. Los tubos de resistencia de bucle cerrado 1 pueden ser cuerdas
de goma natural o sintética (o cualquier material eldstico capaz de expandirse o
contraerse facilmente mientras que proporciona resistencia progresiva a medida que se

estira el material). Aunque los bucles se describen aqui como "tubos", se apreciard que
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estos también pueden ser de material sélido, y pueden tener cualquier forma de seccion

transversal adecuada.

Los tubos de resistencia de bucle cerrados 1 pueden variar en longitud segun el tamafio y
la tension necesaria. Ellos pueden ser tan cortos como 12 pulgadas o tan largos como 36
pulgadas. El dispositivo puede comprender ademas un ajuste de la longitud y la tension de

las bandas.

Un mango 2 puede estar montado en cada tubo de resistencia de bucle cerrado 1. Cuando
se utiliza el dispositivo en modo de estabilizacidn, las asas funcionan como almohadillas
para el hombro/o las axilas. Cuando se utiliza el dispositivo en modo de
estiramiento/ejercicio, las asas pueden ser agarradas por el usuario. El mango 2 puede
estar hecho de espuma, caucho, u otro material comodo y puede variar de 3 pulgadas de
longitud a 12 pulgadas de longitud (siendo posibles otras dimensiones). También puede
ser deseable en ciertas realizaciones, el proporcionar una manipulacion fija (no deslizante)
u otra forma de empuifiadura (no necesariamente de tubo o forma de manguito) o

miembro de amortiguacidn/almohadilla.

Un componente rigido anti-torsion 4 (que se muestra en la figura. 7) puede ser dispuesto
dentro del panel central 5 del miembro de arnés central 3 para proporcionar apoyo a la
espalda del usuario y resistir la torsion/doblez cuando estd puesto o en uso. El
componente rigido resistente a la torsion 4 puede estar compuesto de un material de

plastico resistente en forma de varilla, o de otro material sélido que protege al arnés
11
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central de la torsion o doblez y mantiene el dispositivo centrado en la espalda del usuario

cuando se lleva puesto.

La figura 1 ilustra el dispositivo usado por un usuario. El dispositivo se puede usar en
cualquier momento que un usuario desea tener una postura correcta. El usuario
simplemente agarra cada asa 2 en cada mano, estira los tubos de resistencia de bucle
cerrado 1, inserta cada brazo en cada tubo, desliza los tubos sobre los codos del usuario y
posiciona las asas 2 comodamente en su lugar en la parte frontal de los hombros del
usuario y/o debajo de los brazos. Los mangos 2 proporcionan una fijaciéon confortable de
los tubos 1 y evitan que los tubos de resistencia halen o se adhieran a la ropa o la piel del
usuario. En combinacion, el par de tubos de resistencia de bucle cerrado 1 y el miembro
de arnés central 3 funcionan para ayudar al usuario a mantener los hombros hacia atras y
hacia adelante y prevenir rodadura de los hombros. Entre otros aspectos, el componente

rigido anti-torsidon 4 también funciona para proporcionar soporte a la vértebra superior.

Se apreciara que el dispositivo en el modo de estabilizacién tiene un perfil bajo y bajo
grado de interferencia con los movimientos del usuario. Puede ser usado sustancialmente
de forma "invisible" en la chaqueta de un usuario durante un periodo prolongado
mientras hace, por ejemplo, trabajo de escritorio. En el modo de estabilizacion, el
dispositivo se lleva y se pone como un chaleco. Una vez demostrada o ilustrada (por
ejemplo, a partir de las instrucciones del empaque), la funcidn es simple de entender por
los usuarios y no requiere un elaborado ajuste o cierre para que se pueda poner o quitar.

Ademas, el usuario no experimenta una sensacion de estar confinado o limitado, aunque
12
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el dispositivo proporciona una conciencia de la postura del usuario y una suave resistencia
contra la caida hacia adelante de los hombros. Poco a poco, con el uso, esta conciencia
reentrena al usuario, por lo que él/ella es consciente de la postura incluso cuando no usa

o usa el dispositivo.

La Figura 2 ilustra el dispositivo en uso por un usuario en modo de
estiramiento/fortalecimiento. Para su uso como dispositivo de estiramiento, en general,
un usuario toma las asas y coloca el dispositivo en la posicion deseada para estirar cada
grupo muscular individual. Un programa de estiramiento incluira tipicamente extensiéon de
los pectorales, hombros, biceps, triceps o espalda. Para su uso como un dispositivo de
gjercicio, un usuario toma un mango en cada mano y mueve las asas de tal modo que
logra que cada grupo muscular individual trabaje en forma de ejercicio. Un usuario

normalmente realiza ejercicios para el pecho, triceps, biceps, hombros o espalda.

Este dispositivo ayuda a promover una buena postura y mejora la mala postura mediante
la reconversion del complejo del hombro para mantener una postura neutral; alargando
los musculos excesivamente estrechos, fortaleciendo los misculos excesivamente débiles;

y proporcionando un soporte y estabilizacién para el complejo del hombro.

Algunos ejemplos de los movimientos de estiramiento/ejercicio posibles se muestran en
las Figuras 4A-6B. En las Figuras 4A-4B, se muestran dos formas de estiramiento en el
pecho. En la Figura 5A, se muestra un movimiento de estiramiento encima de la cabeza.

Como se muestra en las figuras 5B, 5C, el dispositivo se puede mantener por encima en
13
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forma extendida, y el usuario puede inclinarse de lado a lado para alargar y estirar los
musculos laterales y secundarios. En las Figs. 6A-6B, se ilustra un movimiento de
estiramiento del hombro. Debido a que tener los musculos del pecho, laterales y del
hombro fuertes y agiles es clave para la postura, el modo de estiramiento/fortalecimiento
del dispositivo también sirve para la correccidn de la postura/fin terapéutico. Cuando se
esta cansado, el dispositivo puede ser usado para prolongar el efecto del

estiramiento/fortalecimiento y mantener una buena postura.

En el modo de estabilizacién, el usuario también puede realizar estiramientos en una
escala mas pequena (por ejemplo, encogiendo o girando los hombros hacia adelante
contra la resistencia). También se apreciara que los movimientos se pueden acoplar con
otras acciones del cuerpo y pueden ser parte de un programa mas amplio de tipo
aerdbico, de tipo nucleo-fortalecimiento, o actividad tipo yoga (sélo para tomar algunos
ejemplos). El dispositivo también puede ser usado durante el ejercicio (por ejemplo, para

obtener una mejor postura al hacer entrenamiento con pesas o correr).

El alcance de las reivindicaciones no debe limitarse a las formas de realizacién preferidas

gue se han expuesto en los ejemplos, sino que este debe ser entendido en su forma mas

amplia teniendo en cuenta a la descripcion como un todo.
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REIVINDICACIONES

Lo que se reivindica es:

1.

Un dispositivo de estiramiento dindamico, fortalecimiento y estabilizacién para la

correccién postural y el reentrenamiento de un usuario, que comprende:

Un miembro de arnés central que tiene un panel central y dos mangas laterales;
Un par de tubos de resistencia de bucle cerrado, cada tubo es deslizable dentro
de un lado del manguito del miembro de arnés central;

Un mango flexible dispuesto en cada bucle y deslizable a lo largo del bucle;

en el que el usuario:

Toma las asas y las puede halar en direcciones opuestas para ajustar activamente
los tubos de resistencia en un modo de fortalecimiento/estiramiento; y

Puede posicionar cada bucle sobre uno de los brazos del usuario de modo que el
miembro de arnés central se coloca de forma plana contra la espalda del usuario
y las asas estan posicionadas para amortiguar el acoplamiento del bucle al
pectoral del usuario o a la regién de la axila en un modo de estabilizacion; los
bucles estdn dimensionados para ajustarse comodamente al usuario vy
proporcionar la resistencia pasiva contra la curvatura del hombro hacia adelante
en el modo de estabilizacién.

El dispositivo de la reivindicacion 1 que comprende ademas un componente

rigido resistente a la torsion dispuesto dentro del panel medio del miembro de arnés

central.

15
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3. El dispositivo de la reivindicacidon 1, en el que el miembro de arnés central es de
un tejido resistente.

4, El dispositivo de la reivindicacion 1, en el que el miembro de arnés central tiene
una superficie de deslizamiento resistente.

5. El dispositivo de la reivindicacién 1, en el que el miembro de arnés central estd
dimensionado para colocarse entre los omdplatos del usuario y evitar que se deslice hacia
arriba.

6. El dispositivo de la reivindicacion 1, en el que los bucles estan dispuestos en el
miembro de arnés central de tal manera que no se toquen o interfieran entre si.

7. El dispositivo de la reivindicacion 1, en el que cada mango tiene entre 3 pulgadas
a 12 pulgadas de longitud.

8. El dispositivo de la reivindicacién 1, en el que cada tubo de la resistencia de bucle
cerrado es de entre 12 a 36 pulgadas de circunferencia.

9. El dispositivo de la reivindicacién 1, que comprende ademas un ajuste de la
longitud de los tubos de resistencia de bucle cerrado.

10. El dispositivo de la reivindicacién 1, que comprende ademas un ajuste de la
tensidn para los tubos de resistencia de bucle cerrado.

11. El dispositivo de la reivindicacion 1, en el que el dispositivo estd empaquetado
con instrucciones para llevar a cabo movimientos de estiramiento o ejercicio en el modo
de estiramiento/fortalecimiento.

12. Un método para usar un dispositivo de estiramiento dinamico, fortalecimiento y
estabilizacidn para la correccidn postural y el reentrenamiento en un usuario, en donde el

dispositivo comprende:
16
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un miembro de arnés central que tiene un panel central y dos mangas laterales;
un par de tubos de resistencia de bucle cerrado, donde cada tubo es deslizable
dentro de un lado del manguito del miembro de arnés central;
un mango flexible dispuesto en cada bucle y deslizable a lo largo del bucle;
en donde el método comprende que el usuario selectivamente:
tome las asas y las hale en direcciones opuestas para ajustar activamente los
tubos de resistencia en un modo de fortalecimiento/estiramiento; o
coloque cada bucle sobre uno de los brazos del usuario de modo que el miembro
de arnés central se posicione de forma plana contra la espalda del usuario y las
asas estén posicionadas para amortiguar el bucle acoplado al pectoral del usuario
o a la region de la axila en un modo de estabilizacion; donde los bucles estan
dimensionados para ajustarse comodamente al usuario y proporcionar la
resistencia pasiva contra la curvatura del hombro hacia adelante en modo de
estabilizacion.
13. El método de la reivindicacién 12, que comprende ademads sacar el dispositivo del
modo de estabilizaciéon tomando los mangos, extendiendo las asas hacia fuera del cuerpo
del usuario para estirar y agrandar elasticamente los bucles, y retirar los bucles de los
brazos del usuario, mientras que los bucles son ampliados.
14. El método de la reivindicacién 12, que comprende ademas una transicién sin
problemas desde el modo de estabilizacion al modo de estiramiento/fortalecimiento
tomando los mangos, extendiendo las asas hacia fuera del cuerpo del usuario para estirar

y agrandar elasticamente los bucles, y sacar los bucles de los brazos del usuario, mientras
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que los bucles se agrandan, liberando de esta manera el dispositivo para permitir el
ejercicio o estiramiento con el dispositivo por delante o por detras del usuario.

15. El método de la reivindicacién 12, en el que el de modo de
fortalecimiento/estiramiento comprende extender los brazos hacia el exterior con el
dispositivo dispuesto sobre la cabeza del usuario en un movimiento de estiramiento
lateral.

16. El método de la reivindicaciéon 15, que comprende ademas inclinar los brazos
alternadamente hacia los lados, mientras se extienden hacia el exterior.

17. El método de Ila reivindicacion 12, en e que el modo de
fortalecimiento/estiramiento comprende extender los brazos hacia el exterior con el
dispositivo dispuesto detras del cuerpo del usuario en un movimiento de estiramiento del
hombro.

18. El meétodo de Ila reivindicacion 12, en el que el modo de
fortalecimiento/estiramiento comprende extender los brazos hacia el exterior con el
dispositivo dispuesto delante del cuerpo del usuario en un primer movimiento de
estiramiento en el pecho.

19. El método de Ila reivindicacion 12, en e que el modo de
fortalecimiento/estiramiento comprende extender los brazos hacia el exterior con el
dispositivo dispuesto detrds de la cabeza del usuario en un segundo tramo del

movimiento del pecho.
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RESUMEN

Se proporciona un dispositivo de estiramiento, fortalecimiento y estabilizacion dindmica
para la correccién postural y el reentrenamiento. El dispositivo tiene un par de tubos de
resistencia de bucle cerrado y un miembro de arnés central que posiciona los tubos de
resistencia de bucle cerrado mas o menos en la forma de una figura de “8”. Cada bucle de
resistencia del tubo esta dimensionado para acomodar el brazo y el hombro del usuario. El
dispositivo puede ser utilizado en modo de estabilizacidon o estiramiento/fortalecimiento,
y facilmente se pueden realizar transiciones entre estos modos para corregir y volver a

recuperar la postura del usuario.
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ASSIGNMENT OF PATENT RIGHTS

In consideration of One Dollar and other good and valuable consideration the receipt
and adequacy of which is hereby acknowledged,

Corporalita Corporation
4953 Castello Drive
Naples, Florida 34103
United States of America

hereby confirms that it has sold and assigned, and hereby sells and assigns to:

Posture Perfector LL.C
8302 Cornerwood Drive
Austin, Texas 78717
United States of America

all its right, title and interest in and to the to the inventions described in the patent
applications listed in Schedule “A”, and to any and all patents of all countries of the world
that may be granted for the invention(s), including improvements thereto, and in and to
any and all further filings related to the invention (whether priority claimed from the
above or not), divisions, continuations, continuations-in-part of said applications, and
reissues, renewals, extensions and re-examinations of said patents, and any foreign
counterparts thereof;

The assignor further agrees to sign all such additional documents as the above assignee
may require in order to confirm or to give full effect to this assignment, without additional
consideration, including, without limiting the generality of the foregoing, any and all
patent applications and any and all forms in relation to such applications.

DATE: _July 28, 2014

Siﬁnatu .

STATEMENT OF WITNESS
l,_Conchita Van Meurs , whose full post office addﬁs is_40 Viceroy
road Unit # 1-4 _ Concord,_ Qntario 1 4K 21 8 ) ___was
personally present and did see S hence _Whefis'Known to me,/,;%*‘

execute the above assignment.

S

(Signture of Withess




SCHEDULE A

Country Invention Title Application Number | Filing
Date

us POSTURE PERFECTOR: ABRACE, | 61/596,636 February
STRETCHING TOOL, AND 8, 2012
EXERCISE DEVICE TO BE USED
ON THE SHOULDER AND
THORACIC SPINE AREA

PCT DYNAMIC STRETCHING, PCT/CA2013/000112 | February
STRENGTHENING AND 8, 2013

STABILIZATION DEVICE FOR
POSTURAL CORRECTION AND
RETRAINING




PATENT ASSIGNMENT

For $1.00 and other consideration, the receipt and sufficiency of which are acknowledged. |
acknowledge that | have assigned and do hereby assign tc:

Corporalita Corporation
4953 Castello Drive
Naples, Florida 34103
United States of America

all my right, title and interest in and to the invention(s) described and/or claimed in

US patent application number 61/596,636
filed on February 8, 2012

tited POSTURE PERFECTOR: A BRACE, STRETCHING TOOL, AND EXERCISE
DEVICE TO BE USED ON THE SHOULDER AND THORACIC SPINE AREA

and to any and all patents of the United States, Canada and all other countries of the world that
may be granted for the invention(s), including improvements thereto, and in and to any and all
further filings related to the invention (whether priority claimed from the above or not), divisions,
continuations, continuations-in-part of said applications, and reissues, extensions and re-
examinations of said patents, and any foreign counterparts thereof.

Without further consideration, but at the expense of the assignee, its successors or assigns, we
undertake to do such things and sign such documents as are required to fully vest title to the
invention, and any patents to issue for the invention, whether from the application referred to
above, another application, a division or reissue, or otherwise, in the assignee, its successors or
assigns.

Effective Date: February 1, 2013 Name of inventor: Gabriel Luke Burreli

Signed On: 7"93 3~ H ?\\"\\—

ignature of inventar)

STATEMENT OF WITNESS
I [ 333\‘0\4‘{)%% pse:1 , whose full post office address is £30 2 cormNeRwows
D Pustin m 282" was personally present and did

see Gabriel Luke Burrell, who is known to me, execute the above assignment.

Lo

Sinature of Witness




CESION DE PATENTES

Por $ 1.00 y otra consideracion, cuya recepcidn y suficiencia es reconocida, yo reconozco que he
cedido y por este medio a:

Corporalita Corporation
4953 Castello Drive
Naples, Florida 34103
Estados Unidos de América

todos mis derechos, titulos e intereses sobre y para la(s) invencidén(es) descrita(s) y/o
reivindicada(s) en:

Ndmero de solicitud de patente de EUA 61/596,636

Presentada el 08 de Febrero de 2012

Titulada: POSTURA PERFECCIONADORA: UN TIRANTE, HERRAMIENTA DE ESTIRAMIENTO, Y
DISPOSITIVO DE EJERCICIO PARA SER UTILIZADO EN EL HOMBRO Y EL AREA DE LA
COLUMNA TORACICA

Y para cualquiera y todas las patentes de los Estados Unidos, Canada y el resto de paises del
mundo que puedan ser concedidas a la invencién, incluyendo mejoras para, y en y para cualquiera
y todas las presentaciones adicionales relacionadas con la invencién (ya sea que se reivindique o
no prioridad de lo anterior), divisionales, continuaciones, continuaciones en parte de dichas
solicitudes y reediciones, extensiones y reevaluaciones de dichas patentes y cualquier homélogo
extranjero de los mismos.

Sin consideraciones adicionales, pero a expensas de la cesionaria, sus sucesores o cesionarios, nos
comprometemos a realizar todos los actos y firmar los documentos que se requieren para la
obtencién completa de la invencion, y cualquier patente emitida sobre la invencién, ya sea de la
solicitud mencionada anteriormente, otra solicitud, una divisional o reedicién, por los cesionarios,
SuUS sucesores o cesionarios

Fecha efectiva: Febrero 1, 2013 Nombre del inventor: Gabriel Luke Burrell
Firmado el: 7-28-14 (firma del inventor)
DECLARACION DEL TESTIGO
Yo, (nombre, ilegible), cuya direccion postal es 8302 Cornerwood Drive, Austin Texas 78717 estuve

personalmente presente y he visto al sefior Gabriel Luke Burrel, quien es conocido por mi, el cual
ejecutd la cesidn anterior.

Firma de testigo



CESION DE DERECHOS DE PATENTES
Por consideracion de un délar y otras consideraciones, cuya recepcion y suficiencia es reconocida,

Corporalita Corporation
4953 Castello Drive
Naples, Florida 34103
Estados Unidos de América

reconozco haber vendido y cedido a:

Posture Perfector LLC
8302 Cornerwood Drive
Austin, Texas 78717
Estados Unidos de América

todos mis derechos, titulos e intereses sobre y para las invenciones descritas en las solicitudes de
patente enumeradas en el Anexo “A”, y para cualquier otra patente en el resto de paises del
mundo que puedan ser concedidas para la(s) invencidn(es), incluyendo mejoras para, y en y para
cualquiera y todas las presentaciones adicionales relacionadas con la invencion (ya sea que se
reivindique o no prioridad de lo anterior), divisionales, continuaciones, continuaciones en parte de
dichas solicitudes y reediciones, extensiones y reevaluaciones de dichas patentes y cualquier
homdlogo extranjero de los mismos.

En ese sentido, la cedente se compromete a firmar los documentos que se requieren a fin de
confirmar o hacer efectiva la presente cesién, sin consideraciones adicionales, incluyendo, sin
limitacién todas aquellas solicitudes relacionadas.

Fecha: 28 de julio de 2014 CORPOLITA CORPORATION
Por: Scott Robert Spencer
Cargo: Director Ejecutivo
Firma:

DECLARACION DEL TESTIGO
Yo, Conchita Van Meurs, cuya direccidn postal es 40 Viceroy road Unit # 1-4, Concord, Ontario L4K

2Lb estuve personalmente presente y he visto al sefior Scott Spencer, quien es conocido por mi, el
cual ejecutd la cesion anterior

Firma de testigo



ANEXO A

Pais Titulo de la Invencion Numero de la Fecha de
Solicitud Presentacion

Estados | POSTURA PERFECCIONADORA: UN TIRANTE, 61/596,636 08 de Febrero

Unidos HERRAMIENTA DE ESTIRAMIENTO, Y de 2012

DISPOSITIVO DE EJERCICIO PARA SER UTILIZADO
EN EL HOMBRO Y EL AREA DE LA COLUMNA

TORACICA
PCT DISPOSITIVO PARA EL ESTIRAMIENTO PCT/CA2013/000 | 08 de Febrero
DINAMICO, FORTALECIMIENTO Y 112 de 2013

ESTABILIZACION PARA LA CORRECCION
POSTURAL Y EL REENTRENAMIENTO
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