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SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRI -’\ Y COMERCIO
DIVISION DE NUEVAS CREACIONES
E. S. D.

Re:  Expediente No. 14-171.771
Solicitud de patente a nombre de Posture Perfector LLC

Yo, CAROLINA DAZA MONTALVO identificada como aparcece al pie de mi firma,
domiciliada en la Carrera 11 No. 86-53, piso 6, obrando como apoderada de la socicdad
Posture Perfector LLC, domiciliada en Iistados Unidos de América, solicitante de la
patente de la referencia, en respuesta al oficio No. 7749 notificado por fijacion en lista
114 de julio de 2015, relacionado con concepto técnico de fondo, v teniendo en cuenta
¢l memorial presentado el 7 de octubre de 2015 mediante el cual se solicité una
prorroga de 30 dias para dar respuesta al referido oficio me permito manifestar:

1, Con fundamento en la facultad que confiete el articulo 34 de la Decision 486 al
solicitante para modificar la solicitud de patente en cualquier momento del
tramite, presento junto con este memotial nuevo capitulo reivindicatorio, el cual
consta de 9 reivindicaciones y reemplaza completamente ¢l capitulo presentado
anteriormente.

2. Uso y segundo uso
Ein dicho respecto, se le informa al presente Despacho que se han climinado las
reivindicaciones 12 a 19 que hacian alusién a usos. Pot tanto, se ve superada esta
objecion.

3. Claridad de la solicitud

31 Se modifico el capitulo reivindicatorio en donde se incluyeron elementos
estructurales del dispositivo reclamado con el fin de dar claridad a la presente
invencion y siguiendo las sugetencias del sefior examinador.

3.2  Se eliminaron los resultados a alcanzar del capitulo reivindicatorio de acuerdo
con las sugerencias del sefior examinador.

3.3 Seincluy6 la nueva reivindicacion 9 que incluye caracteristicas de los tubos de
resistencia de bucle cetrado.

3.4  Se realizo la conversion de unidades en las antiguas reivindicaciones 7 y 8
(nuevas reivindicaciones 5 y 6) de acuerdo con las sugerencias del sefior

examinadot.

3.5  Sc eliminaron las antiguas reivindicaciones 5, 6 v 11.
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3.6 Sc incluyeron los numeros de referencia de los elementos que conforman la
presente invencion de acuerdo con las sugerencias del senor examinador.

4. Descripcion

En dicho respecto, se le informa al presente Despacho que se anexa a este memorial un
nuevo capitulo descriptivo junto con las figuras modificadas, en donde se realizo la
conversion de unidades al Sistema Internacional de acuerdo con las sugerencias del
senor examinador.

Ademads, se modificaron las Iiguras 1 a 7 y las Paginas 9 a 12 en donde sc incluyen los
clementos 1°, 27y 6’ con el fin de dar claridad a los clementos que conforman la
presente Invencion.

En cuanto a cstas modificaciones, me permito decir que las mismas no amplian de
ninguna manera la materia objcto de la presente solicitud y se realizaron con el animo
de superar las objeciones de claridad v nivel inventivo realizadas por el sefior
examinador en su concepto técnico.

Lin consccuencia, nos permitimos informar que las nuevas reivindicaciones 1 a 9 se
ajustan a las disposiciones del articulo 30 de la Decision 486.

[in cuanto al nimero de reivindicaciones, atentamente nos permitimos decit que no se
adjunta tasa por reivindicaciones adicionales, toda vez que ¢l nuevo capitulo
retvindicatorio consta de menor nimero de clausulas que el originalmente presentado v
en csencia es ¢l mismo objeto pero mas limitado.

5.  Nivel Inventivo

El sefor examinador establece en su concepto técnico que las antiguas reivindicaciones
12a4y7al0 carccen de nivel inventivo a la luz de los documentos US 4,852,874 (D1)
y WO 2006/062423 (D2).

En este sentido y con respecto al nivel inventivo, me petmito decir que el articulo 18 de
la Decision 4806, el cual hace referencia al nivel inventivo de una invencidn, establece
que “Se considerard que una invencidn liene nivel inventive, si para una persona del oficio
normalmente versada en la malteria técnica correspondiente, esa invencion no hubiese resultado obvia ni
se hubiese derivado de manera evidente del estado de la técnica”.

Lo anterior significa que ¢l analisis de nivel inventvo NO ¢s una comparacion de los
objetos de las anterioridades y la solicitud en estudio. El analisis de nivel inventivo
debe demostrar la obviedad de la invencion y establecer cémo ésta no contienc un
salto cualitativo, que demuestre su altura inventiva, teniendo en cuenta que se hace
necesario demostrar que la invencion analizada carece de nivel inventivo v hubicse

sido obvia para una persona versada en la materia.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la Solicitante desea manifestar respetuosamente que nt
D1 ni D2 ensenan todas y cada una de las caractetisticas esenciales de acuerdo a las
modificaciones presentadas en el nuevo capitulo reivindicatotio.

Como se describe en la nueva reivindicacion 1 “Un dispositivo de estiramiento
dinimico, fottalecimiento vy estabilizacion para la correccion postural y el
reentrenamicnto de un usuario, que comprende: Un miembro de arnés central (3) que
tiene un panel central (5) y un primer manguito lateral (6), y un segundo manguito
lateral (67); un primer tubo de resistencia de bucle cerrado (1), que tene una porcion del
primer tubo de resistencia de bucle cerrado (1) localizado dentro del primer manguito
lateral (6) del miembro de arnés central (3), en donde el primer tubo de resistencia de
bucle cerrado (1) es deslizable dentro del primer manguito lateral (6); un segundo tubo
de resistencia de bucle cerrado (1%), que tiene una porcion del segundo tubo de
resistencia de bucle cerrado (1°) localizado dentro del segundo manguito lateral (6°) del
miembro de arnés central (3), en donde el segundo tubo de resistencia de bucle cerrado
(1) es deslizable dentro del segundo manguito lateral (6°) (...)”; D1 y D2 ya sea solos o
en combinacion, no divulgan, ensenan o sugieren dichas caracteristicas.

Al analizar las referencias citadas por el serior examinador se encuentra que, D1
describe un dispositivo de cjercicio que comprende un unico bucle elastico que tienc
extremos libres cortados y empalmados juntos, generalmente manijas tubulares
dispuestas en relacion diametralmente opuesta entre si en el bucle y un manguito de
retencion elastica que rodea porciones intermedias del bucle entre los mangos (D1,
Abstract). Las potciones 30, 31 del bucle elastico de D1 se ponen en proximidad de la
banda de retencion 16 (D1, Figuras 1, 4 y Col. 4, lincas 37-44).

A diferencia del miembro de arnés central (3) de la presente invencion, la banda de
retencién 16 de D1 no tiene mangas laterales, ni porciones del primer vy segundo tubo
de resistencia de bucle cerrado, respectivamente, situados en ¢l primer y segundo
manguitos laterales.

1.as ensefianzas de D1 también estin lejos de las caracteristicas de la presente invencion
va que D1 s6lo divulga un dispositivo de cjercicio con un tnico tubo elastico infinito 10
dispuesto dentro de un manguito de retencion 16. Ll dispositivo para ejercicio de D1
esti pensado para “uso en la realizacién de una amplia variedad de ejercicios”
(Abstract). D1 no revela que el dispositivo de ejercicio cstd disefiado para ser usado en
los brazos de un usuario para la correccion de la postura,

Dec acuerdo con lo anterior, D1 no ensefa o sugiete el “miembro de arnés central que

tiene un_pancl central, un primer manguito lateral v un segundo manguito lateral” que
sitven como un espaciador en la prevencion de la intetferencia entre los tubos de
resistencia de bucle cetrado y permite el fortalecimiento y la estabilizacion del
dispositivo de la presente invencién para ser usado comodamente.

Por otro lado, D2 no soluciona las deficiencias de D1. D2 divulga “tirantes que ticnen
un identificador de sefial sonora de la posicion del cuerpo equivocada (...) los tirantes
que ademds comprenden sujeciones simétricas de los hombros (1) que ticnen una
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longitud controlada por clementos (8) v estan conectados por abrazaderas (9)” (D2,
Abstract). Las ensenanzas de D2 estan dirigidas a proporcionar refuerzos que tienen un
identificador de sefial sonora que transmite una sefial al usuario cuando éste estd en la
posicién de cuerpo cquivocada (D2, Pagina 2, Parrafo 1). En consecuencia, las
ensenanzas de D2 estan lejos de la presente invencion, la cual es capaz de actuar como
un dispositivo de ¢jercicio y un dispositivo de estabilizacion de la postura.

Ademas, a diferencia de la presente invencion, la abrazadera (9) de D2 no tiene un
micmbro de arnés central que tiene un panel central, un primer manguito lateral, y un
segundo manguito lateral. Como tesultado, D2 carece de la capacidad para actuar tanto
como un dispositivo de ejercicio como un dispositivo de correccion postural.

Con base en lo anterior, una persona versada en la materia no estaria inclinada a
combinar D1y D2. Sin embatgo, incluso si se combinaron D1y D2, ambos son
silenciosos con respecto al miembro de arnés central que tiene un panel central,
un primer manguito lateral, y un segundo manguito lateral asi como se describe
en las nuevas reivindicaciones. Por consiguiente, la combinacién resultante de D1 y
D2 no resultaria en la presente invencion.

Iin este sentido, ni D1 ni D2 yva sea solos o en combinacion, ensenan o sugieren ¢l
dispositivo como se describe en la presente invencion. En vista de lo anterior, las
nuevas reivindicaciones presentadas no son obvias v por lo tanto son inventivas
sobre el estado del arte. Por lo tanto, sc le solicita respetuosamente al examinador

retire la objecion de nivel inventivo.

Iin este orden de ideas, es claro que el analisis de nivel inventivo realizado por el senor
cxaminador es ¢l resultado de una evaluacion del tipo “bindiight™ o retrospectivo. De
hecho, este tipo de andlisis no es permitido para desvirtuar ¢l concepto de altura
inventiva.

Por consiguiente, teniendo en cuenta los argumentos presentados, se concluye que las
ensenanzas de las anterioridades citadas por su Despacho no llevan a un téenico
versado en la materia a obtener la presente invencion va que no revelan o ensenan las
caracteristicas técnicas esenciales relacionadas con la misma, tal como acd es
reivindicada. Lo antetior si sc tiene en cuenta que para el estudio de nivel inventivo el
Examinador no puede adoptar la posicién de un inventor y que ademas no puede partir
de la solucién dada sino simplemente de lo que expresamente revelen el o los
documentos mas cercanos del estado del arte.

En este tipo de analisis, el sefior examinador no enfoca su analisis en ¢l momento en ¢l
que el solicitante plantea un problema con el fin de solucionar fallas técnicas existentes
en los productos convencionales de un campo téenico especifico, sino que se enfoca en
la solucion dada al problema planteado y en la busqueda de documentos con conceptos
analogos. A este respecto dirjo la atencion del examinador al “Manual para Lixcamen de
Solicitudes de Patentes de Invencidn en las Oficinas de Propiedad Industrial de los Paises de la
Comunidad Andina, publicado en la pagina Web de la Comunidad Andina, donde se
establece en la pagina 74 en cuanto al nivel inventivo “...gne la bisqueda de anterioridades
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se efectita a posteriors, tomando como punto de partida la misma invencion,...el examinador debe
realizar el esfuerso intelectnal de colocarse en la situacion gue ha tenido que afrontar el fécnico con
conocimientos medios en la materia en un momento en que la invencidn no era conocida, es decir anfes
de la invencion”. (El subrayado es nuestro).

Fn el presente caso, para ¢l sefior examinador puede resultar “0bvio” que ¢l objeto de
la presente solicitud se derive de la materia objeto de los documentos citados, sin dar
mayor importancia al trabajo desplegado v a la capacidad inventiva del solicitante para
lograr llegar a la solucion del problema planteado. Es decir, que el sefor examinador no
hace su analisis partiendo del problema mismo que existia en la téenica en el momento
en que la solicitante dirige todos sus esfuerzos para encontrar una solucion, sino
que enfoca su estudio en el momento en que el problema ya fue resuelto.

Fn cuanto a las caracteristicas técnicas antes mencionadas relacionadas con la presente
invencion, nos permitimos hacer hincapié en lo argumentado en la interpretacion
prejudicial 81-1P-2006 del Tribunal que ha establecido lo siguiente: “Aufe ello, es preciso
definir lp que se entiende por “obrio” y por “evidente”. Lo obvio es aquello que salta a la
vista de manera clara y directa; lo que se encuentra o pone delante de los ojos o
que no tiene dificultad. Mientras gue lo evidente es algo tan cierto y claro que
nadie puede dudar racionalmente de ello; se presenta de manera tan perceptible y manifiesta
que mutestra certesa y claridad’. Como se podrd ver, la diferencia radica en lo “tan”, de forma que algo

qgue resulte obvio no es necesariamente evidente; empero lo gue es evidente, es también obrio.” (El
subrayado es nuestro).

Por lo tanto, es deseco de la Solicitante indicar que de acuerdo a lo expuesto
anteriormente, la materia objeto descrita en las nuevas reivindicaciones son novedosas ¢
inventivas sobre las referencias citadas por el sefior examinador ya que ninguna de
ellas menciona cada uno de los elementos reclamados. [in consecuencia, se solicita
respetuosamente retirar ¢l rechazo realizado a la presente invencion.

Iin este sentido, v siguiendo el Manual Andino de Patentes, la presente invencién tal v
como se encuentra definida en las nuevas reivindicaciones 1 a 9, tiene diferencias con el
estado del arte e implico un nivel inventivo durante su desarrollo, por lo cual debe ser
considerada como novedosa ¢ inventiva segun las disposiciones de los articulos 16 y 18
de la Decision 486.

6. Conclusiones

Habiendo atendido cabalmente las objeciones presentadas por ese despacho,
atentamente solicitamos sc conceda el privilegio de patente de invencion a la solicitud
en estudio o si el sefior examinador considera que subsisten razones para objetar la
presente invencion, rogamos expedir otro examen de fondo con los debidos motivos y
razones que sustenten su objecion con el fin de que nuestro mandante tenga la
posibilidad de exponer sus argumentos con base en la interpretacién de los articulos 45

Diccionario de la Lengua Espafiola. Vigésima Primera Edicién. Madrid — Espafia. 1992. Definiciones de
evidente, evidencia y obvio. Pp. 655y 1036.
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de la Decision 486 -cl cual otorga la facultad al examinador para emitir los examenes de
fondo-, 35 v 39 del Codigo Contencioso Administrativo que senala que: “habiéndose dado
oportunidad a los interesados para expresar sus opiniones, y con base en las pruebas e informes
disponibles, se tomard la decision que serd motivada al menos en forma sumaria s afecta a
particulares” v “(..) deberd proferirse la decision definitiva. Eita se motivard en sus aspectos de hecho y
de derecho, y en los de conveniencia st es el caso”, respectivamente (El subrayado es nuestro).

Iin consecuencia, solicitamos a ese despacho pronunciarse en relacion con todos los
argumentos presentados en este memorial dando estricta aplicacion al principio del

debido proceso consagrado cn el articulo 29 de la Constitucion Nacional

Senor Superintendente,

W@QJMVO
C.C. 66.783.790 de Palmira Valle

TP-141563 CSJ
notificaciones(@clarkemodet.com.co
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ANEXO

- Nuevo capitulo de retvindicaciones.
- CD que contiene ¢l nuevo capitulo descriptivo y Figuras.
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Rvs. Modificadas
Noviembre 17, 2015

REIVINDICACIONES

1. Un dispositive de estiramiento dinamico, fortalecimiento y

estabilizacién para la correccidn pestural Y el

reentrenamiento de un usuarioc, que comprende:

Un miembro de arnés central (3) que tiene un panel
central (5) y un primer manguito lateral (6), vy un

segundo manguitoc lateral (6");

Un primer tubo de resistencia de bucle cerrado (1), que
tiene Una porcién del primer tubo de resistencia de
bucle cerrado (1) localizade dentro del primer manguito
lateral (6) del miembro de arnés central (3), en donde
gl primer tubg de resistencia de bucle cerrade (1] es

deslizable dentro del primer manguito lateral (8):;

Un segundo tubo de resistencia de bucle cerrado (1),
gue tiene una porcién del segundo tubo de resistencia
de bucle cerrado (1’) localizado dentro del segundo
manguito lateral (6") del miembro de arnés central (3),
en donde el segunde tubo de resistencia de Dbucle
cerradeo (1) es deslizable dentro del segundo manguito

lateral (6');

Un primer mango (2) deslizable dispuesto en el primer

tubo de resistencia de bucle cerrado (1);

Un segundo mange (2’) deslizable dispuesto en el

segundo tubo de resistencia de bucle cerrado (17);

En donde:

El primer mango (2) y el segundo mango (2’') tensionan el

primer tubo de resistencia de bucle cerrado (1) y el

A
(%8



P-4451
Rvs. Modificadas
Noviembre 17, 2015

segundo tubo de resistencia de bucle cerrado L

halados en direcciones opuestas; y

el primer tubo de resistencia de bucle cerrade (1) y el
sequndo tubo de resistencia de bucle cerrado (1’') se
tensionan al ser <colocados sobre 1los brazos del
usuario, el miembro central arnés (3) se coloca plano
contra la espalda del usuario, y el primer mango (2) y
el seqgundo mange (2') amortiguan el pectoral del
usuario o la regidn de la axila.

2. EL dispositive de la reivindicaciodn L que

comprende ademds un componente rigido resistente a la

torsion (4) dispuesto dentro del panel medio (5) del

miembro de arnés central (3).

3. El dispositivo de la reivindicacién 1, en el que el

miembro de arnés central (3) es de un tejido resistente.

4, El1 dispositivo de la reivindicacién 1, en el que el
miembro de arnés central (3) tiene una superficie de

deslizamiento resistente.

5. El dispeositivo de la reivindicacidén 1, en el que cada

mango (2) tiene entre 7.6 cm a 30.5 cm de longitud.

6. E1 dispositivo de la reivindicacidn 1; en el que el primer
tubo de resistencia de bucle cerrado (1) y el segundo tubo de
resistencia de bucle cerrado (1') es de entre 30.5 a 91.4 cm

de circunferencia.

7. El1 dispositivo de 1la reivindicacién 1, que comprende
ademds un ajuste de la longitud del primer tubo de

resistencia de bucle cerradeo (1) y el segundo tubo de

resistencia de bucle cerrado (1').
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8. El dispositivo de la reivindicacién 1, gque comprende
ademds un ajuste de la tensidén del primer tubo de resistencia
de bucle cerrado (1) y el segundo tubo de resistencia de

bucle cerrado (17).

9. El dispositivo de la reivindicacidén 1, en el que el primer
tubo de resistencia de bucle cerrado (1) y el segundo tubo de
resistencia de bucle cerrado ) tienen la misma

circunferencia.
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DISPOSITIVO PARA EL ESTIRAMIENTO DINAMICO, FORTALECIMIENTO Y ESTABILIZACION

PARA LA CORRECCION POSTURAL Y EL REENTRENAMIENTO

CAMPO DE LA INVENCION

Esta invencidn se encuentra referida de manera general a dispositivos portatiles para la
correccion y el reentrenamiento de la postura de un usuario, y mas particularmente se
refiere a dispositivos que son dindmicos y de transicion entre los modos de estiramiento,

fortalecimiento y estabilizacion.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Cuando las personas se encuentran operando una computadora, conduciendo un vehiculo
o estan sentadas durante un largo periodo de tiempo, comienzan a desarrollar un
balanceo hacia adelante del complejo del hombro que se conoce como "cintura escapular

prolongada" o, mas comiunmente, "mala postura".

Se ha reconocido que la adopcién de una mala postura del hombro y de la parte superior
del cuerpo; sin la aplicacion de medidas correctivas eficaces, tales como el ejercicio o
estiramiento; induce el acortamiento de los grupos musculares de los segmentos del
pecho que se encuentran por delante del hombro, asi como el alargamiento y debilidad de
los musculos del cuello, hombros y espalda superior. Estas anomalias estructurales

conllevan a un estado de rigidez, dolor, fatiga y otras dolencias. La buena postura, por otra
1
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parte, se asocia con un estado de mayor energia, y una mejora del estado de animo y
mayor confianza. Los individuos con una buena postura también se perciben con mayor

autoridad y mejor aspecto.

Se han descrito varios intentos de proporcionar apoyos posturales que le permitan a un
usuario tener una postura correcta de forma pasiva. Tales sistemas de postura no son
Optimos debido a que no se pueden colocar o retirar facilmente (pueden comprender
cierres dificiles, o requerir de maniobras complicadas para poder colocarlos de forma
correcta) y pueden ser incdmodos de usar (excesiva unidn o "progresiva", o generar
mucho calor, o sudoracién). Ademas, estos dispositivos pueden ser molestos vy
desagradables, lo cual disminuye el entusiasmo que un usuario pueda tener para usarlos

(de manera frecuente, lo cual es necesario para obtener un efecto consistente).

Estos dispositivos también son unidimensionales (ya que no sirven para ningun propdsito
gue no sea el de contrarrestar la mala postura pasiva de un usuario). El usuario no se
involucra de forma activa con el dispositivo, y por lo tanto sélo experimenta algo de alivio
o vigorizacion al corregir la mala postura de manera pasiva, lo cual no suele ser suficiente
para lograr el grado de estiramiento o fortalecimiento necesario de los musculos para
mantener una buena postura de forma independiente. Ademas, este tipo de dispositivos
suele proporcionar resultados minimos cuando no se encuentra integrado a un protocolo
de ejercicio, por separado, para la reconversidon de los musculos relacionados con la mala
postura,. Tales dispositivos de la técnica anterior también requieren de largos tiempos de

desgaste para el refuerzo postural.
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Por lo tanto, se puede apreciar que existe la necesidad de un dispositivo que pueda ser

utilizado tanto activa como pasivamente para corregir y reentrenar la mala postura.

RESUMEN DE LA INVENCION

De acuerdo con un primer aspecto de la invencién, se proporciona un dispositivo de
estiramiento, fortalecimiento y estabilizacion dinamica para la correccidon postural y el
reentrenamiento en un usuario. El dispositivo tiene un miembro de arnés central y un par
de tubos de resistencia de bucle cerrado. El miembro de arnés central tiene un panel
medio y dos mangas laterales. Cada tubo de resistencia es deslizable dentro de un lado del
manguito del miembro del arnés central. Un mango flexible esta dispuesto en cada bucle y
es deslizable a lo largo del bucle. El usuario puede sujetar las manijas y halarlas en
direcciones opuestas para ajustar activamente los tubos de resistencia en un modo de
estiramiento/fortalecimiento. El usuario también puede posicionar cada bucle sobre uno
de los brazos del usuario de modo que el miembro de arnés central se posicione de forma
plana contra la espalda del usuario y las asas estén posicionadas para amortiguar el lugar
en donde el bucle se acople al pectoral del usuario o region de la axila en un modo de
estabilizacién. Los bucles estan dimensionados para ajustarse cmodamente al usuario y
al mismo tiempo proporcionar resistencia pasiva contra la curvatura hacia adelante del

hombro en un modo de estabilizacion.



10

15

20

El dispositivo puede incluir ademds un componente rigido de resistencia a la torsién

dispuesto dentro del panel medio del miembro de arnés central.

El miembro de arnés central es preferentemente de un tejido duradero. En ciertas formas
de realizacion, el miembro de arnés central puede tener una superficie de deslizamiento
resistente. Preferentemente, el miembro de arnés central estd dimensionado para

posicionarse entre los omdplatos del usuario y evitar que se arrastre hacia arriba.

Los bucles se disponen preferiblemente en el miembro de arnés central de tal manera que

no se toquen o interfieran entre si.

Diversas dimensiones son posibles, sin embargo, en una realizacién preferida, cada mango
es de entre aproximadamente 7.6 cm a 30.5 cm de largo y cada tubo de resistencia de
bucle cerrado es de entre aproximadamente 30.5 a 91.4 cm de circunferencia. Para las
personas mas grandes o mas pequeiias (nifios incluidos), se apreciarad que otros tamafios
mas grandes o mas pequefios pueden ser proporcionados (y el dispositivo puede ser

adaptado para las personas particulares).

La longitud (o tension) de ajuste también se puede regular en los tubos de resistencia de

bucle cerrado.
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En una forma de realizacidn, el dispositivo puede estar empaquetado con instrucciones
para llevar a cabo los movimientos de estiramiento o ejercicio en modo de

estiramiento/fortalecimiento.

De acuerdo con un segundo aspecto de la invencidn, se proporciona un método de uso de
un dispositivo de estiramiento dindamico, fortalecimiento y estabilizacion para la
correccion de la postura y el reentrenamiento de un usuario. En donde el dispositivo es tal
como se describié anteriormente. Donde el método comprende que el usuario

selectivamente:

Agarre las manijas y las hale en direcciones opuestas para ajustar activamente los

tubos de resistencia en un modo de fortalecer/estirar; o

Posicionar cada bucle sobre uno de los brazos del usuario de modo que el miembro
de arnés central se posicione de forma plana contra la espalda del usuario y las asas
estén posicionadas para amortiguar el bucle en donde se acopla al pectoral del
usuario o regién de la axila en un modo de estabilizacidn; los bucles estan
dimensionados para ajustarse cdmodamente al usuario y proporcionar resistencia

pasiva contra la curvatura del hombro hacia adelante en el modo de estabilizacion.

Para sacar el dispositivo del modo de estabilizacién el usuario puede agarrar las asas,

extender los mangos hacia fuera del cuerpo del usuario para ajustar y agrandar
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eldsticamente los bucles, y retirar los bucles de los brazos del usuario, mientras que los

bucles son ampliados.

Para una transicion suave desde el modo de estabilizacion al modo de
fortalecimiento/estiramiento, el usuario puede agarrar las asas, extender los mangos
hacia fuera del cuerpo del usuario para ajustar y agrandar elasticamente los bucles, y
retirar los bucles de los brazos del usuario mientras que los bucles son ampliados,
liberando de esta manera el dispositivo para permitir el ejercicio o estiramiento con el

dispositivo en frente de o detrdas del usuario (o por encima de la cabeza del usuario).

Varios movimientos son posibles en el modo de estiramiento/fortalecimiento. En un
ejemplo, el usuario puede extender los brazos hacia el exterior con el dispositivo
dispuesto sobre la cabeza del usuario en un movimiento de estiramiento. Esto también
puede incluir inclinacidon hacia los lados alternos, mientras que los brazos se extienden
hacia el exterior. En otro ejemplo, el usuario puede extender los brazos hacia el exterior
con el dispositivo dispuesto detras del cuerpo del usuario en un movimiento de
estiramiento del hombro. En un ejemplo adicional, el usuario puede extender los brazos
hacia el exterior con el dispositivo dispuesto delante del cuerpo del usuario en un primer
movimiento de estiramiento en el pecho. En un segundo movimiento del pecho, el usuario
puede extender los brazos hacia el exterior con el dispositivo dispuesto detras de la

cabeza del usuario.
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BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

La FIGURA 1 es una vista frontal de una realizacién del dispositivo en el modo de

estabilizacion.

La FIGURA 2 es una vista frontal del dispositivo de la Fig. 1 en modo de

estiramiento/fortalecimiento (con tubos de resistencia ampliados/agrandados).

La FIGURA 3 es una vista frontal del dispositivo, no en un usuario (mostrando los tubos de

resistencia contratados).

Las FIGURAS 4A-4B muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento en el

pecho, usando el dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

Las FIGURAS 5A-5C muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento lateral,

usando el dispositivo en modo de estiramiento/ fortalecimiento.

Las FIGURAS 6A-6B muestran la realizacion de un movimiento de estiramiento del hombro

utilizando el dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

La FIGURA 7 es una vista seccional del miembro del arnés lateral 3 mostrando las mangas

laterales 5 y panel central 5 con el miembro rigido anti-torsion 4.
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DESCRIPCION DETALLADA

Se proporciona un dispositivo para promover la postura correcta de un usuario y corregir y
reeducar la mala postura. El dispositivo funciona de forma dinamica - este pasa de manera
suave entre los modos (i) de estiramiento/fortalecimiento vy (ii) de estabilizacién (usados).
Estos modos funcionan de forma sinérgica para mejorar la postura del usuario y crear
conciencia de postura del usuario al fortalecer los grupos musculares asociados que

permiten una buena postura.

El dispositivo estd disefado y fabricado tanto para su utilizacién dentro de un programa
predefinido de estiramiento y ejercicios de fortalecimiento que se pueden prescribir
tipicamente como un protocolo para la correccién de la cintura escapular prolongada (un
término usado para describir la mala postura del cuerpo superior); como para ser usado
después del ejercicio como un dispositivo de reentrenamiento postural dindmico usable,
no-restrictivo. Cuando se usa de acuerdo con el protocolo, el dispositivo ejerce de forma
continua una fuerza dindmica leve sobre el usuario, entrenando el cuerpo con eficacia
para volver a colocarlo en una postura biomecdnicamente correcta-a través de un
refuerzo neuroldgico en contra de la restriccion fisica. Esto permite un rango normal de
movimiento para el usuario, con retroalimentacion aumentada a medida que el usuario se
mueve mas lejos de su posicidon bio-mecdnica correcta y disminuyendo a medida que el

usuario se mueve hacia la posiciéon bio-mecanica correcta.
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En conjunto, el protocolo de ejercicio y los aspectos neurolégicos de refuerzo del
dispositivo y la metodologia de uso reeducan al usuario, proporcionandole movilidad,
fuerza muscular y alivio en los grupos musculares que tipicamente se afectan por la mala

postura, potenciando que estos mantengan una posicion postural correcta por si mismos.

Cuando se trae puesto, el dispositivo estabiliza la cintura escapular. Los musculos en el
hombro y el drea de la columna tordcica se estiran y fortalecen cuando se utiliza el

dispositivo en modo de estiramiento/fortalecimiento.

La Figura 3 es una vista de base del dispositivo de acuerdo con una realizacién de la
presente invencion. El dispositivo tiene un par de tubos de resistencia de bucle cerrado 1,

1’ y un miembro de arnés central 3.

Como se muestra en la Fig. 7, el miembro de arnés central 3 tiene preferiblemente un
panel central 5 y dos mangas laterales 6, 6’, separadas por lineas de costura 7 que definen
las mangas secundarias y las separa del panel central (donde puede estar contenido un
miembro resistente a la torsion 4, tal como se describe a continuacién). El arnés 3 se hace
preferiblemente con un material duradero suave o sélido, y se puede proporcionar en
cualquier forma (por ejemplo, rectangulo, triangulo, poligono, cuadrado, circulo u otra
forma). Una funciéon del arnés 3 es servir como un espaciador de prevencidon de
interferencia entre los bucles 1, 1’. El miembro de arnés central 3 es preferentemente, por
comodidad, un manguito cosido de tela (por ejemplo, nylon, lona, o cualquier otro tejido

o una mezcla duradera de tejidos), pero otras realizaciones son posibles. Un arnés de tela
9
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puede ser particularmente preferido debido a su peso ligero y a su estructura no irritante.
A diferencia de los componentes de plastico, el arnés de tela no crea una zona sudorosa o
se pega a la espalda del usuario, pero puede ser capaz de respirar y/o absorber la
humedad. En ciertas formas de realizacidn, el arnés de 3 también puede estar construido
para permitir al usuario abrir un panel en la parte frontal o posterior (o una o ambas
mangas laterales por separado) para permitir la eliminacién o el intercambio de tubos de
resistencia (por ejemplo, para insertar tubos de un tamafo diferente o resistencia o
multiples tubos). En esta construccién (no se muestra), el cierre puede ser fijado por tiras
de gancho y bucles, broches de presion u otros dispositivos de sujecién conocidos en la
técnica. El arnés también puede estar provisto de una superficie de
friccidn/texturizada/recubrimiento para evitar que esta se deslice y/o puede estar

provista de un relleno adicional para dar comodidad.

Cada uno de los tubos de resistencia de bucle cerrado 1, 1’ es recepcionado de forma
deslizable en un manguito lateral 6, 6’ del miembro de arnés central 3, que posiciona los
dos tubos de resistencia de bucle cerrado 1, 1’ mas o menos en la forma de "8". Los tubos
de resistencia de bucle cerrado 1, 1’ pueden ser formados uniendo segmentos de cables
de goma a si mismo para formar un bucle o "O". Alternativamente, cada bucle puede ser
un circulo continuo de cable. Los tubos de resistencia de bucle cerrado 1 pueden ser
cuerdas de goma natural o sintética (o cualquier material elastico capaz de expandirse o
contraerse facilmente mientras que proporciona resistencia progresiva a medida que se

estira el material). Aunque los bucles se describen aqui como "tubos", se apreciard que

10
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estos también pueden ser de material sélido, y pueden tener cualquier forma de seccidn

transversal adecuada.

Los tubos de resistencia de bucle cerrados 1, 1’ pueden variar en longitud segun el tamafio
y la tensidn necesaria. Ellos pueden ser tan cortos como 30.5 cm o tan largos como 91.4
cm. El dispositivo puede comprender ademas un ajuste de la longitud y la tension de las

bandas.

Un mango 2, 2’ puede estar montado en cada tubo de resistencia de bucle cerrado 1, 1’.
Cuando se utiliza el dispositivo en modo de estabilizacién, las asas funcionan como
almohadillas para el hombro/o las axilas. Cuando se utiliza el dispositivo en modo de
estiramiento/ejercicio, las asas pueden ser agarradas por el usuario. El mango 2, 2’ puede
estar hecho de espuma, caucho, u otro material comodo y puede variar de 7.6 cm de
longitud a 30.5 cm de longitud (siendo posibles otras dimensiones). También puede ser
deseable en ciertas realizaciones, el proporcionar una manipulacidn fija (no deslizante) u
otra forma de empuiiadura (no necesariamente de tubo o forma de manguito) o miembro

de amortiguacion/almohadilla.

Un componente rigido anti-torsién 4 (que se muestra en la figura. 7) puede ser dispuesto
dentro del panel central 5 del miembro de arnés central 3 para proporcionar apoyo a la
espalda del usuario y resistir la torsion/doblez cuando estd puesto o en uso. El
componente rigido resistente a la torsién 4 puede estar compuesto de un material de

plastico resistente en forma de varilla, o de otro material sélido que protege al arnés
11
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central de la torsion o doblez y mantiene el dispositivo centrado en la espalda del usuario

cuando se lleva puesto.

La figura 1 ilustra el dispositivo usado por un usuario. El dispositivo se puede usar en
cualquier momento que un usuario desea tener una postura correcta. El usuario
simplemente agarra cada asa 2, 2’ en cada mano, estira los tubos de resistencia de bucle
cerrado 1, 1’, inserta cada brazo en cada tubo, desliza los tubos sobre los codos del
usuario y posiciona las asas 2, 2’ comodamente en su lugar en la parte frontal de los
hombros del usuario y/o debajo de los brazos. Los mangos 2, 2’ proporcionan una fijacion
confortable de los tubos 1, 1’ y evitan que los tubos de resistencia halen o se adhieran a la
ropa o la piel del usuario. En combinacién, el par de tubos de resistencia de bucle cerrado
1, 1’ y el miembro de arnés central 3 funcionan para ayudar al usuario a mantener los
hombros hacia atrads y hacia adelante y prevenir rodadura de los hombros. Entre otros
aspectos, el componente rigido anti-torsion 4 también funciona para proporcionar

soporte a la vértebra superior.

Se apreciara que el dispositivo en el modo de estabilizacién tiene un perfil bajo y bajo
grado de interferencia con los movimientos del usuario. Puede ser usado sustancialmente
de forma "invisible" en la chaqueta de un usuario durante un periodo prolongado
mientras hace, por ejemplo, trabajo de escritorio. En el modo de estabilizacion, el
dispositivo se lleva y se pone como un chaleco. Una vez demostrada o ilustrada (por
ejemplo, a partir de las instrucciones del empaque), la funcién es simple de entender por

los usuarios y no requiere un elaborado ajuste o cierre para que se pueda poner o quitar.
12
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Ademads, el usuario no experimenta una sensacion de estar confinado o limitado, aunque
el dispositivo proporciona una conciencia de la postura del usuario y una suave resistencia
contra la caida hacia adelante de los hombros. Poco a poco, con el uso, esta conciencia
reentrena al usuario, por lo que él/ella es consciente de la postura incluso cuando no usa

o usa el dispositivo.

La Figura 2 ilustra el dispositivo en uso por un usuario en modo de
estiramiento/fortalecimiento. Para su uso como dispositivo de estiramiento, en general,
un usuario toma las asas y coloca el dispositivo en la posicién deseada para estirar cada
grupo muscular individual. Un programa de estiramiento incluira tipicamente extensién de
los pectorales, hombros, biceps, triceps o espalda. Para su uso como un dispositivo de
ejercicio, un usuario toma un mango en cada mano y mueve las asas de tal modo que
logra que cada grupo muscular individual trabaje en forma de ejercicio. Un usuario

normalmente realiza ejercicios para el pecho, triceps, biceps, hombros o espalda.

Este dispositivo ayuda a promover una buena postura y mejora la mala postura mediante
la reconversion del complejo del hombro para mantener una postura neutral; alargando
los musculos excesivamente estrechos, fortaleciendo los musculos excesivamente débiles;

y proporcionando un soporte y estabilizaciéon para el complejo del hombro.

Algunos ejemplos de los movimientos de estiramiento/ejercicio posibles se muestran en
las Figuras 4A-6B. En las Figuras 4A-4B, se muestran dos formas de estiramiento en el

pecho. En la Figura 5A, se muestra un movimiento de estiramiento encima de la cabeza.
13
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Como se muestra en las figuras 5B, 5C, el dispositivo se puede mantener por encima en
forma extendida, y el usuario puede inclinarse de lado a lado para alargar y estirar los
musculos laterales y secundarios. En las Figs. 6A-6B, se ilustra un movimiento de
estiramiento del hombro. Debido a que tener los musculos del pecho, laterales y del
hombro fuertes y agiles es clave para la postura, el modo de estiramiento/fortalecimiento
del dispositivo también sirve para la correccion de la postura/fin terapéutico. Cuando se
estd cansado, el dispositivo puede ser usado para prolongar el efecto del

estiramiento/fortalecimiento y mantener una buena postura.

En el modo de estabilizacién, el usuario también puede realizar estiramientos en una
escala mas pequeiia (por ejemplo, encogiendo o girando los hombros hacia adelante
contra la resistencia). También se apreciard que los movimientos se pueden acoplar con
otras acciones del cuerpo y pueden ser parte de un programa mds amplio de tipo
aerdbico, de tipo nucleo-fortalecimiento, o actividad tipo yoga (sélo para tomar algunos
ejemplos). El dispositivo también puede ser usado durante el ejercicio (por ejemplo, para

obtener una mejor postura al hacer entrenamiento con pesas o correr).

El alcance de las reivindicaciones no debe limitarse a las formas de realizacién preferidas

gue se han expuesto en los ejemplos, sino que este debe ser entendido en su forma mas

amplia teniendo en cuenta a la descripcidén como un todo.

14
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RESUMEN

Se proporciona un dispositivo de estiramiento, fortalecimiento y estabilizacién dinamica
para la correccion postural y el reentrenamiento. El dispositivo tiene un par de tubos de
resistencia de bucle cerrado y un miembro de arnés central que posiciona los tubos de
resistencia de bucle cerrado mds o menos en la forma de una figura de “8”. Cada bucle de
resistencia del tubo estd dimensionado para acomodar el brazo y el hombro del usuario. El
dispositivo puede ser utilizado en modo de estabilizacidon o estiramiento/fortalecimiento,
y facilmente se pueden realizar transiciones entre estos modos para corregir y volver a

recuperar la postura del usuario.
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