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ZAPATOS DE TACON ALTO PARA CORRECTA POSTURA

Campo de lainvencidn

La presente invencién se refiere a los zapatos de tacén alto y
en particular a los que permiten a los usuarios asumir y mantener
posturas anatémicamente adecuadas al estar de pie y al caminar.

Antecedentes de la Invencion

Los zapatos y en particular aquellos conocidos como zapatos
de tacdén alto, en general, que exceden dos pulgadas (5.08 cm),
estan adaptados para usarse en un pie humano. Aunque la
comodidad es una consideracién primordial del calzado, a menudo es
secundaria al estilo, particularmente con respecto a los zapatos de
tacon alto antes mencionados, que son mas a menudo
especificamente usados debido a consideraciones de estilo.

Anatémicamente, el pie humano se compone de veintiséis
huesos diferentes, que estan conectados entre si por
aproximadamente treinta articulaciones y se mantienen en sus
respectivos lugares por ligamentos y capsulas articulares. Treinta
tendones, ademas de los musculos inferiores de la pierna y los
tendones de los musculos del pie, tienen una funcién en el
movimiento del pie.

La articulacion del tobillo es responsable de los movimientos
de la flexion dorsal (elevar los dedos del pie y mantenerse de pie
soOlo sobre los talones) y de la flexion plantar (bajando los dedos del

pie y manteniéndose de pie solo sobre los dedos del pie) de los pies.
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Por debajo de la articulacién del tobillo, hay cinco huesos llamados
huesos del tarso, y estos huesos pueden llegar a ser una estructura
muy resistente o rigida, cuando sea necesario, por el movimiento
como un grupo, dependiendo de la naturaleza de la superficie, que
estd en contacto, a través de las articulaciones entre los mismos.
Los huesos del tarso son los cinco huesos largos, que estan
localizados en la parte delantera del pie. Al final de estas
estructuras 6seas del tarso, hay nudillos, que consisten en falanges,
requeridas para caminar de manera normal. Los dedos de los pies
estan conectados con los huesos del tarso a través de las
articulaciones metatarsofalangicas (MTP, por sus siglas en inglés)
donde la mas importante es la primera articulaciobn MTP, que
pertenece al dedo gordo del pie.

Una estructura del pie puede estar dividida en tres partes
reconocibles. A partir de la parte trasera, una primera parte, es
decir, el talén, esta compuesta de astragalo y calcaneo. La segunda
parte media se compone del hueso navicular, huesos metatarsianos y
otros huesos (huesos cuboides y tres huesos cuneiformes). Cinco
dedos del pie comprenden la tercera o la parte delantera del pie. ElI
dedo gordo tiene dos falanges al igual que el pulgar de una mano y
los otros dedos tienen tres falanges. Cuando se ejerce una carga
sobre los dedos de los pies, durante un tiempo cuando el dedo gordo
del pie presiona el suelo, los otros cuatro dedos de los pies asumen
un posicionamiento de movimiento de agarre.

Hay dos sistemas de arco en el pie; uno es el arco transversal
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en la parte delantera del pie. El segundo u otro arco longitudinal se
inicia desde el calcdneo y sigue a la parte interior del pie hasta la
articulacion de base del dedo gordo del pie. EI arco en la parte
frontal estd conformado por los ligamentos, los cuales mantienen la
forma del arco cuando no actla ninguna carga sobre el pie y se
estiran a medida que se presionan contra el suelo cuando se ejerce
una carga sobre el pie. La aponeurosis plantar (ligamento de arco)
que se extiende desde el calcaneo a los dedos de los pies también
se estiran. Cuanto mayor sea la carga que se ejerce sobre el arco,
mas se estiraran los ligamentos. Muchos movimientos del pie y de
los dedos del pie son controlados por los muUsculos que inician desde
la parte inferior de la pierna y cuyos tendones se adhieren al pie.

Los musculos controlan los movimientos finos de los pies,
cuyos musculos comienza y se adhieren en el propio pie. Muchos
movimientos del pie son proporcionados por los musculos en la parte
inferior de la pierna, a través de los ligamentos. La funciones de
mantenerse de pie, caminar y correr de los pies se hacen posibles
gracias a la contraccién de estos musculos. Muchos de los
pequefios musculos, ademas de los anteriores, producen una base
en la planta del pie con sus posiciones entre los huesos.

Es evidente a partir de la misma multiplicidad de componentes
interactivos de la estructura de un pie humano comun que el soporte
y la ubicacién de algunos componentes deben estar
concomitantemente relacionados al soporte y a la ubicacién de otros

componentes del pie con el fin de proporcionar un nivel interactivo
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de comodidad. La distorsion extrema de soporte y ubicacion de las
partes de pie complica la obtencién de la comodidad.

Se conoce que la funcién de los zapatos de mujer con tacén
alto usados hoy en dia no es la salud o la comodidad, sino es casi
exclusivamente para fines de apariencia del zapato. Las
consideraciones de apariencia estan a menudo en desacuerdo con el
soporte adecuado de los pies, sobre todo con el movimiento del pie.
La situacion derivada del calculo incorrecto de inclinacion en casi
todos los actuales zapatos de tacén alto provoca principalmente que
el centro de gravedad de la persona que usa tales zapatos se
desplace hacia la parte delantera de los pies, es decir, hacia los
huesos metatarsianos. Por lo tanto, el caminar con estos zapatos es
de una manera deformada y poco natural. Esto puede causar la
deformacion del tenddon de Aquiles, dolor en todas las partes del
cuerpo empezando por el estiramiento de los tendones (que incluye
dolor de cabeza), meniscos, luxacién de cadera y puede conducirse
a la cintura y el cuello, es decir, columna vertebral "Columna
vertebralis" para asumir una "en forma de S" con la curvatura espinal
mayor de lo normal. Usar tales zapatos todo el tiempo aumenta la
forma en S de la columna vertebral, lo que aumenta la posibilidad de
que los usuarios padezcan hernias discales y hernias de disco
cervicales.

Como suele ser el caso cuando se usan los incorrectos valores
de arco tangente o de los incorrectos valores del angulo de taldn-

dedos del pie en la estructura del zapato de tacén alto, una persona
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gue usa los zapatos de tacén alto llega a estar incOmoda y, a
menudo, después de un periodo corto de tiempo sufre un dolor grave
en las plantas de los pies. Incluso cuando el angulo del talén se
ajusta en valores menores que los minimos valores de inclinacién, el
dolor en la planta del pie se produce debido a que el centro de
gravedad retrocede mas de lo necesario y el pie se fuerza en asumir
un mayor arco de lo que se supone debe asumir.

Varios recursos han sido usados en el pasado, en diversos
paises, con numerosos estilos diferentes, a fin de proporcionar los
zapatos de tacén alto con soporte anatémicamente correcto y una
mayor comodidad. Sin embargo, ha habido pocos, si los hay, de
tales recursos, que proporcionan cualquier alto grado de soporte
adecuado y comodidad sin afectar la apariencia estética.

BREVE DESCRIPCION DE LA INVENCION

Por consiguiente, un objetivo de la presente invencién es
proporcionar un zapato de tacén alto con minimo o ningun cambio de
apariencia discernible que, sin embargo, permita a la persona que lo
usa, por lo general una mujer (aunque de manera similar aplicable al
calzado de hombre con referencia en lo sucesivo a usuarios
femeninos) estar de pie y caminar en una posicién anatémicamente
correcta (adecuada), es decir, para caminar igual que cuando camina
con zapatos planos sin tacon.

Otro objetivo de la presente invencién es proporcionar un
zapato de tacdn alto, que permita al cuerpo del usuario estar de pie

en equilibrio correcto y al pie apoyarse en todos los puntos.
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Un objetivo adicional de la presente invencion es proporcionar
un zapato de tacén alto, que permita al usuario asumir y mantener
una postura corporal recta anatémicamente adecuada con un alto
grado de comodidad que normalmente no se pueden obtener con
configuraciones de zapatos de tacén alto sobre todo del tipo
elegante.

En general, la presente invenciéon comprende zapatos de tacén
alto de alturas de tacén de méas de dos pulgadas (5.08 cm)
configurados con elementos componentes en una estructura angular
interrelacional y longitud de configuracién adecuada, en donde la
tension del pie y el malestar se minimizan al tiempo que conserva el
aspecto estético de los mismos.

De acuerdo con la invencién, la postura del cuerpo recta
anatémicamente adecuada y la comodidad concomitante pueden
obtenerse en los zapatos de tacén alto al ajustar los valores de
arcotangente, como se describe en lo sucesivo, con conformidad
sustancialmente exacta. Esto puede hacerse posible s6lo al ajustar
el centro de gravedad tal que estar4 en la parte trasera o parte
media del pie. En otras palabras, la postura del cuerpo recta puede
obtenerse al llevar al cuerpo a una posicién adecuada para una
anatomia saludable.

El soporte del pie en la construccién de zapatos de tacén alto y
los componentes involucrados con la misma implican la comprension
y la definicion de las partes de los mismos. Una primera parte, que

estd normalmente en contacto con la parte inferior del pie es la
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"placa de plantilla". Esta es una parte firme del zapato que esta
directamente debajo de la parte posterior entera del pie en la mayor
parte del calzado. Por lo general, inicia desde la porcién trasera del
zapato (seccion de tacén) y con frecuencia se extiende hasta la
seccion de los dedos o hasta el final de la curvatura de la parte
inferior del pie. La placa de plantilla normalmente tiene otra capa de
amortiguacion y/o una capa de revestimiento de plantilla en la parte
superior de la misma. Este espesor del revestimiento puede variar y
a menudo lo hace.

El "enfranque" es un soporte (a menudo de metal, como acero,
0 puede estar hecho de fibra de vidrio u otros materiales resistentes)
gque se coloca en algun punto debajo de la placa de plantilla para
soportar la forma de la placa de plantilla y el peso que se coloca
sobre la plantilla por el usuario. No tiene una posicion de colocacion
fija; pero su curva tiene que coincidir con la curva de la placa de
plantilla en la posicion que se coloca debajo (o, a veces encima) de
la placa de plantilla. Como se usa en la presente, la "curvatura"
normalmente es la de la "placa de plantilla”, o cualquier otra cosa en
el zapato que esta directamente bajo el pie del usuario y que inicia
desde la parte posterior del pie y se extiende hacia delante hasta
gue llega al punto de no mas descenso (es decir, esencialmente nivel
adecuado). A este ultimo respecto se hace constar que la placa de
plantilla por lo general tiene otra capa de amortiguacién y/o una capa
de revestimiento de plantilla por encima de ella. EI espesor del

revestimiento puede variar y por lo tanto afectar los pardmetros de
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curvatura. En casos donde hay un espesor significativo y debido a la
firmeza del material de amortiguacion, el pie se apoya en una
curvatura que no es el plano de plantilla, a continuacidn, la curvatura
como se especifica en la presente es una que se alcanza cuando el
usuario coloca su peso sobre el zapato y la forma que queda
directamente debajo de su pie después de repetidos usos del zapato
(después de que la amortiguacién se ha asentado después de algun
uso inicial, o en caso de la amortiguaciéon intensa que conserva su
forma — en el primer uso) es la "curvatura" como se usa en la
presente.

Cuando los &angulos (valores arcotangentes) de la placa de
plantilla en un zapato de tacén alto, se ajustan de acuerdo con la
anatomia, todos y cada punto de las salientes y ranuras en la suela
del pie descansan exactamente en la placa de plantilla. Desde
diferentes partes del calzado pueden soportar directamente un pie
del usuario, el término "placa de plantilla", como se usa en la
presente, se refiere especificamente a la porcién del zapato y la
curvatura del mismo, que soporta directamente y estd en contacto
con el pie del usuario. También incluye el mismo tipo de estructura
superior en un zapato de tacén alto de tipo cufia.

La placa de plantilla de un zapato de tacédn alto sigue
generalmente una forma similar a una funcion de arcotangente (k*x).

Con el fin de obtener la forma de las funciones en esta
estructura y la forma en que muestran la curvatura deseada, la

"Ecuacioén 1" se usoé inicialmente para obtener un valor para los
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puntos de la placa de plantilla con una curvatura deseada:

y =
(5/arcotangente(10k)).arcotangente(k.X)....................(Ecuaciéon 1)

en donde, con un plano de coordenadas x-y que se superpone
con relacion a la posicién lateral de la placa de plantilla del zapato
de tacon alto con un vértice en el punto inicial de inclinacion hacia
arriba de la placa de plantilla, el valor de coordenada x denota la
longitud que se extiende desde la parte vertical del plano de
coordenadas al punto donde se coloca la placa de plantilla. EI valor
de k se determina empiricamente y como se determina, varia de
acuerdo con la altura del talén con varios valores que se indican en
la Tabla 4 a continuacién (con la extrapolaciéon y variaciones del
mismo que se determinan para otras alturas de tacén y los intervalos
operables para las alturas del talén especificas).

El factor k, (como se usa en un factor de correccién se indica a
continuacion) denota, para un factor de curvatura, un valor constante
de 300, obtenido como resultado de los estudios experimentales en
determinar la posicion anatomicamente correcta y el maximo
comodidad de acuerdo con la presente invencion. El valor de
coordenada e indica la longitud, que se extiende desde la parte
horizontal del plano de coordenadas al punto donde se coloca la
placa de plantilla.

Los valores x e y dados en las ecuaciones son cada unho un
valor de longitud, con el valor de y variable de acuerdo con el cambio

de la distancia x a lo largo de la posicion de la placa de plantilla.
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Una curvatura de la placa de plantilla K deseado derivado del
valor y de la ecuacion 1 se calculé al usar la "ecuacién 2".

K=y"/(L+))¥ ... ... .......................(Ecuacién 2)

en donde K denota un valor que cambia con respecto a la
primera derivada de y (y') y la segunda derivada de y (y") dadas en
la ecuacién 2.

La forma de la ecuacion 2 para el valor K expresado en
términos de valores para x y la constante k se muestra como la

"ecuacion 3", cuya ecuacién se usa para la curvatura determinada.

-2k x.(S/arctan(10k)).(14+ k*x*)™

N : 2 T AP e Ecuacioén 3
[14k*.(S/arctan(10K))*.(1+ k*x7) *] 2 ( )

La configuracion del zapato de tacdn alto con respecto al talén

y la altura de plataforma de un zapato de tacén alto particular, que

permite la postura corporal anatémicamente adecuada y caminar, y

tiene inclinacién ortopédica y tacones altos, de acuerdo con la
presente invencién, comprende los elementos y parametros de:

- al menos un placa de plantilla, que esta configurada de tal

manera que un angulo de los dedos del pie del zapato (B)

y concomitantemente el angulo de taléon (a) proporcionen

la postura corporal recta correcta y, que esté

dimensionado con la curvatura K, que se obtiene como un

resultado de la multiplicacion de y =

(5/arcotangente(10k)).arcotangente(k.x) con un coeficiente

de correccion 1/(1+(x - Xx;)2/kz) con respecto a la

configuracion real de un pie humano y se calcula con los
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factores de x (y valores y concomitantes) al tomar
cualquier valor x de distancia de la placa de plantilla de
cero a cien, y la altura de un talén que puede ser variada,
segln se desee, por una altura seleccionada que oscila de
aproximadamente 2-4.5 pulgadas (5.8-11.43 cm) de altura
diferencial (con una posible variacion de los puntos finales
de hasta 10%) entre la parte delantera del pie al talén de
la persona (y hasta 8 pulgadas (20.32 cm) con una
plataforma frontal de hasta aproximadamente 3% pulgadas
(8.89 cm) para mantener aproximadamente el diferencial
maximo de 4.5 pulgadas (11.43 cm)),
- al menos una plataforma frontal que esta formada para
elevar el pie sobre el suelo por una altura seleccionada, y
- al menos un dedo del pie que se encuentra en el lugar
donde se coloca la punta del pie y cuyo angulo se puede
cambiar por una cantidad deseada entre
aproximadamente 7° a 26° (con una posible desviacién
del 10%).
BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS
Los anteriores y otros objetivos, caracteristicas, ventajas de la
presente invencién seran mas evidentes a partir de la siguiente
discusion y los dibujos, en los cuales:
La Figura 1 es una vista lateral de un zapato de tacén alto que
representa areas de modificaciéon que afectan los niveles de postura

y comodidad;



10

15

20

25

12

La Figura 2 es una vista lateral de la placa de plantilla del
zapato de tacén alto de la Figura 1, que indica los &angulos de
modificacién y los componentes x-y de gradientes angulares de la
elevacién de la placa de plantilla;

La Figura 3 es la vista lateral de otra modalidad del zapato de
tacon alto de la Figura 1, con un taléon de ancho reducido;

La Figura 4 es la representacién grafica de la ruta seguida por
la funcién y que depende del cambio de k en la funcién y =
(5/arcotangente(10k))*arcotangente(k*x) usada originalmente en
determinar las modificaciones del nivel de comodidad con base en
variaciones en los componentes x, y de la Figura 2;

Las Figuras 5 es una representacion grafica del cambio de
curvatura de las placas de plantilla A;, A,, Az, A4, As, Ag de zapatos
de tacon alto de diferentes alturas de tacén (que representan en lo
sucesivo alturas de tacén de 2" (5.8 cm), 2%" (6.35 cm), 3" (13.62
cm), 3¥%" (8.89 cm), 4" (10.16 cm) y 4.5" (11.43 cm),
respectivamente), que puede producirse con diferentes curvaturas
con respecto a los ejes x e y en diferentes puntos de la curva de la
placa de plantilla;

La Figura 6 es un placa de plantilla y una representacién
grafica de la placa de plantilla, que proporciona el parametro de
inclinacion x-y de acuerdo con la presente invencion para un talén de
4 pulgadas (10.16 cm);

La Figura 7 es una vista lateral izquierda de un zapato de

tacon alto de la invencion que muestra los angulos de tacén (a) y
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configuraciones de soporte del talén, como se muestra en la Figura
2, para un zapato con un tacén que oscila de aproximadamente 2-4.5
pulgadas (5.8-11.43 cm);

Las Figuras 8A y 8B muestran las diferencias en la posicion de
una pierna humana mientras usa un zapato de tacén alto de la
técnica anterior (8A) y la presente invencion (8B); vy:

La Figura 9 muestra una modalidad de tipo cufia de un zapato
de tacdén alto en el cual se han incorporado los parametros de la
presente invencién de la Unica curvatura adecuada.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA INVENCION

Los componentes mostrados en las figuras en cada uno se dan
los numeros de referencia de componente comidn como sigue:

1. Zapato de tacon alto

2. Placa de plantilla como se mide a partir del punto en el
cual la placa de plantilla entra en contacto con la elevacion del pie y
se extiende hasta la parte posterior o trasera del zapato.

3. Tacén como parte de la placa de plantilla y que soporta
la parte posterior o talén del usuario

4. Plataforma frontal que se extiende hacia delante desde el
punto de elevamiento de la placa de plantilla

5. Puntera como la parte delantera del zapato

La Tabla 1 proporciona las Unicas alineaciones donde la
"curvatura" apropiada se realiza y se calcula al usar la "ecuacion":

K=4/i............cc.ociieiiii e iie e e ... (Ecuacion 4)

por lo que i es K, dada en la ecuacién 2, dividida por 4.
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La Tabla 1 muestra las alineaciones de suela (valores Xx),
donde la "curvatura" mayor se lleva a cabo al usar la ecuacién 4 es

como sigue:

X 0.88 [1.22 [(1.47 [1.68 [1.86 2.02 2.18 [2.32 2.46 2.59

X 273 286 (3.00 [3.13 [3.27 3.41 3.55 [3.68 3.82 3.97

Tabla 1

A la claridad de estos datos, se parece que con el fin de
alcanzar la alineacion cuando la mayor flexion tiene lugar cuando k
esta disminuyendo, k debe minimizarse. Cuando se examina la
figura obtenida, se observa que el angulo de plantilla (2) y el angulo
de taléon (3) aumentara mas de lo esperado mientras el valor k
disminuye. Se requiere una funcion de factor con el fin de cambiar la
alineacién de flexion hacia atras sin aumentar el angulo de talén (3)
mucho.
EJEMPLOS

Diez ensayos unicos diferentes se hicieron mediante el
calculo, con tacones de diferentes alturas que oscilan de 2" a 4"
(5.08 a 10.16 cm) para obtener curvaturas de suela o placa de

plantilla que cumplan con la "ecuacién 1" y el coeficiente de
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correccion, con las formas ideales de las placas de plantilla A;, A;,
Az, A4, As, Ag para su uso con los talones de 2" (5.8 cm), 2%" (6.35
cm), 3" (13.62 cm), 3%" (8.89 cm), 4" (10.16 cm) y 4.5" (11.43 cm),
gue se obtienen (o derivan). EI factor de correccion adecuado
usado con la ecuacién 1 es el siguiente dado en la "ecuaci6on 5"
como se calculé usando los parametros del programa de software
MatLab.

1/(1 + (x - x;)2/k2), x € [0,100].................(Ecuacion 5)

en donde la variable x; para los tamafios talon de A, A;, As, Ay,
As, Ag se dan en la Tabla 4 a continuacién, con:

X; que es la variable usada para cambiar el efecto de la funcion
de factor en la férmula de modo que la placa de plantilla es méas
adecuada para la anatomia del pie humano. Y la variable k, es la
variable usada para cambiar el efecto de la funcién de factor en la
formula de modo que la placa de plantilla es mas adecuada para la
anatomia del pie humano y que ha sido determinado que sera 300.

Con la féormula corregida que se obtiene, las placas de plantilla
Ao, As, A4, As Yy Ag, se forman y estos modelos son observados
experimentalmente (como soportes de pie directos) y se observa que
son exitosos en proporcionar el soporte anatbmicamente correcto vy
una mayor comodidad para los portadores.

La Tabla 2 muestra que las suelas interiores A;, Ay, Az, Ay, As y
As pueden producirse en los zapatos de tacon alto sin plataformas
delanteras, con una altura que oscila de aproximadamente 2" a 45"

(5.08 a 11.43 cm), y como zapatos de tacdn alto, con plataformas
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frentales de tamafio adecuado con wuna altura que oscila de
aproximadamente 0" a 3.5" (8.89 cm) siempre que la distancia de
elevacién entre la parte delantera del pie que usa el zapato al talon
es no mas de aproximadamente 45" (11.43 cm), es decir, con las
plataformas apropiadas que oscilan de 0 a 3.5" (8.89 cm) para los
tacones antes mencionados.

Los angulos de dedo del pie (B) del zapato de tac6n alto (1) y
los angulos (a) del tacén gue se muestran en las Figuras varian con
respecto al placa de plantilla (2) con el fin de garantizar una postura
corporal recta. EIl dngulo de tacén (a) que corresponde al angulo de
puntera (B) de cada zapato de tacon alto (1) se da en la Tabla 2.
Como se ve en la Tabla 2, los tacones de zapatos que oscilan de 2
pulgadas (5.8 cm) a aproximadamente 8 pulgadas (20.32) tienen
preferiblemente valores del angulo de talén (a) en el intervalo de
aproximadamente 5° a 26° (con una desviacion posible del 10%)
como se muestra en la Figura 7. La variacion de angulos de tacoén
es una funcién de uno o dos factores. El primero que es la
diferencia de las alturas de tacén variables (cm/pulgada), y el
segundo que es las diferencias exhibidas por los materiales usados
en la fabricacién del zapato de tacén alto, como el proceso duradero.
Los mejores resultados (postura y comodidad) se obtienen cuando el
angulo de puntera (B) del zapato de tacén alto (1) esta en angulo que
varia entre 7° y 26°. EI angulo de tacéon (a) es una funcion de
calculo de curvatura de placa de plantilla con el tacon que es la

terminal posterior del mismo, pero con variaciones de los mismos, en
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el intervalo dado, que es determinado funcionalmente por el proceso
de fabricacion.

Generalmente, una distancia de seccion de tacén comin oscila
entre 35 a 50 mm desde la parte trasera del zapato con un &ngulo de
talbn que se mide de la misma como con zapatos de cufia y puede ser
méas pequefia con respecto a muy estrechos tacones de aguja. Los
célculos de los 4ngulos de tacon y los intervalos de los mismos como se
hicieron en la presente se determinan generalmente con una longitud de
entre 35 a 50 mm desde la parte trasera del zapato a lo largo del
soporte de pie.

Las distancias proporcionada para la siguiente Tabla 2, para las
placas de plantilla con alturas de tacdén, como se indica para A:-As,
inicia en la parte trasera del zapato y al final de la placa de plantilla y
se extienden a lo largo de la longitud de la placa de plantilla.

Distancia a lo largo de la plantilla de la Junta trasera del zapato

Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera

del zapato

Angulo
Altura del | 90-100 | 80-90 | 70-80 | 60-70 | 50-60 | 40-50 | 30-40 | 20-30 | 10-20 | 0-10 | Angulo de |de dedos

tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm | tacon (a) |de pie (B)

A; (27) 42.96° | 41.97° |38.66°|33.89°|28.43°|22.83°|17.41°|12.36°| 7.78° | 3.75° | 5°-9° |7°-26°

A(2W’) 45.63° | 44.02° |39.84°|34.11°|27.75°|21.42°|15.49°|10.17°| 5.53° | 1.59° | 12°-16° | 7° - 26°

As(3”) 49.61° | 46.92° |41.20°|33.86°|26.16°|18.93°|12.54°| 7.10° | 2.60° | 0.27° | 14°-18° | 7°-26°

A4 (3¥2") 51.72° | 48.40° |41.77°|33.51°|25.11°|17.46°|10.91°| 5.50° | 1.14° | 0.00° | 16°-20° | 7°-26°

As(4”) 56.13° | 51.32° |42.52°|32.18°|22.35°|14.03°| 7.38° | 2.20° | 0.00° | 0.00° | 18°-22° | 7°-26°

As (4727) 58.43° | 52.74° |42.63°|31.10°|20.60°|12.07°| 5.48° | 0.51° | 0.00° | 0.00° | 22°-26° | 7°-26°




10

15

20

25

18

Tabla 2

Se entiende que los modelos de placa de plantilla obtenidos por la
formula 1 antes mencionada con el factor de correccién, como se describe
son adecuados para la postura y comodidad correcta aunque existe una
desviacion de unos pocos grados, ya sea para los angulos de puntera ()
y angulos de tacdén (a) dentro de los pardmetros de intervalo antes
mencionados. Los intervalos de desviacion con desviaciones en los
niveles de comodidad, en sus limites exteriores, estan definidos por los
valores para alturas de tacén adyacentes en la tabla. Asi, por ejemplo,
en el punto de distancia de 90-100 mm el valor curva de inclinacion para
A; puede oscilar de 42.96° al 45.63° de A,. Para A, el valor oscila de
42.96° de A; al 49.61° de A; desde los valores de A, a A;. Del mismo
modo para As el valor oscila desde el 45.63° de A, al 51.72° de A, y para
A, el valor oscila desde el 49.61° de A; al 56.13° de As. El intervalo para
As es de 51.72° de A, al 58.43° de Aq. EI valor para Ag desde el 56.13°
de As al 58.43° de Ags. Los valores para A; y Ag son minimos y maximos
respectivos con una posible desviacion. EIl intervalo se extiende de
manera similar sobre los diversos puntos de distancia.

De manera anéaloga los angulos de tacon a pueden variar en
los intervalos entre alturas de tacdn adyacentes A; a Ag como se dan
en la tabla para las alturas de tacén especificas con angulos de
tacon para A; que estad entre 5° - 16°, para A, que estd entre 5° -
18°, para Az que esta entre 12° - 20°, para A; que esta entre 14° -
22°, para As que estd entre 16° - 26°, y para As que esta entre 18° -

26° con los valores para A; y As gque son minimos y maximos
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respectivos (con posibles desviaciones de hasta del 10%).

La determinacion de los angulos de curva en posiciones
especificas y valores de curva para intervalos operables para alturas
de tacon que se ubican dentro del intervalo de 2"-4.5" (5.08 a 11.43
cm) y diferente de las alturas especificas A; a Ag, los valores x; y k
de la Tabla 4 se usan para proporcionar la extrapolacion de valores
de intervalo entre los valores adyacente A; a As.

De acuerdo con ello, el modelado puede aplicarse eficazmente a
muchas diferentes placas de plantilla al usar la férmula para valores de
altura de talén intermedios, mediante la interpolacién con el uso de los
valores de las placas de plantilla modelo A; - As en las Tablas 2 y 3. Las
placas de plantilla hechas con las alturas de tac6n intermedias son
aceptables desde una consideracion de comodidad de postura adecuada.
Las placas de plantilla hechas con los valores intermedios pueden usarse
en la produccion exitosa de zapatos de manera similar sin afectarse por
desviaciones de pocos grados. Los valores intermedios de los valores A

se proporcionan en la siguiente Tabla 3 dada.

Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera del zapato

Altura del| 90-100 80-90 70-80 60-70 50-60 40-50 30-40 20-30 10-20 0-10

tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm

A1 (27)-|42.96°-| 41.97°- | 38.66°- | 33.89°- | 28.43°- | 22.83°- 17.41°- | 12.36°- | 7.78°- | 3.75° -

Az (22") | 45.63, 44.02, 39.84, 34.11° 27.75° 21.42, 15.49, 10.17° 5.53° 1.59°

A, (2'2") | 45.63° - | 44.02°- | 39.84°- | 34.11°- | 27.75°- | 21.42°- 15.49°- | 10.17°- | 5.53°- | 1.59%-

-A3(3")| 49.61° | 46.92, 41.20° 33.86° 26.16° 18.93° 12.54° 7.10, 2.600 0.27°

As(3”)- | 49.61° - | 46.92°- | 41.20°- | 33.86°- | 26.16°- | 18.93°- 12.54° - 7.10°- | 2.60°- | 0.27° -

A, (3%2") | 51.72, 48.40, 41.77° 33.51° 25.11° 17.46° 10.91° 5.50° 1.14° 0.00°
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Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera del zapato

Altura de| 90-100 | 80-90 70-80 60-70 50-60 40-50 30-40 20-30 | 10-20 | 0-10
tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
.m [BL72°- 48.40°- [41.77°- [33.51°- [25.11°- [17.46°- [10.91°- [5.50°-  [1.14°% |0.00° -
A, (372" -
As (4")  |56.13° [51.32, 42.52° 32.18° 22.35° 14.03° 7.38, 2.20, 0.00°  [0.00°
As (47) —
po (4vyry PO-13°- BL32°-  4252°-  [32.18°- [22.35°- [14.03°- [7.38°- 2.20° - i i
0.00 0.00
58.43° [52.74° 42.63° 31.10° 20.60° 12.07° 5.48° 0.51,
Tabla 3

Cuando las placas de plantilla A;, Az, Az, A4, As, Ag se estan

formando, las variables x;, k y k, dados en la Tabla 4, se usan como

se describe anteriormente, con k que es una funcién variable del

algoritmo MatLab.

k, dado en esta tabla es la variable usada para

cambiar el efecto de la funcion factor en la formula para que la placa

de plantilla sea mas adecuado para la anatomia del pie y que se ha

determinado empiricamente que sera 300.

Tabla 4
X k ka
Ay 60 1/4.5
A, 50 1/4.25
As 40 1/3.75 300
Ay 35 1/3.5
As 25 1/3
As 20 1/2.75
Tabla 4
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Con referencia a los dibujos, como se muestra en las Figuras 1
y 3, los zapatos de tac6n alto 1 comunes comprenden una seccién de
puntera 5, una seccion de suela o de plataforma 4 que puede
proporcionar un apoyo elevado de la parte frontal del pie, como se
muestra en la Figura 1, o puede ser de espesor minimo, como se
muestra en la Figura 3. La placa de plantilla o seccion de soporte
directo del pie 2 se extiende desde y por lo general esta integrado
con una seccion de suela o plataforma 2 y comienza en el punto de
elevacién mostrado, para la placa de plantilla 2 en la Figura 2. La
placa de plantilla 2 se eleva, por lo general como una seccién
curvada hacia la parte posterior o tacén del zapato, donde una
porcién del mismo se soporta en el tacén 3, mostrada en diferentes
configuraciones en las Figuras 1 y 3. EI talon de un usuario del
zapato 1, mostrado en las figuras 8A y 8B se apoya sobre y es
soportado por el tacdén 3, en el zapato de la técnica anterior de la
Figura 8A y la de la presente invencion de la Figura 8B. EI angulo
de tacon (a) de los zapatos de la presente invencién, mostrado en la
Figura 2 y la Figura 7, estd a niveles relativamente bajos de 5-26°,
en general, considerablemente inferiores a los de 4ngulos de tacén
en zapato de tacén alto de la técnica anterior. Aungue los angulos
de puntera pueden estar al ras con el suelo, como con el calzado de
la Figura 1, para una mejor postura y comodidad aumentada, el
angulo de puntera delantero (B) debe ser ligeramente elevado con un
angulo que oscila de 7° a 26° con poca o sin variacion de este

intervalo.
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La curva de la placa de plantilla 2 de los dos zapatos de la
técnica anterior y aquella de la presente invencién se define por un
sistema de coordenadas de X, y sobrepuesto en la placa de plantilla
con un punto de origen en el punto de la placa de plantilla 2, donde
la placa de plantilla empieza a subir como se muestra en la Figura 2.
Cada punto en la placa de plantilla se define por los valores de
parametros x e y interrelacionados. La curvatura de la placa de
plantilla estd determinada por una funcién k, como se muestra en la
Figura 4 que puede variar de curvatura limitada con valores k
inferiores a formas muy curvadas con las diversas curvaturas que
proporcionan diferentes grados de soporte ylo
comodidad/incomodidad y pies y colocacién y postura apropiadas.

Como se muestra en la grafica x-y de la Figura 5, cinco placas
de plantilla, A;-As se hacen de acuerdo con la presente invencién
con la utilizaciéon de la ecuacién 1, como se corrige con el factor de
correccion de la ecuacion 5, para cada valor x, y de la curva y con un
valor constante k, que sera 300 y como se representa por diferentes
curvas. Las placas de plantilla A;-As se hicieron para alturas de
tacén de 2" (5.8 cm), 2%" (6.35 cm), 3" (13.62 cm), 3%" (8.89 cm), 4"
(10.16 cm) y 4.5" (11.43 cm), respectivamente. La figura 6
representa en detalle la curva para la placa de plantilla As con un
tacon de 4".

Las Figuras 8A y 8B muestran la posicién y la postura de uso
de un usuario de un zapato de la técnica anterior (Figura 8A) y un

zapato de la presente invencion 1 (Figura 8B) en donde el eje A en
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posicion vertical correcta para el portador de zapato de la técnica
anterior muestra una desviacion inclinada frontal de una postura
correcta, una falta de soporte total y una presion de dedos del pie
hacia adelante resultante que produce dolor comun por zapato de
tacén alto. También hay una falta de soporte en la zona de arco 9.
Por el contrario el zapato 1 en la Figura 8B proporciona soporte
completo durante todo el arco y donde el talén estar4d completamente
soportado de tal manera que el usuario esta erecto a lo largo del eje
A con una apariencia mas estética y escultural, lo mostrados en las
Figuras 8A y 8B presenta muy poca diferencia discernible en
apariencia elegante.

La figura 9 muestra una modalidad del zapato de tacén alto
conocido como un zapato de cufla en donde una suela totalmente
compatible se usa en lugar de un placa de plantilla de acero como se
usa en las otras modalidades. La curvatura de la suela 2 es
sustancialmente idéntica a la de las modalidades con la placa de
plantilla.

Se entiende que la descripcion y los ejemplos anteriores son
meramente ejemplares de la presente invencion y que los cambios en
los materiales, estructuras, configuraciones y similares como
amortiguacién adicional a presion o sitios normales de dolor en la
plantilla de zapato, especialmente en o cerca del talén son posibles
sin apartarse del alcance de la presente invencién como se define

por las siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

Un zapato de tacdn alto para un pie humano que permite a
un humano asumir y mantener la postura corporal
anatdmicamente adecuada para estar de pie y caminar, y
gue tiene una inclinacion ortopédica, el zapato de tacdn
alto comprende una seccién de puntera y una seccion de
tacdn separada por y conectada con una seccién de suela,
el zapato de tacon alto estd configurado para el soporte
respectivo de los dedos del pie, del talén y de la planta de
un pie humano en donde una distancia vertical entre el
soporte de los dedos del pie y el soporte del talén es de
entre dos a cuatro pulgadas (10.16 cm) y en donde la
seccion de suela que soporta directamente una planta y un
talén del pie humano comprende una inclinacién curvada,
tal como se sobrepone en un sistema de coordinadas x-y
que tiene un punto de origen en el punto en el cual la
seccion de suela comienza a aumentar a partir de una
base de la seccién de puntera, en donde la configuracion
de inclinacion curvada se determina de acuerdo a los
valores de x e y a lo largo de la seccién de suela de

acuerdo con la féormula:

y = (5/arcotangente(10k))arcotangente(k.x)
en donde y es la coordenada y de un punto de la seccion de

suela, x es la coordenada x del punto y, k es un valor empirico que
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oscila entre aproximadamente 1/4.5 y 1/2.75, con el valor y que

indica la distancia vertical desde un plano que se extiende desde la

base de la seccién de puntera, y en donde el valor y es multiplicado

por una férmula del factor de correccion de pie humano:

1/(1 + (x - x;)2/k>)

en donde x es la coordenada X, k; es 300 y x; es una funcion de

la distancia vertical entre la seccidon de puntera y la seccién de tacén

y oscila de aproximadamente 20 a 60 para distancias verticales que

oscilan entre aproximadamente 2 y 4.5 pulgadas (5.8 y 11.43 cm).

2.

El zapato de tacon alto de la reivindicaciéon 1, en donde la
seccion de suela y la seccién de tacén se componen de
una suela curva continua.

El zapato de tacdn alto de la reivindicacién 2, en donde la
secciéon de puntera comprende una inclinacion B que se
eleva desde la base de secci6on de puntera en un angulo
entre aproximadamente 7° a 26°.

El zapato de tac6n alto de la reivindicaciéon 2, en donde la
secciéon de tacon comprende una inclinacion a que se
eleva desde una base de la seccion de tacén en un angulo
entre aproximadamente 5° a 26° y seleccionado para
proporcionar una postura corporal sustancialmente recta.
El zapato de tacon alto de la reivindicacién 1, en donde la
seccion de puntera se eleva desde una seccién de base
del zapato de tacén alto con una plataforma de hasta

aproximadamente 3% pulgadas (8.89 cm) de altura.
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El zapato de tacdn alto de la reivindicacién 1, en donde la
seccién de puntera, la seccién de suela y la seccién de
tacdén se configuran como una cufia sdélida con una parte
superior de la cuila que proporciona soporte directo a los
dedos del pie, la planta y el talén del pie humano.

El zapato de tacdén alto de la reivindicacion 1, en donde,
para los zapatos de tacédn alto que tienen alturas
verticales que oscilan de dos a cuatro pulgadas (5.8 a
10.16 cm), en incrementos de media pulgada (1.27 cm),
con A; que representa una altura vertical de 2" (5.8 cm),
A, que representa 2%" (6.35 cm), Az que representa 3"
(7.62 cm), A; que representa 3%" (8.89 cm), As que
representa 4" (10.16 cm), vy Ags que representa 4.5" (11.43
cm) la siguiente tabla comprende una curvatura angular en
las posiciones, como se mide desde una parte trasera del
zapato, en el extremo del tacén, a lo largo de la suela y en
donde las curvaturas angulares para alturas verticales
diferentes de los incrementos de media pulgada (1.27 cm)
entre aproximadamente dos a cuatro y media pulgadas
(5.8 y 11.43 cm) se extrapolan de las mismas, y en donde
el intervalo de valores de curvatura angular para cada
posicion A; se extiende desde los valores de A; a A,; para
A, los valores de curvatura angular se extienden desde los
valores de A; a Aj; para Az los valores de curvatura

angular se extienden desde los valores de A, a A,; para A,
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los valores de curvatura angular se extienden desde los
valores de Az a As; y para As los valores de curvatura
angular se extienden desde los valores de A; a Ag; y para

A los valores de curvatura angular se extienden desde los

valores de As a Ag;

Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera del zapato

Altura dell 90-100 | 80-90 70-80 60-70 50-60 40-50 30-40 20-30 | 10-20 | 0-10
tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
AL (27)-|42.96°-| 41.97°- | 38.66°- | 33.89°- | 28.43°- | 22.83°- | 17.41°- | 12.36°- | 7.78°- | 3.75°-
A; (214)| 45.63, | 44.02, | 39.84, 34.11° | 27.75° | 21.42, | 15.49, 10.17° | 5.53° | 1.59°
A, (2%47)| 45.63° - | 44.02°- | 39.84°- | 34.11°- | 27.75°- | 21.42°- | 15.49°- | 10.17°- | 5.53°- | 1.59°
-A;(3") | 49.61° | 46.92, 41.20° | 33.86° | 26.16° | 18.93° 12.54° | 7.10, | 2.60. | 0.27°
As(3")- | 49.61°-| 46.92°- | 41.20°- | 33.86°- | 26.16°- | 18.93°- | 1254°- | 7.10°- | 2.60°- | 0.27°-
A4 (3%")| 51.72, | 48.40, 41.77° | 3351° | 2511° | 17.46° 10.91° 550° | 1.14° | 0.00°

.m [p1.72°- 48.40°- |41.77°- [3351°- [25.11°- [17.46°- [10.91°- [5.50°-  |1.14° [0.00° -
A4 (37%7) -
As (4)  |56.13° [51.32, 42.52° 32.18° 22.35° 14.03° 7.38, 2.20, 0.00°  [0.00°
As (47) —
o (avyy [P613°- [5132°- 42520~ [32.18°- |122.35°-  |14.03°- [7.38°- 2.20° - ) )
0.00°  [0.00
58.43° [52.74°  |42.63°  [31.10°  [20.60°  |12.07°  [5.48° 0.51,
8. EI zapato de tacon alto de la reivindicacién 1, en donde,

para los zapatos de tacén alto que tienen alturas
verticales que oscilan desde aproximadamente dos a
cuatro pulgadas y media (5.8 a 11.43 cm), en incrementos
de media pulgada (1.27 cm), con A; que representa una
altura vertical de 2" (5.8 cm), A, que representa 2%" (6.35
cm), Az que representa 3" (7.62 cm), A, que representa

3%" (8.89 cm), As que representa 4" (10.16 cm), y Az que
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representa 4.5" (11.43 cm) la siguiente tabla comprende la
curvatura angular como se mide desde una parte trasera
del zapato en el extremo del tacén a lo largo de la suela y
en donde las curvaturas angulares para alturas verticales
distintos de los incrementos de media pulgada (1.27 cm)
entre aproximadamente las dos y cuatro pulgadas y media

(5.8 y 11.43 cm), se extrapolan de los mismos:

Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera del zapato
Altura dell 90-100 | 80-90 70-80 60-70 50-60 40-50 30-40 20-30 | 10-20 | 0-10
tacén mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
A;(2°)-|42.96°-| 41.97°- | 38.66°- | 33.89°- | 28.43°- | 22.83°- | 17.41°- | 12.36°- | 7.78°- | 3.75° -
A, (214)| 45.63, | 44.02, 39.84, 34.11° 27.75° | 21.42, 15.49, 10.17° | 5.53° | 1.59°
A, (214")| 45.63° - | 44.02°- | 39.84°- | 34.11°- | 27.75°- | 21.42°- | 15.49°- | 10.17°- | 5.53°- | 1.59°-
-As (37) | 49.61° | 46.92, 41.20° 33.86° 26.16° 18.93° 12.54° 7.10, 2.60, 0.27°
As(3") - | 49.61°- | 46.92°- | 41.20°- | 33.86°- | 26.16°- | 18.93°- | 12.54°- | 7.10°- | 2.60°- | 0.27°-
A, (3%%") | 51.72, | 48.40, 41.77° 33.51° 25.11° 17.46° 10.91° 5.50° 1.14° | 0.00°
o _ o _ o _ o _ o _ o _ o _ o _ 0_ o _
A (375 [51.72° - 48.40 41.77 33.51 25.11 17.46 10.91 5.50 1.14 0.00
As (4")  |s6.13°  [51.32, 42.52° 32.18° 22.35° 14.03° 7.38, 2.200 0.00°  [0.00°
As (47) -
e (v [P6-187- BL32°- 42520~ [32.18°- 22357 [14.03°-  |7.38°- 2.20° - . .
0.00 0.00
58.43° [52.74° 42.63° 31.10° 20.60° 12.07° 5.48° 0.51,
9. El zapato de tac6n alto de la reivindicacién 7, en donde la

secciéon de tacon comprende una inclinacion a que se
eleva desde una base de la seccién de tacdén y una
inclinacion B que se eleva desde la base de la seccion de
puntera en los intervalos de valores para a y [ para

alturas verticales variantes se indican en la siguiente
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tabla:
Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera

del zapato
Angulo
Altura del | 90-100 | 80-90 | 70-80 | 60-70 | 50-60 | 40-50 | 30-40 | 20-30 | 10-20 | 0-10 | Angulo de |de dedos
tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm | tacon (a) |de pie (B)
Ar (27) 42.96° | 41.97° |38.66°|33.89°|28.43°|22.83°|17.41°|12.36°| 7.78° | 3.75° | 5°-9° |7°-26°
Ax(2W’) 45.63° | 44.02° [39.84°|34.11°|27.75°|21.42°|15.49°|10.17°| 5.53° | 1.59° | 12°-16° | 7° - 26°
As(3”) 49.61° | 46.92° [41.20°|33.86°|26.16°|18.93°|12.54°| 7.10° | 2.60° | 0.27° | 14°-18° | 7°-26°
A4 (3%2)) 51.72° | 48.40° |41.77°|33.51°|25.11°|17.46°[10.91° | 5.50° | 1.14° | 0.00° | 16°-20° | 7°-26°
As(4”) 56.13° | 51.32° |42.52°|32.18°|22.35°|14.03°| 7.38° | 2.20° | 0.00° | 0.00° | 18°-22° | 7°-26°
As (4727) 58.43° | 52.74° |42.63°|31.10°|20.60°|12.07° | 5.48° | 0.51° | 0.00° | 0.00° | 22°-26° | 7°-26°
10. Un zapato de tacén alto para un pie humano que permite a

un humano asumir y mantener la postura corporal
anatémicamente adecuada para pararse y caminar, y que
tiene una inclinaciéon ortopédica, el zapato de tacdn alto
gue comprende una seccién de puntera y una secciéon de
tacdn separadas por y conectadas con una seccidn suela,
el zapato de tacon alto estd configurado para el soporte
respectivo de los dedos del pie, del talon y de la planta de
un pie humano en donde una distancia vertical entre el
soporte de los dedos del pie y el soporte del talén esta
entre dos a cuatro pulgadas y media (5.8 y 11.43 cm) y en
donde la seccidon de puntera se elevan por un angulo B que
oscila entre 7° y 26° desde el soporte para los dedos del

pie y en donde el angulo a de una elevacién de la seccidon
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de tacon desde la parte delantera del zapato a la parte
trasera del zapato oscila entre 5° y 26° con los valores de
la distancia vertical entre 2 y cuatro y media pulgadas (5.8

y 11.43 cm) que son como sigue y en donde:

Distancia vertical | Angulo de elevacion| Angulo de elevacion
del talon (a) de los dedos del pie
B)
2 pulgadas (5.8 cm) -
2Y; pulgadas (6.35 5°- 16° 7°- 26°
cm)
2% pulgadas (6.35
cm) - 3 pulgadas 12°-18° 7°- 26°
(7.62 cm)
3 pulgadas (7.62 cm)
- 32 pulgadas (8.89 14°- 20° 7°- 26°
cm)
3% pulgadas (8.89
cm) - 4 pulgadas 16°- 22° 7°- 26°
(10.16 cm)
4 pulgadas (10.16
cm) - 4% pulgadas 18°- 26° 7°- 26°
(11.43 cm)

El zapato de tacdén alto de la reivindicacién 10, con los

valores de los angulos a y B para distancias de altura de
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tacon vertical como sigue:

Distancia vertical Angulo de Angulo de elevacion
elevacion del tacon| de la puntera (B)
(a)
2 pulgadas (5.8 cm) 5o ge 79_ 26°
2% pulgadas (6.35 cm) 12°- 16° 7°_ 26°
3 pulgadas (7.62 cm) 14°- 18° 7°_ 26°
3% pulgadas (8.89 cm) 16°- 20° 7°_ 26°
4 pulgadas (10.16 cm) 18°- 22° 7°_ 26°
4% pulgadas (11.43 cm) 29°_ 26° 79_ 26°

Un zapato de tacdn alto para un pie humano que permite a
un humano asumir y mantener una postura corporal
anatémicamente adecuada para estar de pie y caminar, y
que tiene una inclinaciéon ortopédica, el zapato de tacén
alto comprende una seccién de puntera y una secciéon de
tacén separadas por y conectadas con una seccién suela,
el zapato de tac6n alto estd configurado para el soporte
respectivo de los dedos del pie, del talon y de la planta de
un pie humano en donde una distancia vertical entre el
soporte de los dedos del pie y el soporte del talén esta
entre aproximadamente dos a cuatro pulgadas y media

(5.8 y 11.43 cm) y en donde la seccién de suela que
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soporta directamente una planta y el talén del pie humano
para los zapatos de tacén alto tienen alturas verticales
gque oscilan desde aproximadamente dos a cuatro pulgadas
y media (5.8 y 11.43 cm), en incrementos de media
pulgada (1.27 cm), con A; que representa una altura
vertical de 2" (5.8 cm), A, que representa 2%" (6.35 cm),
Az que representa 3" (7.62 cm), A; que representa 3%"
(8.89 cm), As que representa 4" (10.16 cm), y Az que
representa 4 y 1/2" (11.43 cm), con la siguiente tabla que
comprende la curvatura angular en las posiciones, como
se midieron desde una parte trasera del zapato, en el
extremo del tacén, a lo largo de la suela y en donde las
curvaturas angulares para alturas verticales diferentes de
los incrementos de media pulgada (1.27 cm) entre
aproximadamente las dos a cuatro pulgadas (5.8 a 10.16
cm) se extrapolan de las mismas, y en donde el intervalo
de valores de curvatura angular para cada posiciéon A; se
extienden desde los valores de A; a A,; para A, los valores
de curvatura angular se extienden desde los valores de A;
a Aj; para As; los valores de curvatura angular se
extienden desde los valores desde A, a A, para A, los
valores de curvatura angular se extienden desde Ilos
valores de Az a As; y para As los valores de curvatura
angular se extienden desde los valores de A, a Ag; para As

los valores de curvatura angular se extienden desde los
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valores de A, a Ag; y para As los valores de curvatura

angular se extienden desde los valores de As a Ag;

Distancia a lo largo de la placa de plantilla desde la parte trasera del zapato

Altura dell 90-100 | 80-90 | 70-80 | 60-70 | 50-60 | 40-50 | 30-40 | 20-30 | 10-20 | 0-10
5 tacon mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
42.96°- [4197°- [38.66°- [33.89°- [28.43°- [22.83°- [17.41°- [12.36°- [7.78°- [3.75°-
AL (27) -
45.63° |44.02°  |gggs. (34110 P775°  [2142°  [1549°  [10.17°  [5.53°  [1.59°
Az (24")
4563° - [44.02°- [39.84°- [3A1l°- [27.75°- [2142°- [1549°- [10.17°- [5.53°- [1.50°-
As (21)
49.61° |46.92°  |[41.20°  [33.86°  [26.16°  [18.93°  [12.54°  [7.10°  [2.60°  [0.27°
A (3)
4961°- [46.02°- |4120°- [33.86°- [26.16°- [18.93°- [1254°- [7.10°-  [2.60°- [0.27°-
As(3) -
. 5172° |48.40°  [4177°  [3351°  [p511°  [17.46°  [10.91°  [550°  [1.14°  [0.00°
1 A (3%2)
B172°- [48.40°- [L77°- [3851°- [2511°- [17.46°- [10.91°- [5.50°-  [1.14°- [0.00° -
A1B%) 56130 |s1.32° 2520 [3218° [22.35°  [14.03° |35 [220°  [0.00°  [0.00°
As (47)
As(@)— [p6.13° - [5132°- |4252°- [3218°- [22.35°- |1403°- [7.38°-  [2.20° -
v 0.00° [0.00°
Ao (%) logaze o740 |aze3  [3110° [0.60° 1207 |s4g. (0510

15
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RESUMEN

Un zapato de tacon alto para un pie humano que permite a una
persona que l|lo usa estar de pie y caminar en una posicién
anatdémicamente correcta (adecuada), es decir, para caminar al igual
gue cuando camina con zapatos planos sin tacén; que permite que el
cuerpo esté de pie en equilibrio y los pies se apoyen en todos los
puntos. El zapato de tacén alto estd formado con una curva
inclinada que soporta la suela que se extiende en el tacén con la
curva que se ajusta con los valores de arcotangente y un factor de
correccion y los angulos de puntera y de tacOn apropiados para un
pie humano para proporcionar la perfecta conformidad al pie humano

para una postura corporal recta adecuada para la anatomia.
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Figura 8A
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Figura 8B
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