REIVINDICACIONES:

1. Un método para tratar enfermedad de Alzheimer que comprende:
administrar una cantidad efectiva de una composicidén a un

sujeto, la composicidén comprende un compuesto seleccionado del

grupo que consiste de 5’'-Metilselenocadenosina, un compuesto de la

férmula (I), y mezclas del mismo.

2. Un método para inhibir acumulacién amiloide B en una o méas
células neuronales que comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidédn a una o
mas células neuronales, la composicidén comprende un compuesto
seleccionado del grupo que consiste de 5’-Metilselenocadenosina,
un compuesto de la férmula (I), y mezclas del mismo, en el que la
cantidad efectiva inhibe la acumulacién amiloide B en células
neuronales cuando se compara con células neuronales no tratadas

con la composiciédn.

3. Un método para inhibir fosforilacidén tau en una o més células
neuronales que comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidén a una o
mas células neuronales, la composicién comprende un compuesto
seleccionado del grupo que consiste de 5’-Metilselenocadenosina,

un compuesto de la férmula (I), y mezclas del mismo, en el que la



cantidad efectiva inhibe la fosforilacidén tau en células
neuronales cuando se compara con células neuronales no tratadas

con la composiciédn.

4. Un método de una cualquiera de las reivindicaciones 1-3, en el

que se aisla el compuesto.

5. Un método de la reivindicacidén 4, en el gque se purifica el

compuesto.

6. Un método de una cualquiera de las reivindicaciones 1-5, en el

que la composicidén comprende 5’-Metilselenocadenosina.

7. Un método de una cualgquiera de las reivindicaciones 1-6, en el
que la composicidén excluye uno o mas de glutamil selenocisteina,

metionina o selenometionina.

8. Un método de una cualquiera de las reivindicaciones 1-7, en el

que la cantidad efectiva es 200 microgramos o menos por dia.

9. Un método de una cualquiera de las reivindicaciones 1-8, en el

que la composicidén se administra una vez al dia.



10. Un método de una cualquiera de las reivindicaciones 1-9 en el
que la 5’'-Metilselenoadenosina, o un compuesto de la férmula (I)

es un selenoglucodsido.

11. Un método para mejorar la funcidén mitocondrial en una o mas
células seleccionadas del grupo gque consiste de célula del
misculo esquelético, célula neuronal, y combinaciones de las
mismas, dicho método comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidén a una o
mas células, la composicidén comprende un compuesto seleccionado
del grupo que consiste de 5’-Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-
homocisteina, Gama-glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de
la férmula (I), un compuesto de la férmula (III), y combinaciones
de los mismos, en el que la cantidad efectiva mejora la funcidn
mitocondrial cuando se compara con células no tratadas con la

composicidn.

12. Un método para mejorar la funcidén mitocondrial en una o més
células de higado que comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidén a una o
mas células de higado, la composicidén comprende por lo menos tres
diferentes compuestos seleccionados del grupo gque consiste de 5'-
Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-glutamil-

metilseleno-cisteina, un compuesto de la férmula (I), vy un



compuesto de la férmula (III), en el que la cantidad efectiva
mejora la funcidén mitocondrial cuando se compara con células no

tratadas con la composicidn.

13. Un método para modular el metabolismo de glucosa en una O mas
células seleccionadas del grupo gque consiste de células de
higado, célula del mUsculo esquelético, y combinacién de las
mismas dicho método comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidén a una o
mas células, la composicidén comprende por lo menos tres
diferentes compuestos seleccionados del grupo que consiste de:5' -
Metilselenocadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-glutamil-
metilseleno-cisteina, un compuesto de la férmula (I), vy un
compuesto de la férmula (III), en el que la cantidad efectiva
modula el metabolismo de glucosa en una o mas células cuando se

compara con células no tratadas con la composicidn.

14. Un método para reducir la expresidén de complejo de glucosa 6
fosfatasa en una o mas células de higado, dicho método comprende:

administrar una cantidad efectiva de una composicidén a una o
mas células, la composicidén comprende por lo menos tres
diferentes compuestos seleccionados del grupo gque consiste de 5'-
Metilselenoadenosina, Se- Adenosil-L-homocisteina, Gama-glutamil-

metilseleno-cisteina, un compuesto de la férmula (I), vy un



compuesto de la férmula (III), en el que la cantidad efectiva
inhibe la expresién de glucosa 6 fosfatasa en una o més células
de higado cuando se compara con células no tratadas con 1la

composicidn.

15. Una composicidén que comprende un compuesto de acuerdo con la

férmula (I):

o una sal, hidrato o profarmaco farmacéuticamente aceptable del

mismo, en la que

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalgquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ es alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, o
heterociclilo; o R; junto con Ry, forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterocdtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;



R, es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ se selecciona
de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralgquilo, o heterociclilo; o R;
junto con R, forman un anillo heterociclico que tiene 4 a 8
miembros en el anillo con por lo menos un heterodtomo

seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rsy es H, acilo, alquilo, algquenilo, alquinilo, aralquilo,
cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz Jjunto con Rs; y 1los
adtomos a los cuales se adhieren forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

R, es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, aralquilo,
cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz Jjunto con Ry y 1los
atomos a los cuales se adhieren forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rs es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, OR’, o esta
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalgquilo, arilo, o aralquilo;



R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, OR’, o esté
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R; es H, alguilo, alquenilo, algquinilo, cetona, alcohol amino,
aminodcido, OR’, Se-R’, S-R’, donde R’ se selecciona de H,
alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, o heterociclilo; y Rg es

hidrbégeno, azido, alquilo, alquenilo, alquinilo.

16. Una composicidén que comprende un compuesto de acuerdo con 1la

férmula (II):
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o una sal, hidrato o profdrmaco farmacéuticamente aceptable del

mismo, en la que

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ es alquilo,

alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, o



heterociclilo; o R; junto con Ry, forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterocdtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

R, es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ se selecciona
de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralgquilo, o heterociclilo; o R;
junto con R, forman un anillo heterociclico que tiene 4 a 8
miembros en el anillo con por lo menos un heterodtomo

seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rsy es H, acilo, alquilo, algquenilo, alquinilo, aralquilo,
cicloalgquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz Jjunto con R; y 1los
dtomos a los cuales se adhieren forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, aralquilo,
cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz Jjunto con Ry y los
atomos a los cuales se adhieren forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;



Rs es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, OR’, o esté
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, OR’, o esté
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

Rg es hidrdbégeno, azido, algquilo, alquenilo, alguinilo;

Ry es H, acilo, alquilo, algquenilo, alquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ es alquilo,
cicloalquilo, arilo, aralquilo, o heterociclilo; o Rg junto con
Rip forman un anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el
anillo con por lo menos un heteroatomo seleccionado de oxigeno o

nitrbégeno;

Rip es H, acilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ se selecciona
de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, o heterociclilo; o Rg
junto con Rj;g forman un anillo heterociclico que tiene 4 a 8
miembros en el anillo con por lo menos un heterodtomo

seleccionado de oxigeno o nitrégeno; y



Ri; es OH, OR, alcoxi, aralcoxi, o amino, donde R se selecciona
de algquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, heterociclilo, o una

sal farmacéuticamente aceptable, o sal interna.

17. Una composicidn que comprende un compuesto de acuerdo con la

férmula (IIT) :

o
R
F|‘.1.\.
/ Nt
Rz o | Ry
Rg
F O

o una sal, hidrato o profarmaco farmacéuticamente aceptable del

mismo, en la que

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ es alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, e}
heterociclilo; o R; junto con Ry, forman un anillo heterociclico
que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por lo menos un

heterocdtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

R, es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, aralquilo,
carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde R’ se selecciona

de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralgquilo, o heterociclilo; o R;
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junto con R; forman un anillo heterociclico que tiene 4 a 8
miembros en el anillo con por lo menos un heterodtomo

seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rs; es OH, OR, alcoxi, aralcoxi, o amino, donde R se selecciona de
alquilo, cicloalgquilo, arilo, aralquilo, heterociclilo, o una sal

farmacéuticamente aceptable, o sal interna;

Ry, es H, alquilo, algquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo,
aralquilo, heterociclilo, o una sal farmacéuticamente aceptable,

o sal interna;

Rs es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, OR’, o esté
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalgquilo, arilo, o aralquilo;

R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, algquinilo, OR’, o esté
ausente; donde R’ se selecciona de alquilo, alquenilo, alquinilo,

cicloalquilo, arilo, o aralquilo; vy

R; es H, alguilo, alquenilo, alquinilo, cetona, OR’, Se-R’, S-R’,

donde R’ se selecciona de H, alquilo, cicloalquilo, arilo,

aralquilo, o heterociclilo.
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