REIVINDICACIONES:

1. Un método para reemplazar insulina en un sujeto que
comprende:

administrar una composicidén al sujeto, la composicidn

comprende por lo menos tres diferentes compuestos
seleccionados del grupo que consiste de 57 -
Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-

glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de la Férmula
(I), un compuesto de la Foérmula (II), un compuesto de la

Férmula (III), y combinaciones de los mismos; y un portador.

2. Un método para mejorar la actividad de insulina en un sujeto
que comprende:

administrar una composicidén al sujeto, la composicidn

comprende por lo menos tres diferentes compuestos

seleccionados del grupo que consiste de 57—

Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-

glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de la Férmula

(I), un compuesto de la Foérmula (II), un compuesto de 1la

Férmula (III), y combinaciones de los mismos; y un portador.

3. El método de la reivindicacién 2, que comprende
adicionalmente administrar insulina o un andlogo o derivado

de la misma.

4., Un método para inhibir la produccidén de glucosa en un sujeto

que comprende:



administrar una composicidén al sujeto, la composicidn

comprende por lo menos tres diferentes compuestos
seleccionados del grupo que consiste de 57 -
Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-

glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de la Férmula
(I), un compuesto de la Férmula (II), un compuesto de la

Férmula (III), y combinaciones de los mismos; y un portador.

5. Un método para modular el metabolismo de glucosa en un
sujeto que comprende:

administrar una composicidén al sujeto, la composicidn

comprende por lo menos tres diferentes compuestos

seleccionados del grupo que consiste de 57—

Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-

glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de la Fdérmula

(I), un compuesto de la Foérmula (II), un compuesto de 1la

Féormula (III), y combinaciones de los mismos; y un portador.

6. El método de la reivindicacidédn 1, en el que la composicidn
comprende 5’ -Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-

homocisteina y Gama-glutamil-metilseleno-cisteina.

7. El método de la reivindicacidén 2, en el que la composicidn
comprende 5’ -Metilselenocadenosina, Se-Adenosil-L-

homocisteina y Gama-glutamil-metilseleno-cisteina.

8. El método de la reivindicacién 3, en el que la composicidn

comprende 5’ -Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-
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homocisteina y Gama-glutamil-metilseleno-cisteina.

El método de la reivindicacidn
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5’ -Metilselenocadenosina,

Se-Adenosil-1L-
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secretagogo de insulina, o un imitador de incretina.

El método de la reivindicacidén 3, en el que la composicidn
comprende adicionalmente un sensibilizador de insulina, un

secretagogo de insulina, o un imitador de incretina.

El método de la reivindicacidén 4, en el que la composicidn
comprende adicionalmente un sensibilizador de insulina, un

secretagogo de insulina, o un imitador de incretina.

El método de la reivindicacidén 1, en el que la composicidn
excluye una o mas de 5’-Metiltiocadenosina, S-Adenosil-L-

homocisteina o Gama-glutamil-metil-cisteina.

El método de la reivindicacidén 2, en el que la composicidn
excluye una o mas de 5’-Metiltiocadenosina, S-Adenosil-L-

homocisteina o Gama-glutamil-metil-cisteina.

El método de la reivindicacidén 3, en el que la composicidn
excluye una o mas de 5’-Metiltiocadenosina, S-Adenosil-L-

homocisteina o Gama-glutamil-metil-cisteina.

El método de la reivindicacidén 4, en el que la composicidn
excluye una o mas de 5’-Metiltiocadenosina, S-Adenosil-L-

homocisteina o Gama-glutamil-metil-cisteina.

El método de la reivindicacidén 5, en el que la composicidn

excluye una o mas de 5’-Metiltiocadenosina, S-Adenosil-L-



homocisteina o Gama-glutamil-metil-cisteina.

30. Una composicién comprende por 1o menos dos compuestos
diferentes seleccionados del grupo que consiste de 5'-
Metilselenoadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, Gama-
glutamil-metilseleno-cisteina, un compuesto de la Férmula
(I), un compuesto de 1la Foérmula (II) un compuesto de la

Férmula (III), y combinaciones de los mismos; y un portador.

31. Una composicién comprende por lo menos tres diferentes
compuestos seleccionados del grupo que consiste de 5’-
Metilselenocadenosina, Se-Adenosil-L-homocisteina, vy Gama-
glutamil-metilseleno-cisteina; un compuesto de la Foérmula
(I), un compuesto de la Férmula (II), un compuesto de la

Férmula (III), y un portador.

32. La composicidén de la reivindicacién 30 comprende por 1lo
menos aproximadamente 0.033% (p/Vv) de un compuesto de

acuerdo con la Foérmula (I):
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R; es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’', en el
que R’ es alquilo, alquenilo, alquinilo, <cicloalquilo,
arilo, aralquilo, o heterociclilo; o R; junto con R, forman
un anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el
anillo con por lo menos un heterodtomo seleccionado de
oxigeno o nitrdgeno;

R> es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C (O)R’, C(O)OR’', en el
que R’ se selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo,
aralquilo, o heterociclilo; o R; Jjunto con R, forman un
anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo
con por lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o
nitrbégeno;

Rs es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz junto
con Ry y los A&tomos al cual se adhieren forman un anillo
heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por
lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rs junto
con Ry y los &tomos al cual se adhieren forman un anillo
heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por
lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rs es oxo, hidroxilo, algquilo, alquenilo, alquinilo,
OR’, o esta ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, alguinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo, OR’, o



33.

estd ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R7; es un alquilo C3-Ci¢, en el que el alquilo C3-Ci4 no
es un algquilo sustituido que tiene un grupo carboxilo y
un grupo amino, alquenilo, alquinilo, cetona, alcohol
amino, aminodcido seleccionado del grupo que consiste de
arginina, histidina, lisina, acido aspartico, acido
glutamico, serina, treonina, asparagina, glutamina,
cisteina, selenocisteina, glicina, prolina, alanina, valina,
isoleucina, leucina, metionina, fenilalanina, tirosina, vy
triptofano, OR’, Se-R’, S- R’, en el que R’ para OR’ se
selecciona del grupo que consiste de H, alquilo,
cicloalquilo, arilo, aralquilo, y heterociclilo, donde R’
para Se-R’ se selecciona del grupo gque consiste de H,
alquilo C3-Ci¢, cicloalquilo, arilo, aralquilo, y
heterociclilo, en el que R’ para S-R’ se selecciona del
grupo que consiste de H, alquilo C3-Ci4, cicloalquilo, arilo,
aralquilo, y heterociclilo; vy

Rg es hidrdégeno, azido, alquilo, alquenilo, alquinilo;

y un portador.

La composicién de la reivindicacidédn 30, comprende por 1lo
menos aproximadamente 0.033% (p/v) de un compuesto de

acuerdo con la Férmula (II):
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o una sal, hidrato, o profarmaco farmacéuticamente aceptable
del mismo, en el que

R; es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’', en el
que R’ es alquilo, alquenilo, alquinilo, <cicloalquilo,
arilo, aralquilo, o heterociclilo; o R; junto con R, forman
un anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el
anillo con por lo menos un heterodtomo seleccionado de
oxigeno o nitrdgeno;

R, es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’', en el
que R’ se selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo,
aralquilo, o heterociclilo; o R; junto con R, forman un
anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo
con por lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o
nitrbégeno;

R3 es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz junto
con Ry y los A&tomos al cual se adhieren forman un anillo

heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por



lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Ry es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, cicloalquilo, carboxilo, o C-amido; o Rz junto
con Ry y los atomos al cual se adhieren forman un anillo
heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por
lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdégeno;

Rs es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
OR’, o esta ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, algquinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
OR’, o esta ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

Rg es hidrdbégeno, azido, algquilo, alquenilo, alguinilo;

Ro es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde
R’ es alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo, o
heterociclilo; o Ry junto con Rjg forman un anillo
heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por
lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;

Rig es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, donde
R’ se selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo,
o0 heterociclilo; o Ry Jjunto con Rj;g forman un anillo
heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo con por
lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o nitrdgeno;
y

Ri7; es OR, alcoxi, aralcoxi, o amino, donde R se

selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo,

10
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heterociclilo, o una sal farmacéuticamente aceptable, o sal

interna; y un portador.

La composicién de la reivindicacidédn 30, comprende por 1lo
menos aproximadamente 0.033% (p/v) de un compuesto de

acuerdo con la Férmula (III):
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o una sal, hidrato, o profarmaco farmacéuticamente aceptable

del mismo, en el que

R es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’, en el
que R’ es alquilo, alquenilo, algquinilo, cicloalquilo,
arilo, aralquilo, o heterociclilo; o R; junto con R, forman
un anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el
anillo con por lo menos un heterodtomo seleccionado de
oxigeno o nitrdgeno;

R> es H, acilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
aralquilo, carboxilo, cicloalquilo, C(O)R’, C(O)OR’', en el
que R’ se selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo,
aralquilo, o heterociclilo; o R; junto con R, forman un
anillo heterociclico que tiene 4 a 8 miembros en el anillo
con por lo menos un heterodtomo seleccionado de oxigeno o
nitrbégeno;

R; es OH, OR, alcoxi, aralcoxi, o amino, donde R se

selecciona de alquilo, cicloalquilo, arilo, aralquilo,
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heterociclilo, o una sal farmacéuticamente aceptable, o sal
interna;

Ry es alquilo, algquenilo, alqgquinilo, <cicloalquilo,
arilo, aralquilo, heterociclilo, o una sal farmacéuticamente
aceptable, o sal interna;

Rs es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
OR’, o estd ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo;

R¢ es oxo, hidroxilo, alquilo, alquenilo, alquinilo,
OR’, o estd ausente; en el que R’ se selecciona de alquilo,
alquenilo, alquinilo, cicloalquilo, arilo, o aralquilo; y

R; es un alquilo C3-Ci4, en el que el algquilo C3-Ci¢ no
es un alquilo sustituido que tiene un grupo carboxilo y
un grupo amino, alquenilo, alquinilo, cetona, alcohol
amino, aminodcido seleccionado del grupo que consiste de
arginina, histidina, lisina, adcido aspartico, adcido
glutémico, serina, treonina, asparagina, glutamina,
cisteina, selenocisteina, glicina, prolina, alanina, valina,
isoleucina, leucina, metionina, fenilalanina, tirosina, vy
triptofano, OR’, Se-R’, S- R’, en el gque R’ para OR’' se
selecciona del grupo que consiste de H, alquilo,
cicloalquilo, arilo, aralquilo, y heterociclilo, donde R’
para Se-R’ se selecciona del grupo gue consiste de H,
alquilo C3—-C1g, cicloalquilo, arilo, aralquilo, %
heterociclilo, en el que R’ para S-R’ se selecciona del
grupo que consiste de H, alquilo C3-Ci4, cicloalquilo, arilo,

aralquilo, y heterociclilo; y un portador.
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