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La presente invencion se refiere a un sistema para el control del entrenamiento de atletas en el cual, a partir del
comportamiento de un parametro fisiolégico y/o variable fisica, se regula el ritmo o velocidad de desplazamiento de un dispositivo
marcador de paso. El sistema comprende: un sensor, un dispositivo receptor-emisor, una estacion de control y un dispositivo marcador
de paso. La invencion también comprende un método para el control de entrenamiento de atleta que involucra dicho sistema.



