
RESUMEN

La presente invención se relaciona con un sistema de adquisición de datos 

para determinar las calorías gastadas durante la realización de ejercicios de 

5 tipo estático, tal como ejercicio de barras paralelas, para ello se debe medir la 

fuerza, o peso del practicante en este caso, y la distancia de realización del 

ejercicio, en donde el peso se determina mediante un arreglo de celdas de 

carga, y la velocidad mediante visión por computador con asistencia de una 

cámara a partir de la distancia desplazada por el practicante, para detectar los 

10 cambios de un punto fijo del practicante, con una posterior conversión de 

cambio en los pixeles a distancia. Así mismo, la velocidad se determina 

mediante derivada numérica de la distancia con respecto al tiempo. Del mismo 

modo, con la fuerza y la velocidad se puede estimar la potencia empleada en el 

ejercicio, y con este dato se puede realizar una conversión a su equivalente 

15 calórico.


