
RESUMEN

Una composición de fibra dietaria 

La invención suministra una composición que comprende glucomanano, carragenina, goma xantano 

y una sal de catión monovalente o divalente. La composición es adecuada para uso en el manejo del 

peso, combatir la obesidad, combatir el síndrome metabólico, promover la saciedad, reducir el 

apetito, combatir la diabetes, bajar el colesterol en la sangre, bajar la presión sanguínea, reducir la 

glicemia postprandial, o incrementar la sensibilidad a la insulina. 


