
RESUMEN

La presente invención corresponde a una barra nutricional natural a base de frutos 

secos, cereales y legumbres, y el procedimiento para su elaboración. 

Particularmente, trata una barra nutricional natural que contiene nuez, almendra, 

avena, cebada, lenteja garbanzo, frijol, soya y miel. La barra nutricional natural es 

un alimento saludable o funcional que al ser consumida en 5 raciones de 27,6 

gramos (producto comercial) aporta las vitaminas y minerales necesarios para suplir 

una ración de comida diaria, brindando beneficios para la salud del consumidor. 

Además, se divulga el proceso de preparación de dicha barra nutricional natural. 


