
RESUMEN

El problema a resolver mediante la presente invención es proveer un 

compuesto adecuado para una composición farmacéutica, en especial una 

composición farmacéutica para tratar la nocturia.

Los inventores han asumido que la inhibición de la actividad nocturna de la 

leucina aminopeptidasa placentaria (P-LAP), o sea aminopeptidasa que escinde 

AVP, mantendría y/o incrementaría un nivel endógeno de AVP para aumentar el 

efecto antidiurético, lo que contribuiría a un menor número de vaciamientos 

nocturnos, y han estudiado exhaustivamente los compuestos que inhiben a P-LAP. 

Como resultado, los inventores han hallado que los derivados del ácido (2R)-3-

amino-2-(bi-cíclicopiridilmetil)-2-hidroxi-propanoico tienen una excelente actividad 

inhibitoria de P-LAP. Los inventores han evaluado efectos antidiuréticos en ratas 

administradas con agua y han hallado que los compuestos incrementan los niveles 

endógenos de AVP mediante la inhibición de P-LAP, y como consecuencia 

reducen la producción de orina. La presente invención por lo tanto provee 

compuestos que se espera que se usen como agentes para tratar la nocturia en 

base a la inhibición de P-LAP.


