PROCESO PARA LA OBTENCION DE PLATANO FRITO CON CASCARA

RESUMEN

La presente invencion pertenece al campo de los alimentos o productos alimenticios, su
preparacion o tratamiento, y los métodos generales de cocinar alimentos, por ejemplo,
asado o fritura; particularmente se relaciona la presente invencion con un proceso para la
obtencién de platano frito con cascara que comprende las etapas de: a) seleccionar
platanos verdes como materia prima; b) lavar los platanos sin pelar con agua potable; c)
cortar los platanos con cascara en forma de rodajas o tajadas a un espesor comprendido
entre 0,1 mm y 3 mm manual o con maquina del proceso; d) freir las rodajas o tajadas de
platano sumergiéndolas en aceite vegetal comestible a temperaturas entre 100 °C y 150
°C, durante el tiempo necesario para evaporar el agua del platano y llevar las rodajas o
tajadas del platano hasta un estado crocante; e) escurrir las rodajas o tajadas de platano

y empacar el producto. El proceso se realiza sin la adicion de algun tipo de aditivo.



