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NUEVO USO MEDICO DE LOS PROBIOTICOS

DESCRIPCION

Area Técnica

La presente invencion se refiere al uso de una composicion basada en
bacterias, preferiblemente del género Lactobacillus y / o Bifidobacterium, y/ o
levaduras y / u otros microorganismos, tomados individualmente o en
combinacion, para tratar los sintomas del Sindrome del Intestino Irritable

(IBS) o también patologias similares que afectan el aparato gastrointestinal

Estado de la técnica

Los trastornos gastrointestinales son una condicibn muy extendida y
representan una parte importante de los costos que los gobiernos tienen que
pagar para mantener la salud publica, ademas de tener un fuerte impacto
negativo en la calidad de vida de las personas afectadas.

Particularmente, el Sindrome del intestinao irritable (Sll), o sindrome de colon
irritable, es uno de los trastornos gastrointestinales mas frecuentes. Afecta a
alrededor del 15-20% de la poblacion en los Estados Unidos y Europa y la
incomodidad abdominal o el dolor a menudo correlacionado con esto se
asocia con cambios en los habitos intestinales.

El Sll se ha considerado tradicionalmente como un trastorno de la esfera
psicolégica asociado con anomalias motoras del intestino e hiperalgesia
visceral. A pesar de la falta de anomalias claras a nivel digestivo, la
aplicacion reciente de técnicas morfolégicas y moleculares cuantitativas ha
revelado alteraciones dentro de la mucosa gastrointestinal o en el lumen del
tejido, a nivel celular y molecular en un gran porcentaje de pacientes que
padecen SlI.

A la luz de lo anterior, existe una fuerte necesidad de soluciones terapéuticas
nuevas y / o alternativas que puedan aliviar los sintomas asociados con esta

patologia y / o tratar la patologia.

Resumen de lainvencidén

El solicitante ha encontrado que la administracion, o uso, de una
composicion basada en bacterias y / o levaduras y / u otros microorganismos,

tomada en forma individual o en combinacioén, es una solucion a la necesidad



10

15

20

25

30

35

mencionada anteriormente. En particular, las bacterias que pertenecen a un
género seleccionado de entre: Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacillus,
Propionibacterium, Streptococcus, Lactococcus, Aerococcus y Enterococcus,
Preferiblemente bacterias pertenecientes al género Lactobacillus y /o
Bifidobacterium, han probado ser particularmente eficiente.

De hecho, el solicitante ha sorprendentemente demostrado que la
administracion o el uso, preferiblemente en forma oral, de una composicién
basada en bacterias que pertenecen al género Lactobacillus y/o
Bifidobacterium, en particular una composicion probiética que comprende las
especies bacterianas Lactobacillus paracasei, alivia los sintomas asociados
con el Sll, en particular mejorando el dolor abdominal y las molestias
asociadas con el SlI.

Ademas, el uso de una composicion basada en estas bacterias provoca:

- Un aumento, en general, a nivel de la microbiota intestinal, en la poblacién
bacteriana del género Lactobacillus y, al mismo tiempo una reduccion
significativa en la poblacion bacteriana perteneciente al género.
Ruminococcus, un patobionte normalmente asociado con el SlI;

- un aumento en la concentracion intestinal de acidos grasos de cadena
corta, en particular acido butirico y / o acético; y

- una reduccién en las citocinas pro-inflamatorias, en particular IL-6 y / o IL-
15.

Descripcion breve de los dibujos

La presente invencion se describira en detalle a continuacion, también con la
ayuda de las siguientes figuras y con ejemplos que no pretenden tener
ningun caréacter limitante.

En particular:

- La Figura 1 muestra como la ingesta de L. casei DG® mejora el dolor
abdominal y el grado de alivio del SlI.

- La Figura 2 muestra como la ingesta de L. casei DG® induce un aumento
significativo en el género Lactobacillus y una significativa reduccion del
genero Ruminococcus.

- La Figura 3 muestra como la ingesta de L. casei DG® induce un aumento
significativo en los &cidos grasos de cadena corta (acidos butirico y acético).

- La Figura 4 muestra cémo la ingesta de L. casei DG® induce una reduccién

significativa en las citoquinas pro-inflamatorias IL-6 e IL-15.
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Descripcion detallada del alcance principal de lainvencién

Un primer aspecto de la presente invencion se refiere a una composicion
basada en bacterias y / 0 levaduras y / u otros microorganismos, tomados
individualmente o en combinacion, para uso en el tratamiento de los
sintomas y / o para tratar el Sindrome de Intestino Irritable (SlIl). O también
patologias similares que afectan al aparato gastrointestinal.

Preferiblemente, la composicion, también definida como composicion
probidtica o probidtico, comprende las bacterias que pertenecen al género
Lactobacillus y/o Bifidobacterium.

Los sintomas contra los que la composicion descrita anteriormente ha
demostrado beneficios estan representados preferiblemente por dolor
abdominal y molestias asociadas con el SlI.

Preferiblemente, el tratamiento de los sintomas de y / o para el tratamiento
del sindrome del intestino irritable (IBS) o también patologias similares que
afectan el aparato gastrointestinal se asocia con un aumento, en general, a
nivel de la microbiota intestinal, en la poblacion bacteriana del genero
Lactobacillus y/o, preferiblemente al mismo tiempo, una reduccion
significativa en la poblacion bacteriana que pertenece al género
Ruminococcus, es decir, un patobionte normalmente asociado con el SlI.

Por lo tanto, la efectividad en el tratamiento del Sll y los sintomas del mismo
se correlacionan con el aumento, en general, a nivel de la microbiota
intestinal, en la poblacion bacteriana del género Lactobacillus

y | o, preferiblemente al mismo tiempo, una reduccion significativa en la
poblacién bacteriana que pertenece al género Ruminococcus.

De acuerdo con una caracteristica adicional importante de la invencion, el
tratamiento de los sintomas y / o para tratar el Sindrome del Intestino Irritable
(IBS) o también patologias similares que afectan el aparato gastrointestinal
se asocia con un aumento en la concentracion intestinal de 4cidos grasos de
cadena corta, en particular acido butirico y / o acético y / o con una reduccion
en las citocinas pro-inflamatorias, en particular IL-6 y / o IL-15.

En este contexto, la definicion de "probidtico” es la formulada por un grupo de
expertos convocado conjuntamente en 2001 por FAO (Organizacion de
Agricultura y Comida- Naciones Unidas) y la Organizacion Mundial de la
Salud (WHO): "Microorganismos vivos que, cuando se administran en

cantidades adecuadas, confieren un beneficio para la salud del consumidor".
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En particular, en ltalia, el Ministerio de Salud ha definido a los probidticos
como "microorganismos que demuestran poder, una vez ingeridos en
cantidades suficientes, ejercer funciones que son beneficiosas para el
organismo”, haciendo eco sustancial de la definicibn de las dos
organizaciones mencionadas anteriormente. .

Preferiblemente, las bacterias del género Lactobacillus pertenecen a al
menos una de las siguientes especies: Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
acidophilus,  Lactobacillus  rhamnosus, Lactobacillus  amylolyticus,
Lactobacillus amylovorus, Lactobacillus alimentarius, Lactobacillus aviaries,
Lactobacillus  brevis, Lactobacillus buchneri, Lactobacillus casei,
Lactobacillus cellobiosus, Lactobacillus coryniformis, Lactobacillus crispatus,
Lactobacillus curvatus, Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus farciminis,
Lactobacillus fermentum, Lactobacillus gallinarum, Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus hilgardii, Lactobacillus johnsonii,
Lactobacillus kefiranofaciens, Lactobacillus kefiri, Lactobacillus mucosae,
Lactobacillus panis, Lactobacillus collinoides, Lactobacillus paraplantarum,
Lactobacillus pentosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus pontis,
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus sakei, Lactobacillus salivarius vy
Lactobacillus sanfranciscensis.

Preferiblemente, las bacterias del género Bifidobacterium pertenecen a al
menos una de las siguientes especies: B. animalis, B. bifidum, B. breve, B.
infantis, B. longum, B. adolescentis, B. catenulatum, B. angulatum, B.
asteroides, B. boum, B. choerinum, B. coryneforme, B. cuniculi, B.
denticolens, B. dentium, B. gallicum, B. gallinarum, B. indicum, B. inopinatum,
B. lactis, B. magnum, B. merycicum, B. minimum, B. pseudocatenulatum, B.
pseudolongum, B. pullorum, B. ruminantium, B. saeculare, B. subtile, B.
thermacidophilum, B. thermophilum y B. tsurumiense.

Las levaduras son preferentemente del género Saccharomyces,
preferiblemetne de las especies Saccharomyces cerevisiae Yy/o
Saccharomyces boulardii.

En general, los microorganismos comprendidos en la composicion de la
presente invencion son microorganismos individuales o combinaciones de
cualquier especie microbiana incluida en la lista de Presuncién cualificada de
seguridad (QPS) de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
Los microorganismos de la composicion de la presente invencion estan
preferiblemente vivos y, por lo tanto, la composicién también se puede definir

como un probidtico.
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Alternativamente, los microorganismos de la composicidén estan muertos o en
forma de un lisado o extracto o fracciones, y la composicion también se
puede definir como un paraprobiético.

En una forma alternativa, la composicion comprende ademas los
bioproductos metabdlicos generados por microorganismos definidos como
posbidticos y / o cualquier otro producto de derivacién bacteriana.

Por lo tanto, la composicion de la presente invencion es también un conocido
0 supuesto probidtico, paraprobiotico o posbidtico.

Las bacterias dentro de la composicion pueden tomarse individualmente o en
varias combinaciones.

Preferiblemente, las bacterias comprendidas en la composicion son capaces
de sobrevivir el transito gastrointestinal y, por lo tanto, alcanzar el colon vivo
y colonizarlo.

Preferiblemente, la Lactobacillus casei es la cepa DG® (Lactobacillus
paracasei CNCM 1-1572). La cepa bacteriana L. casei DG® fue depositada
por SOFAR S.p.A. con la Coleccion Nacional de Cultivos de Microorganismos
del Instituto Pasteur en Paris el 05/05/1995, con el numero de depdsito
CNCM 1-1572.

Las bacterias dentro de la composicion se administran en una cantidad que
oscila entre 1 billon y 100 billones, preferiblemente entre 10 y 75 billones,
mas preferiblemente entre 15 y 50 billones, mas preferiblemente entre 20 y
30 billones de células bacterianas viables por ingesta.

Preferiblemente, la ingesta se realiza al menos 1-2 veces al dia.

La administracibn puede ocurrir por cualquier ruta. Preferiblemente, la
composicion se toma por via oral, mas preferiblemente en forma de pildoras,
capsulas, tabletas, polvo granular, capsulas de cubierta dura, granulos que
se disuelven por via oral, bolsitas, pastillas o viales bebibles.
Alternativamente, la composicion de la invencion se formula como un liquido,
por ejemplo, como un jarabe o bebida, o si no se agrega a los alimentos, por
ejemplo a un yogur, queso o jugo de frutas.

Alternativamente, la composicién de la invencion se formula en una forma
capaz de ejercer una accion tépica, por ejemplo a través de un enema.

La formulacion oral de la composicion de la presente invencion comprende
ademas excipientes generalmente aceptados para la produccién de
probioticos y / o productos farmaceéuticos.

Preferiblemente, la composicion comprende agentes anti-aglomerantes,
preferiblemente dioxido de silicio, estearato de magnesio.

Preferiblemente, la composicion comprende agentes de recubrimiento,

preferiblemente gelatina, agentes colorantes.
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En una realizacién adicional de la invencién, la composiciéon de la invencién
comprende vitaminas, oligoelementos, preferiblemente zinc o selenio,
enzimas y / o sustancias prebioticas, preferiblemente fructo-oligosacaridos
(FOS), galacto-oligosacéridos (GOS), inulina, goma de guar , proteinas tanto
animales como vegetales, antioxidantes, extractos de plantas o
combinaciones de los mismos.

EJEMPLO

En este contexto, se demostrd experimentalmente, mediante un estudio
clinico cruzado, controlado con placebo, doble ciego, multi-céntrico aleatorio,
que la administracion de la composicidon reivindicada a pacientes que
padecen SlI:

- alivia el dolor abdominal y mejora el grado de alivio del Sll (Fig. 1);

- induce un aumento significativo en el género Lactobacillus y una reduccion
significativa en el género Ruminococcus (Fig. 2);

- induce un aumento significativo en los acidos grasos de cadena corta, en
particular el &cido butirico y el acido acético (una reduccién drastica en las
concentraciones de los mismos es tipica de varias situaciones patoldgicas)
(Fig. 3); y

- reduce significativamente las citocinas pro-inflamatorias IL-6 e IL-15 (Fig. 4).
El estudio se realiz6 de acuerdo con un disefio cruzado, junto con una
tecnologia de secuenciacion de ADN de alto rendimiento de nueva
generacion (esquematizada en la Tabla 1), que representa la mejor manera
posible de evaluar los cambios en la flora intestinal humana, debido a la gran
complejidad y la marcada variabilidad interindividual de la composicién
bacteriana en el ecosistema microbiano fecal.

Tabla |

1" period: 4w | wash-out: 4w | 2° period: 4w

/ Enterolactis Enterolactis
run-in: 2w f-up: 4w

Placebo Placebo

En particular, el estudio comprende 5 etapas:
e Periodo de ejecucién (run-in) (2 semanas): los sujetos no tomaron el

tratamiento A (Enterolactis® Plus) o el tratamiento B (placebo),
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e Periodo de tratamiento 1 (4 semanas). los sujetos tomaron el
tratamiento A o el tratamiento B.
e Periodo de lavado (wash-out) (4 semanas): en el que los sujetos no
tomaron el tratamiento A o el tratamiento B
Periodo de tratamiento 2 (4 semanas): los sujetos tomaron el
tratamiento B o el tratamiento A.
e Seguimiento (Follow-up) (4 semanas): los sujetos no tomaron el
tratamiento A o el tratamiento B
Al inicio del tratamiento no se sabia qué tomoé el sujeto y solo al final del
tratamiento, es decir, cuando se rompidé la etapa a ciegas, se conocia la
secuencia de la ingesta.
Cuarenta sujetos que sufrian de Sl recibieron aleatoriamente la composicion
de la presente invencion que comprende L. casei DG® (Enterolactis® plus), 2
veces al dia durante 4 semanas, 0 el producto equivalente sin bacterias
(placebo).
Los sujetos del estudio tenian las caracteristicas que se muestran en la
Tabla Il.

Caracteristica Placebo/ L. casei DG L. casei DG/ placebo

(n=20)

(n=20)

Edad, afios (xSD)

44.55(+12.98)

37.35 (£11.25)

Género femenino, N (%)

15 (75%)

11(55%)

Origen étnico

Caucésico N (%)

20 (100%)

20 (100%)

Otro 0 (%) 0 (0%)

Sl Subtipos (4)

SII-D, n (%) 6 (30%) 8 (40%)
SII-C, n (%) 7 (35%) 5 (25%)
SI-M n (%) 1 (5%) 2, (10%)
SI-U n (%) 6 (30%) 5 (25%)
Puntaje de dolor abdominal (£SD) 2.70 (x1.24) 3.28 (x 1.95)

Los datos fueron reportados por nimero de pacientes (%) o lo que es + *valor en proceso de ejecucion

20
Las composiciones administradas fueron las siguientes:
Composicion de la invencion:
- L. casei DG® (Lactobacillus paracasei CNCM [-1572), al menos 24 mil
millones de células vivas.
25 - Agentes anti-aglomerantes: SiO2 y estearato de magnesio.

- revestimiento: gelatina de calidad alimentaria y agente colorante E171

Composicion del placebo:




- Agentes anti-aglomerantes: SiO2 y estearato de magnesio.

- revestimiento: gelatina de calidad alimentaria y agente colorante E171

Las dos composiciones son estéticamente indistinguibles.

La duracion total del estudio fue de 18 semanas.

Los parametros para evaluar la efectividad del tratamiento son los siguientes:

v Dolor / malestar abdominal en las dltimas 24 horas (los pacientes que
respondieron se definieron como pacientes con una reduccion = 30%
en la puntuacion media semanal de dolor abdominal y / o malestar, en
comparacion con el valor medio del periodo inicial, al menos 2 de las 4
semanas del periodo de tratamiento) utilizando una escala numeérica
diaria de 11 puntos de "0" (ninguna) a "10" (muy grave)

v' El grado de alivio del SllI en los ultimos 7 dias en comparacién con el
periodo anterior al inicio del estudio (los sujetos del experimento se
definieron como pacientes con una puntuacion de 1 = "completamente
aliviado" o 2 = "aliviado considerablemente” para al menos 2 de las 4
semanas del periodo de tratamiento), utilizando una escala ordinal de
7 puntos equilibrada, donde 1 = "completamente aliviado”, 4 = "sin
cambios" y 7 = "dolor inimaginable”

v' Composicion de la microbiota intestinal (analizada mediante una PGM
lon Torrent, con secuenciacion de nucleétidos de porciones del gen
gue codifica para la subunidad 16S del ARN ribosomal bacteriano), de
los acidos grasos de cadena corta (SCFA) (analizados por liquido de
alto rendimiento) cromatografia, combinada con espectrometria de
masas en tandem) e IgA y citoquinas en heces (analizadas mediante
pruebas ELISA)

v" Frecuencia y consistencia diaria de las deposiciones evaluadas con la
escala de Bristol

v’ Satisfaccion general con el tratamiento evaluado mediante la escala
VAS

v' Escala hospitalaria de ansiedad y depresion (HADS): siete puntos
para cada ansiedad y depresion, con una escala Likert de 4 puntos (O-
3) para cada punto, que proporciona una puntuaciéon minima de 0 y
una puntuacion maxima de 21 para cada sub-escala

v Evaluacioén de la calidad de vida utilizando la Encuesta de Salud de
formato corto validado (SF-12), en una escala de 0 a 100

v Ingesta de medicamentos de emergencia.

La ingesta de L. casei DG® condujo a los siguientes resultados:
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e En cuanto al dolor abdominal y / o la puntuacién de malestar, el
porcentaje de los participantes fue del 37,5% (n = 15) en el grupo L.
casei DG® frente al 30,0% (n = 12) en el grupo de placebo.

e De manera similar, con respecto al grado de alivio del SlIlI, el
porcentaje de participantes fue de 22.5% (n = 9) en el grupo L. casei
DG® versus 15.0% (n = 6) en el grupo de placebo.

e Las concentraciones de butirato y acetato en las heces aumentaron
desde el inicio hasta el final del tratamiento con L. casei DG®,
mientras que disminuyeron durante el tratamiento con placebo.

e Los niveles medios de IgA e IL-6 en heces disminuyeron desde el
inicio hasta el final del tratamiento con L. casei DG®, mientras que
aumentaron durante el tratamiento con placebo.

e El nivel medio de IL-15 disminuyo6 durante el tratamiento con L. casei
DG®, mientras que aumenté con el placebo.

e La literatura cientifica indica claramente (como los estudios se
publican en revistas cientificas preeminentes, como Gastroenterology,
JCI y Nature) que los niveles altos de IL-15 estan asociados con la
enfermedad celiaca, enfermedades intestinales inflamatorias crénicas,
trastornos alérgicos que dependen de los antigenos intestinales vy
también con enfermedades graves como el linfoma.

e Finalmente, L. casei DG® induce un aumento significativo en el
género Lactobacillus y una disminucién estadisticamente significativa
en el género Ruminococcus, que es un patobionte normalmente
asociado con el Sll. En pacientes sanos, este género esta presente en
cantidades bajas, mientras que en pacientes con Sl normalmente
esta presente en cantidades altas. El tratamiento probiotico reduce el
namero de células de dichas bacterias. Este género puede verse

como un tipo de bio-marcador bioldgico para el Sll.

Los resultados obtenidos al final del periodo de estudio de 18 semanas para
cada paciente individual se resumen a continuacion:

- L. casei DG® mejora el dolor abdominal y el grado de alivio del SlI, aunque
las diferencias con respecto al placebo no son estadisticamente
significativas;

- L. casei DG® induce un aumento significativo en el género Lactobacillus y
una reduccion significativa en el género Ruminococcus;

- L. casei DG® induce un aumento significativo en los &cidos grasos de
cadena corta (acido butirico y acido acético), que estan vinculados a una

serie de actividades beneficiosas en la mucosa intestinal; Una reduccion
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drastica en las concentraciones de los mismos es tipica de varias situaciones
patolégicas; y
- L. casei DG® induce una reduccidon significativa en las citocinas

proinflamatorias IL-6 e IL-15.
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Reivindicaciones

1. Composicion que comprende bacterias y / o levaduras y / u otros
microorganismos, tomados individualmente o en combinacion, para usar en
el tratamiento de los sintomas, preferiblemente dolor abdominal y molestias
asociadas con el Sll y / o para tratar el Sindrome del Intestino Irritable (SII) o
también Patologias similares del aparato gastrointestinal en el que dichas

bacterias pertenecen al género Lactobacillus y / o Bifidobacterium.

2. La composiciéon de acuerdo con la reivindicacion 1, en la que las bacterias
del género Lactobacillus pertenecen a al menos una de las siguientes
especies: Lactobacillus paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus  amylolyticus, Lactobacillus  amylovorus,
Lactobacillus alimentarius, Lactobacillus aviaries, Lactobacillus brevis,
Lactobacillus buchneri, Lactobacillus casei, Lactobacillus cellobiosus,
Lactobacillus coryniformis, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus curvatus,
Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus farciminis, Lactobacillus fermentum,
Lactobacillus gallinarum, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus helveticus,
Lactobacillus hilgardii, Lactobacillus johnsonii, Lactobacillus kefiranofaciens,
Lactobacillus kefiri, Lactobacillus mucosae, Lactobacillus panis, Lactobacillus
collinoides, Lactobacillus  paraplantarum, Lactobacillus  pentosus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus pontis, Lactobacillus reuteri,

Lactobacillus sakei, Lactobacillus salivarius y Lactobacillus sanfranciscensis.

3. La composicion de acuerdo con la reivindicacion 1 o 2, en la que el
Lactobacillus paracasei es la cepa de L. casei DG®, depositada con el
namero de depédsito CNCMI 1572.

4. La composicion de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1-3,
en la que dichas bacterias del género Bifidobacterium pertenecen a al menos
una de las siguientes especies: B. animalis, B. bifidum, B. breve, B. infantis,
B. longum, B. adolescentis, B. catenulatum, B. angulatum, B. asteroides, B.
boum, B. choerinum, B. coryneforme, B. cuniculi, B. denticolens, B. dentium,
B. gallicum, B. gallinarum, B. indicum, B. inopinatum, B. lactis, B. magnum, B.
merycicum, B. minimum, B. pseudocatenulatum, B. pseudolongum, B.
pullorum, B. ruminantium, B. saeculare, B. subtile, B. thermacidophilum, B.

thermophilum y B. tsurumiense.



10

15

20

25

12

5. La composicién de acuerdo con una o cualquiera de las reivindicaciones 1-
4, en la que dicha levadura pertenece al género Saccharomyces,
preferiblemente a la especie Saccharomyces cerevisiae y / o0 Saccharomyces

boulardii.

6. La composicion de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1-5, en
donde dichas bacterias estdn vivas o muertas, como lisado, extracto o

fracciones.

7. La composicién de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1-6, que
comprende ademas productos metabdlicos producidos por dichos
microorganismos definidos como productos post-biéticos y / o cualquier otro

producto derivado de bacterias.

8. La composicién de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1-7, en
la que las bacterias estdn en una cantidad que varia de 1 billon a 100
billones, preferiblemente 10-75 billones, mas preferiblemente 15-50 billones,

mas preferiblemente 20-30 billones de bacterias vivas por cada ingesta.

9. La composicion de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1-8, en
la que dicha composicion estd formulada para uso oral, preferiblemente
como pildoras, cépsulas, tabletas, polvos granulares, opérculos, granulos
solubles, bolsas, pildoras o viales bebibles, o se formula como liquido |,
preferiblemente como jarabe o bebida, o se agrega a los alimentos,
preferiblemente yogurt, queso o jugo de frutas; o esta formulado en una

forma que tiene un efecto topico, preferiblemente en forma de enema.

10. La composicién de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1-9, en

la que Ila ingesta es de al menos 1-2 veces por dia.
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RESUMEN

La presente invencion se refiere al uso de una composicion basada en
bacterias y / o levaduras y / u otros microorganismos, tomados
individualmente o en combinacion, para el tratamiento de los sintomas y / o
para tratar el Sindrome del Intestino Irritable (IBS) o patologias similares que
afectan al aparato gastrointestinal. En particular, las bacterias se seleccionan
de entre los siguientes géneros: Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacillus,

Propionibacterium, Streptococcus, Lactococcus, Aerococcus y Enterococcus.

[Figura 1]



