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 PRENDA FEMENINA DE SOPORTE PARA RECUPERACIÓN POSTPARTO  

 

D E S C R I P C I O N 

 

CAMPO DE LA INVENCIÓN. 

 

La presente invención se relaciona con una prenda de afirmación y 

soporte para acomodación de mujeres en estado de postparto, el cual está 

directamente involucrado con la salud materna, toda vez que corresponde a una 

pieza de línea femenina útil para afirmar y proporcionar apoyo del vientre de las 

madres durante su recuperación. 

 

ANTECEDENTES DE LA INVENCIÓN. 

 

Durante último trimestre de gestación, el cuerpo de la madre, sufre con 

los cambios gestacionales y con la deformación temporal por el aumento del 

volumen ventral y las demás alteraciones que incluyen crecimiento del corazón 

y su desplazamiento, distención auricular y arritmias, edema periférico y nasal, 

aumento del volumen pulmonar y mayor consumo de oxígeno, desplazamiento 

del área gastrointestinal, náuseas y vómitos, cambios en la fisiología renal, y 

fenómeno de la vasodilatación sistémica y aumento de las secreciones, por la 

presión uterina sobre la vejiga.  
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En el postparto surgen una serie de cambios físicos y psicosociales los 

que convierten esta etapa en un momento de mayor vulnerabilidad a problemas 

de salud para las mujeres.  

 

Los estudios demuestran que entre 60% a 65% de las mujeres durante 

el postparto sufren de dolores en el vientre debido a la desacomodación de sus 

órganos internos durante el parto, posteriormente constituyendo un dolor al 

caminar y por tanto una fatiga frecuente, siendo la fatiga como uno de los 

síntomas más serios después del parto. Diversos estudios han confirmado la 

relación entre fatiga y depresión postparto, incluso algunos destacan la relación 

bidireccional entre ambas, donde la fatiga predice síntomas depresivos y 

viceversa. La fatiga, además, se ha relacionado a alteraciones en el 

funcionamiento diurno de la mujer, peso materno y construcción del vínculo 

madre-hijo.  

 

Sumado a lo anterior, es importante resaltar el hecho que el cuerpo se 

ha acostumbrado al peso aumentado durante la gestación y el consecuente 

cambio, puede llevar a problemas serios relacionados con la columna y hasta 

las rodillas de la mujer, ya que en algunos casos la barriga creció hasta el punto 

que el peso puede ser considerado como fuera de los parámetros normales y 

fuera de la curva normal de crecimiento, lo cual durante la recuperación 

postparto, se hace necesario una prenda de soporte. 

 

La presente invención, por tanto reafirma la necesidad de profundizar en 

los efectos postparto y en el bienestar materno y de esta forma, realizar 

intervenciones que potencien la salud positiva durante el periodo postparto. 

 

De acuerdo con lo anterior, la presente invención resuelve el problema 

de una forma más eficiente, ya que corresponde a una prenda compuesta, 

mientras afirma y ajusta el abdomen para dar equilibrio y balance. 

 

OBJETO DE LA INVENCIÓN. 

 

El objeto principal de la presente invención es evitar las dificultades del 

arte anterior. Más particularmente, la presente invención tiene por objeto, una 

prenda de afirmación y soporte para recuperación de mujeres en estado de 

postparto, cuyo objeto comprende la salud materna durante el periodo de 

acomodación de la piel y de los órganos durante el postparto. 
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Particularmente comprende una prenda útil para afirmar y proporcionar 

apoyo y la consecuente recuperación en la zona del vientre de las madres, a 

partir de un short  que comprende un fajón de ajuste y control en la zona del 

abdomen, con cierres de cremallera y broches que al ajustar, se dispone una 

distribución de esfuerzos hacia el vientre de manera que las costuras están 

dispuestas para repartir el esfuerzo desde la cadera y que adicionalmente 

comprende dos almohadillas traseras centradas que mediante costura 

perimetral define un realce natural de glúteos. 

 

La presente invención es aplicable a la salud materna para acomodación 

de mujeres en estado de postparto. 

 

La presente invención cumple estas necesidades y proporciona otras 

ventajas relacionadas.  

Las características novedosas que se consideran como fundamento de 

la invención son expuestas en particular en las reivindicaciones adjuntas y las 

ventajas adicionales del mismo, se entenderán mejor sobre la descripción 

detallada siguiente con las modalidades preferidas y la debida referencia a los 

dibujos que la acompañan. 

DESCRIPCIÓN DE LA INVENCIÓN. 

 

La presente invención  comprende una prenda de afirmación y soporte 

para recuperación de mujeres en estado de postparto, para mejorar la salud 

materna durante el periodo de acomodación de la piel y de los órganos durante 

el postparto. La prenda es útil para afirmar y proporcionar apoyo y la 

consecuente recuperación en la zona del vientre de las madres, a partir de un 

short  que comprende un fajón de ajuste y control en la zona del abdomen, con 

cierres de cremallera y broches que al ajustar, se dispone una distribución de 

esfuerzos hacia el vientre de manera que las costuras están dispuestas para 

repartir el esfuerzo desde la cadera y que adicionalmente comprende dos 

cuerpos traseros centrados que mediante costura perimetral define un realce 

natural de glúteos. 

 

De acuerdo con lo anterior, por medio de la prenda de la presente 

invención se permite obtener un soporte en el vientre que es liviano, ajustable, 

multipropósito, anatómico y lavable. 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS FIGURAS. 
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Para aclarar más la invención y sus ventajas comparadas con el arte 

conocido, se describen a continuación con la ayuda de los dibujos anexos, las 

posibles formas de realizaciones ilustrativas y no limitativas de la aplicación de 

dichos principios.  

 

La Figura 1 muestra una vista frontal de la prenda de afirmación y soporte 

según la presente invención. 

 

La Figura 2 muestra una vista lateral de la prenda de afirmación y soporte 

según la presente invención. 

 

La Figura 3 muestra una vista en perspectiva trasera de la prenda de 

afirmación y soporte según la presente invención. 

 

La Figura 4 muestra una vista trasera de la prenda de afirmación y 

soporte según la presente invención. 

 

REALIZACIÓN PREFERENTE DE LA INVENCIÓN. 

 

La presente invención se dirige a una prenda de afirmación y soporte 

para ser usado por mujeres en estado de postparto. 

 

Particularmente con referencia a la figura 1, comprende un short 1 que 

incluye un fajón frontal 2 dispuesto desde la zona de la pierna hacia el vientre 

cerrada por una faja de cintura 3. La faja de cintura  3 comprende 

adicionalmente secciones de puente vertical 4 que conforman un apoyo que 

distribuye el esfuerzo de la faja frontal desde la faja de cintura no sólo en 

dirección axial sino en combinación de esfuerzo en dirección vertical tal y como 

se ilustran las flechas de extensión de la figura 1, distribuyendo el esfuerzo de 

cada faja para el soporte adecuado en el vientre de la madre durante el 

postparto. 

 

En modalidades preferidas, la prenda de la invención comprende cierres 

de cremallera frontales con apoyo de broches que al ajustar distribuye el 

esfuerzo de la faja de cintura 3 y la faja frontal 2 con las secciones de puente 4. 

 

La faja frontal 2, se combina con una faja trasera 5 mediante una costura 

lateral 6 dispuesta verticalmente a lo alto de la zona de cadera conforme se 
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ilustra en la figura 2. La faja trasera cubre integralmente la zona posterior en el 

short 1. 

 

 

Las secciones de puente 4 están asidas verticalmente al interior de la 

prenda en unión con cada faja frontal y trasera, espaciadas entre sí y siguiendo 

el perímetro de la prenda. Cada una de dichas secciones de puente 4 esta 

cosidas en zigzag a lo alto de manera que los puentes pueden extenderse 

verticalmente.  

 

 

Hacia el centro de la faja trasera 5, en la zona de glúteos, se disponen 

dos almohadillas circulares traseras 7 centradas y asidas mediante costura 

perimetral 8 en la faja trasera 5. Las almohadillas adicionalmente comprende un 

puente de unión centrado 8 integrado perimetralmente a la costura de unión 

central 9 entre almohadillas 7 conformando un apoyo de doble costura en la 

zona central trasera de manera que define un realce natural en la zona de 

glúteos. 

En combinación, la zona de cintura y desde el reborde de la faja de 

cintura 3, se disponen alforzas 10 espaciadas en la zona trasera la faja frontal 

2 se combina con la faja trasera 5 mediante una costura lateral 6 dispuesta 

verticalmente a lo alto de la zona de cadera y el reborde de la faja de cintura 3. 

 

Se disponen alforzas 10 espaciadas en la zona trasera y dispuestas 

verticalmente en la faja trasera 5 para coadyuvar en la distribución de esfuerzo. 

  

 

Así las cosas, hacia el área del vientre, la prenda comprende estructuras 

que distribuyen el peso del cuerpo, gracias a las costuras y a los moldes o 

patrones que componen la pieza, los cuales están confeccionadas con fajas 

autoajustables y anatómicas de tacto suave, respirable y liviano, para ofrecer 

una prenda cómoda y acogedora para afirmación y soporte que ajusta y 

contiene el vientre, ejerciendo firmeza sobre este, para disminuir el balanceo y 

aumentar la seguridad. 

 

 

En otra modalidad de la invención, la prenda 1 puede comprender 

mecanismos de cierre frontal además de cremallera, velcro, broches, hebillas, 

sus combinaciones y similares. 
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Sólo se han ilustrado a manera de ejemplo algunas modalidades 

preferidas de la invención. En este respecto, se apreciará que la construcción 

de la prenda femenina de afirmación y soporte para acomodación para madres 

en estado de postparto, así como los arreglos configurativos se puede escoger 

de una pluralidad de alternativas sin apartarse del espíritu de la invención según 

las siguientes reivindicaciones. 

 
REIVINDICACIONES 

 

1. Prenda femenina de soporte para recuperación postparto, caracterizado 

porque comprende un short (1) que incluye: 

un fajón frontal (2) y una fajón trasero (5) dispuesto desde la zona 

de la pierna hacia la cintura y cerradas por una costura en el reborde 

superior por una faja de cintura (3),  

donde desde la faja de cintura (3) hacia cada faja frontal (2) y 

trasera (5), se desprenden adicionalmente secciones internas de puente 

vertical (4) asidas verticalmente al interior de la prenda en unión con cada 

faja frontal (2) y trasera (5), espaciadas entre sí y siguiendo el perímetro 

de la prenda, donde cada una de dichas secciones de puente (4) están 

cosidas en zigzag a lo alto; y, 

un mecanismo de cierre dispuesto hacia el frente. 

2. Prenda femenina de soporte según la reivindicación 1 caracterizado 

porque hacia el centro de la faja trasera (5), en la zona de glúteos, se 

disponen dos almohadillas circulares traseras (7) centradas y asidas 

mediante costura perimetral (8) en la faja trasera (5), donde las 

almohadillas adicionalmente comprende un puente de unión centrado (8) 

integrado perimetralmente a la costura de unión central (9) entre 

almohadillas (7). 

 

3. Prenda femenina de soporte según la reivindicación 1 ó 2 caracterizado 

porque el mecanismo de cierre frontal es seleccionado a partir 

cremallera, velcro, broches, hebillas y sus combinaciones. 

 
 

4. Prenda femenina de soporte según la reivindicación 3 caracterizado 

porque la faja frontal (2) se combina con la faja trasera (5) mediante una 

costura lateral (6) dispuesta verticalmente a lo alto de la zona de cadera 

y el reborde de la faja de cintura (3) y, donde se disponen alforzas (10) 
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espaciadas y dispuestas verticalmente en la faja trasera (5) adyacente a 

la faja de cintura (3). 

 

-/- 

 

 

 

 

Cordialmente, 

 
 

 
GUSTAVO ADOLFO OTREGA HERNANDEZ  
C.C. 71.645.365 de Medellín  
T.P. 55.358 del C.S.J. 
juridica@prrovimarcas.com.co 

 
 

 

 


