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PASO 1

SONARSE LA
NARIZ PARA 
DESPEJAR LAS 
FOSAS NASALES

PASO 2

RETIRAR LA 
TAPA

PASO 3

COLOCAR EL DEDO EN LA 
BOMBA DEL ACTUADOR Y, 
FRENTE A UN ESPEJO, 
INTRODUCIR LA PUNTA DEL 
ACTUADOR EN LA FOSA NASAL 
IZQUIERDA HASTA QUE EL 
DEDO EN LA BOMBA 
ALCANCE LA BASE DE LA NARIZ

PASO 4

APUNTAR LA PUNTA DEL 
ACTUADOR HACIA LA ESQUINA 
INTERNA DEL OJO IZQUIERDO. 
LA ABERTURA EN LA PUNTA DEL 
ACTUADOR DEBE QUEDAR 
ORIENTADA
HACIA LA MUCOSA NASAL

PASOS

PRESIONAR LA 
BOMBA HASTA QUE 
SE DETENGA

PASOS

RETIRAR EL 
ACTUADOR 
LENTAMENTE DE LA 
NARIZ. CONTINUAR 
CON EL LADO 
INVERSO

PASO 7

REPETIR EL 
PROCESO PARA LA 
FOSA NASAL 
DERECHA

PASOS

COLOCAR EL DEDO EN LA 
BOMBA DEL ACTUADOR Y, 
FRENTE A UN ESPEJO, 
INTRODUCIR LA PUNTA DEL 
ACTUADOR EN LA FOSA NASAL 
DERECHA HASTA QUE 
EL DEDO EN LA BOMBA 
ALCANCE LA BASE DE LA NARIZ

PASO 9

APUNTAR LA PUNTA DEL 
ACTUADOR HACIA LA 
ESQUINA INTERNA 
DEL OJO DERECHO.
LA ABERTURA EN LA 
PUNTA DEL ACTUADOR DEBE 
QUEDAR ORIENTADA 
HACIA LA MUCOSA NASAL
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