
RESUMEN

Las divulgaciones son composiciones estables al almacenamiento, de gel blando y que contienen 

ácido beta-hidroxiisovalérico, y métodos para preparar tales composiciones. En ciertos aspectos, 

las composiciones descritas comprenden una cubierta de cápsula a base de plantas y una 

formulación líquida que comprende ácido beta-hidroxiisovalérico y al menos un excipiente, en la 

que la cápsula de gel blando es estable en almacenamiento. En ciertos aspectos, el excipiente se 

selecciona de entre sal de colina, betaína, fosfatidilcolina, alfa-glicerofosfocolina, carnitina, 

adenosina 5'-trifosfato, o una combinación de las mismas.


