RESUMEN

La presente invencion divulga un simulador de ciclismo o motociclismo para la recreacion y el
ejercicio fisico caracterizado por permitir movimientos e inclinaciones a izquierda, derecha y
hacia atras que pueden ser controlados con el manubrio o empuje del cuerpo. Estructuralmente,
el aparato de la presente invencion se encuentra dividido principalmente en seis partes que se
conectan entre si para lograr el funcionamiento completo del aparato. Asi, el simulador consta
de una base que sostiene los demas sistemas de la invencidn, una base de montaje que permite
acoplar el sistema de levantamiento, el sistema de acople inferior y el sistema de inclinacién
lateral, un marco que da la forma al simulador de bicicleta, un sistema de levantamiento, un
sistema de inclinacion lateral y un sistema de acople inferior, en donde dichos sistemas
controlan los giros y la inclinacién del simulador. Gracias a que la presente invencion permite
un mayor rango y clases de movimientos, se reduce la monotonia del ejercicio y el usuario

puede ejercitar una mayor cantidad de musculos.



