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INTRODUCCIÓN

El abordaje de los trastornos de salud mental en el contexto de la atención 
primaria es fundamental, pues la atención primaria es la puerta de entrada de la 
gran mayoría de pacientes al sistema de salud. Se ha calculado que los centros de 
atención primaria atienden anualmente entre el 70-90% de su población y 
diferentes estudios indican que los trastornos mentales ocupan aproximadamente 
un 30% de los problemas de salud atendidos en atención primaria.
La rápida evolución de la tecnología y con ella la de los diferentes métodos 
diagnósticos y terapéuticos ha traído consigo un creciente interés por los 
profesionales de la salud en disponer de los últimos avances y las mejores 
tecnologías para atender a los pacientes puesto que, a través de estos recursos, 
se espera reducir la incertidumbre clínica en cuanto a los diagnósticos y 
tratamientos. Se reconoce que los avances tecnológicos son, en parte, 
responsables de mejorar la salud de las comunidades y, en consecuencia, de 
aumentar la expectativa de vida de la población. Sin embargo, el gran número de 
innovaciones emergentes hace pensar que debe haber un proceso de selección 
apropiado por parte de los sistemas de salud para garantizar que se logren en la 
práctica los beneficios y los propósitos planteados. La selección de las nuevas 
tecnologías debe incluir tanto el análisis de la tecnología en sí como la 
comparación con otras; este proceso se denomina Evaluación de tecnologías en 
salud y tiene un enfoque principalmente macro, es decir, desde agencias de 
evaluación de carácter nacional que evalúan con el objetivo de regular las 
inclusiones de tecnologías en los sistemas de salud en Colombia. Se trata de un 
Plan de beneficios; sin embargo, la disponibilidad de las nuevas tecnologías está 
en las instituciones de salud e implica una evaluación que regule las tecnologías 
en este nivel. Internacionalmente esto se reconoce como Evaluación de 
tecnologías basada en hospitales.
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JUSTIFICACION

El llamado de la OPS es a la conciencia de una sociedad en general mentalmente 
sana, a que  los organismos públicos y privados unan esfuerzos, en torno a la 
responsabilidad de trabajar tanto en la prevención como en la atención temprana 
de las enfermedades mentales, y en la difusión de información a fin de que los 
individuos identifiquen los síntomas y requieran la atención de profesionales sin 
temor al señalamiento social.

Entre las patologías de mayor incidencia en los colombianos se cuentan la 
depresión, el trastorno afectivo bipolar y la esquizofrenia. Los principales efectos 
de tales patologías son, en la salud, las adicciones, el suicidio y los trastornos 
alimenticios; en lo social, los efectos más frecuentes son la descomposición 
familiar, la afectación del entorno académico y laboral, y la disminución de la 
productividad.

 Los síntomas prodrómicos del trastorno mental grave debutan en la adolescencia 
y la juventud. La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo biopsicosocial 
del individuo y también clave para la detección temprana de algún tipo de riesgo. 

La posibilidad de la detección y abordaje precoz del Trastorno Mental Grave 
(TGM) y la identificación de Estados Mentales de Alto Riesgo (EMAR), podría 
disminuir el impacto de la enfermedad en el desarrollo psicosocial del adolescente. 

Una importante limitación en la intervención precoz de adolescentes y jóvenes con 
TMG es que entre los Institutos de Educación Superior (IES) y los Centros de 
Salud Mental (CSM) no existe una vía directa, rápida y efectiva de derivación.

 La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha difundido  los datos más recientes 
que demuestran que las intervenciones de salud pública y los programas sociales 
permiten efectivamente promover la salud mental y prevenir los trastornos 
mentales y de la conducta. Los datos se publican en dos nuevos informes que son 
el resultado de un estudio internacional de dos años de duración.
Las enfermedades mentales y los trastornos de la conducta son un problema cada 
vez mayor que según se calcula afecta a una de cada cuatro personas a lo largo 
de su vida. Los informes muestran que la adopción de estrategias destinadas a 
mejorar la salud mental de la población es una posibilidad real no sólo para el 
sector de la salud, sino también para otros sectores como son los de la atención 
infantil, la educación, el trabajo y la vivienda. Esas estrategias, como muchas 
otras, también pueden prevenir la aparición de trastornos mentales entre las 
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personas que se encuentran en situaciones de alto riesgo, se señala en los 
informes.

QUE ES DORIMH?

Es una plataforma digital en línea con herramientas interactivas diseñadas con el 

objetivo de   detectar alteraciones en alguno de los componentes que afecten  la 

Dimensión de Salud Mental y Convivencia Social en los diferentes contexto donde 

interactúen las personas, son una asociación de mecanismos diseñados por curso 

de vida, contextos biopsicosociales contextualizados al ámbito Nacional e 

Internacional.

No es una plataforma de diagnósticos sino de detección de riesgos, eso quiere 

decir que es una plataforma de prevención y en niños menores de 5 años de 

promoción y fortalecimiento de patrones propios en valores y formación de 

carácter, la detección de los riesgos nos lleva a mirar las vulneraciones a las que 

las personas se ven sometidas constantemente y nos permiten valorar los niveles 

de intervención que evitarán las consecuencias de futuros diagnósticos negativos 

en salud mental.

La plataforma cuenta con 8 herramientas de detección de riesgos en salud mental 

cada una focalizada por curso de vida, cuya metodología es fácil de desarrollar ya 

que en línea la persona ingresa y activa su usuario y de inmediato se obtiene un 

informe de nivel de riesgo, el cual activa de inmediato una ruta de atención y 

seguimiento para la persona que lo utiliza.
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Estas herramientas han permitido prevenir suicidios, consumo de sustancias 

psicoactivas en escolares, depresión en adultos mayores, así como riego en la 

seguridad del trabajador.

Los informes generales de la aplicación permiten conocer estadísticas en tiempo 

real y al mismo tiempo implementar en las diferentes instituciones planes y 

programas acordes a la focalización que se determine.

Atentamente,

y 
___________________________
DANNA CECILIA CONDE PAYARES
Representante legal – Dorimh Colombia
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Registro: 05–431816-01
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