Reivindicaciones

1. Una composicidén que comprende inositol y lactoalbuimina
alfa, en la que el inositol y la lactoalblimina alfa estéan
presentes en una proporcidn en peso respectiva de

aproximadamente 1:1 - 50:1.

2. La composicién de la reivindicacidén 1, en la que el
inositol vy 1la lactoalblmina alfa estadn presentes en una
proporcidédn en peso respectiva de aproximadamente 8:1 - 50:1,
aproximadamente 30:1 - 50:1, aproximadamente 33:1 - 43:1 o

aproximadamente 40:1.

3. La composicién de cualquiera de las reivindicaciones 1 o
2, en la que el inositol se selecciona de entre mioinositol,
D-quiroinositol o una mezcla de los mismos en cualquier

proporcibén en peso.

4. La composicidén de una cualquiera de las reivindicaciones

1 a 3, en la que la composicidn comprende
e aproximadamente 500-4000 mg de inositol;
e aproximadamente 1000-3000 mg de inositol;
e aproximadamente 2000 mg de inositol;
e aproximadamente 10-500 mg de lactoalbumina alfa;
e aproximadamente 20-100 mg de lactoalbumina alfa;
e aproximadamente 30-70 mg de lactoalbumina alfa; o

e aproximadamente 50 mg de lactoalbUmina alfa.

5. La composicidén de una cualquiera de las reivindicaciones

1 a 4, en la que la composicidén comprende aproximadamente



2000 mg de mioinositol y aproximadamente 50 mg de lactoalbUmina

alfa.

6. La composicién de una cualquiera de las reivindicaciones
1 a 5, en la que la composicidén comprende adicionalmente una

fuente de folato, preferentemente &cido fdélico.

7. Una combinacién de inositol y lactoalbUmina alfa para su

uso como medicamento.

8. La combinacién de inositol y lactoalbUmina alfa para su
uso de acuerdo con la reivindicacidén 7, en la que el inositol
y la lactoalbUmina alfa se usan en una proporcidén en peso
respectiva de aproximadamente 1:1 - 50:1, aproximadamente 8:1
- 50:1, aproximadamente 30:1 - 50:1, aproximadamente 33:1 -

43:1 o aproximadamente 40:1.

9. La combinacién de inositol y lactoalbUmina alfa para su
uso de acuerdo con la reivindicacidén 7 u 8, en la que
e el 1inositol se selecciona de entre mioinositol, D-
quiroinositol o una mezcla de los mismos en cualquier
proporcidén en peso; ©
e la combinacién tiene la forma de una composicidén de

acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6.

10. Inositol, para su uso en un procedimiento de tratamiento
o prevencién de la infertilidad o 1la subfertilidad en un
sujeto, en el que el procedimiento comprende administrar el

inositol al sujeto en combinacidédn con lactoalbumina alfa.

11. El inositol para su uso como en la reivindicacién 10, en

el que la infertilidad o la subfertilidad es infertilidad o



subfertilidad causada por sindrome del ovario poliquistico
(SOPQ) o anovulacidédn o en el que la infertilidad tiene su

origen en infertilidad idiopéatica.

12. 1Inositol, para su uso en un procedimiento de tratamiento
o prevencidén del sindrome del ovario poliquistico (SOPQ) o 1la
anovulacién o la infertilidad idiopadtica en un sujeto, en el
que el procedimiento comprende administrar el inositol al

sujeto en combinacidédn con lactoalbumina alfa.

13. El inositol para su uso como en cualquiera de las
reivindicaciones 10 a 12, en el que el procedimiento comprende
administrar el inositol y la lactoalbumina alfa al sujeto de
manera no simultdnea dentro de una administracidén combinada

dada de un régimen dado.

14. EIl inositol para su uso como en la reivindicacidén 13, en
el que la administracidén combinada de inositol y lactoalbuimina
alfa comprende
e administrar el inositol al sujeto antes de administrar
la lactoalbtmina alfa al sujeto; o
e administrar el inositol al sujeto después de

administrar la lactoalbUmina alfa al sujeto.

15. El1 inositol para su uso como en cualquiera de las
reivindicaciones 10 a 12, en el que el procedimiento comprende
administrar el inositol al sujeto simultédneamente con

lactoalbumina alfa.

l16. El1 inositol para su uso como en cualquiera de las
reivindicaciones 12 a 15, en el que el procedimiento comprende

administrar la combinacidén de inositol y lactoalbumina alfa en



una proporcidén en peso respectiva de aproximadamente 1:1 -
50:1, aproximadamente 8:1 - 50:1, aproximadamente 30:1 - 50:1,

aproximadamente 33:1 - 43:1 o aproximadamente 40:1.

17. E1l inositol para su uso como en la reivindicacidén 16, en
el que el procedimiento comprende administrar al sujeto

e aproximadamente 500-4000 mg de inositol;

e aproximadamente 1000-3000 mg de inositol;

e aproximadamente 2000 mg de inositol;

e aproximadamente 10-500 mg de lactoalbumina alfa;

e aproximadamente 20-100 mg de lactoalbumina alfa;

e aproximadamente 30-70 mg de lactoalbumina alfa; o

e aproximadamente 50 mg de lactoalbUmina alfa.

18. El1 inositol para su uso como en cualquiera de las
reivindicaciones 10 a 17, en el que el inositol se selecciona
de entre mioinositol, D-quiroinositol o una mezcla de 1los

mismos en cualquier proporcidn en peso.

19. El1 inositol para su uso como en cualquiera de las
reivindicaciones 10 a 18, en el que el procedimiento comprende
ademas administrar una fuente de folato, preferentemente acido
félico al sujeto en combinacidédn con inositol y lactoalbumina

alfa.

20. El inositol para su uso como en la reivindicacién 19, en
el que la combinacién de inositol y lactoalblmina alfa estd en
forma de una composicidén que comprende inositol y lactoalbuUmina

alfa.



21. El inositol para su uso como en la reivindicacidén 20, en
el que la composicidn es una composicidédn de una cualquiera de

las reivindicaciones 1 a 6.

22. Un kit gque comprende
e inositol en un primer recipiente; y

e lactoalbUmina alfa en un segundo recipiente.

23. Un producto alimenticio o producto de bebida que comprende
inositol y lactoalbumina alfa en el gque la proporcidén en peso
respectiva de inositol con respecto a lactoalbuimina alfa es de

aproximadamente 1:1 - 50:1.

24. El1 producto alimenticio o producto de bebida de 1la
reivindicacidén 23, en el que el producto alimenticio o producto
de bebida comprende inositol vy lactoalbumina alfa en una
proporcién en peso respectiva de aproximadamente 8:1 - 50:1,
aproximadamente 30:1 - 50:1, aproximadamente 33:1 - 43:1 o

aproximadamente 40:1.

25. El1 producto alimenticio o producto de bebida de 1la
reivindicacidén 23 o 24, en el que el producto alimenticio o

producto de bebida comprende
e aproximadamente 500-4000 mg de inositol;
e aproximadamente 1000-3000 mg de inositol;
e aproximadamente 2000 mg de inositol
e aproximadamente 10-500 mg de lactoalbumina alfa;
e aproximadamente 20-100 mg de lactoalbumina alfa;
e aproximadamente 30-70 mg de lactoalbumina alfa; o

e aproximadamente 50 mg de lactoalbUmina alfa.



26. El producto alimenticio o producto de bebida de cualquiera
de las reivindicaciones 23 a 25, en el que el producto
alimenticio o producto de bebida comprende aproximadamente
2000 mg de mioinositol y aproximadamente 50 mg de lactoalbtmina
alfa, o aproximadamente 600 mg de mioinositol y aproximadamente

50 mg de lactoalbumina alfa.



