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RESUMEN
La presente invención pertenece al campo de la preparación de alimentos para la 

modificación de la cualidad nutritiva de los alimentos o productos dietéticos, 

5 específicamente a través de bacterias o sus derivados tales como probióticos, que 

consiste en ñame biofermentado en mezcla proteicas que contiene ñame, ajonjolí, 

polen y soya se logra un desdoblamiento con efecto prebiotico, que es fácilmente 

utilizada por las bacterias sacaroliticas del ciego como estimulador de la flora clónica, 

generando  prevención de los pólipos intestinales, diverticulosis  como la formación 

10 de pequeñas bolsas en la pared del colon por deficiencias de fibra.


