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RESUMEN

Un sistema y método para el monitoreo digital de la apnea del sueño mediante el uso de medios no 

invasivos para evaluar y monitorear la apnea obstructiva del sueño mediante el conteo del número 

de desaturaciones de oxígeno, que comprende un sensor (11) instalado en el dedo del paciente, 

5 formado por un oxímetro y un actígrafo, un terminal de telecomunicaciones móvil (13) provisto de 

una primera aplicación para la interacción con tal sensor y un servidor remoto (16) provisto de 

software para el procesamiento final del conjunto de valores medidos por dicho sensor, en donde la 

comunicación entre el sensor, el terminal móvil y el servidor remoto es se proporciona por medio 

de enlaces de radiofrecuencia. Además, es posible monitorear la frecuencia cardíaca, la posición 

10 del cuerpo, la frecuencia respiratoria y los ronquidos del paciente, que son capturados por el 

micrófono (14) del terminal móvil y pre procesado en el mismo. El resultado del procesamiento 

realizado en el servidor remoto se puede mostrar en forma de gráfico y/o informe. 


