
APARATO, PARA LA CORRECTA POSICIÓN DE ELIMINACIÓN DE RESIDUOS 
FISIOLÓGICOS 

 
 

 
Estado de la técnica  
 
El propio solicitante es titular del modelo de utilidad con número de solicitud NC 
2019/0014863, consiste en elevar los pies para defecar, reduce el estreñimiento y 
facilita la evacuación, se demostró en un estudio hecho por la universidad estatal 
de Ohio (Estados Unidos), que la solución a los problemas intestinales comunes es 
tan simple como levantar los pies al hacer la deposición; al sentarse en el inodoro, 
sin hacerlo crea una curva en el recto que dificulta la evacuación intestinal completa. 
 
Los elementos utilizados hasta el momento son taburetes o bancos pequeños, 
elementos no hechos para tal fin. Lo que se creo es un aparato para el inodoro que 
cumple la función de colocar los pies a la altura correcta en el momento de la 
defecación (los tobillos a la altura de los glúteos), y con la posibilidad de adaptarse 
y acoplarse a cualquier inodoro, teniendo diferentes niveles de altura y ajuste. 
Utilizando el aparato se pude ajustar a la altura requerida por el usuario o en el 
inodoro en el que se vaya a utilizar. 
  
 
Descripción de la invención  
 

1. La invención ha sido específicamente para elevar los pies para defecar, 
reduce el estreñimiento y facilita la evacuación. 

2. la solución a los problemas intestinales comunes es tan simple como levantar 
los pies al hacer la deposición. 

3. Los elementos utilizados hasta el momento son taburetes o bancos 
pequeños, elementos no hechos para tal fin. 

4. Lo que se creo es un aparato para el inodoro que cumple la función de colocar 
los pies a la altura correcta en el momento de la defecación (los tobillos a la 
altura de los glúteos). 
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Figura 3.      Figura 4. 

 
 

            
Figura 5. 
 
 

1. Figura uno, (1) base compuesta por un disco de 10cm, soldado a (2) un tubo 
de 2cm de diámetro y una altura de 35cm. 

2. Figura dos, (3) un tubo de 4cm, con una (4) plataforma de 30cm de largo x 
12cm de ancho. 

3. Figura tres, (5) Platina de 2.5cm de ancho x 11cm de largo, soldado a (6) 
tubo de 2.1cm de diámetro x 14cm de altura. 

4. Figura cuatro, (7 y 8), varilla de 0.8cm que ajusta la altura de la figura 4, y 
ajusta el inodoro en el punto (5), de la figura 3. 

5. Figura cinco, (9) ensamble total.  
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Reivindicaciones dependientes  
 

1. Se busca proteger la idea caracterizado por “aparato, para la correcta 
posición de eliminación de residuos fisiológico”, como único objeto existente, 
para tener la postura correcta, para la eliminación de residuos fisiológicos.  

2. Los elementos utilizados hasta el momento son taburetes o bancos 
pequeños, elementos no hechos para tal fin. 

3. Antecedentes de la universidad Ohio (Estados Unidos), que habla de la 
solución a problemas intestinales.   
https://www.redaccionmedica.com/ultimas-noticias-sanidad/elevar-los-pies-
al-ir-al-bano-reduce-el-estrenimiento-y-facilita-la-evacuacion-segun-un-
estudio. 

4. Se realizó una solicitud de búsqueda tecnológicas con el radicado: 
IT2017/0009604. 

5. Lo que se creo es un aparato para el inodoro que cumple la función de colocar 
los pies a la altura correcta en el momento de la defecación (los tobillos a la 
altura de los glúteos). 
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