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REIVINDICACIONES

1. Un sistema de ejercitación asistida para usuarios con limitación de movilidad en las 

extremidades inferiores y superiores, que comprende: 

- un marco (1) que se conforma por un soporte inferior (3), un soporte superior (7) y 

un soporte vertical (4) que une el soporte inferior (3) y el soporte superior (7), en 

donde los soportes superior (7) e inferior (3) se extienden horizontalmente desde el 

soporte vertical (4);

- una silla (2) conectada al marco (1), dicha silla (2) se ubica abajo del soporte 

superior (7);

- un primer cable (10);

- un acople (9) conectado al primer cable (10); 

- un elemento de sujeción (11) configurado para conectarse al acople (9); y

- un mecanismo de elevación del usuario, conformado por:

o un dispositivo de tracción de cable (6) dispuesto en el marco (1) y que se 

conecta con el primer cable (10); donde el dispositivo de tracción de cable 

(6) está configurado para ejercer una fuerza al primer cable (10); 

o un arnés (12) configurado para conectarse al elemento de sujeción (11);

o una unidad de control (13) conectada al dispositivo de tracción de cable (6), 

donde la unidad de control (13) está configurada para regular la posición y 

velocidad del primer cable (10) por medio del dispositivo de tracción de 

cable (6); y

donde el dispositivo de tracción de cable (6) está configurado para ejercer una 

fuerza que permite elevar al usuario cuando el arnés (12) se sujeta al elemento de sujeción 

(11).  

2. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque una 

primera polea (8) se conecta al marco (1), en donde por la primera polea (8) se desplaza el 

primer cable (10).

3. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque el 

arnés (12), es un arnés de bipedestación conformado por correas que rodean el torso y las 

extremidades del usuario.  

4. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque el 

arnés (12) tiene medios de sujeción (14) por los cuales pasa un segundo cable (15) con un 

primer extremo conectado a los medios de sujeción (14) y un segundo extremo conectado al 

elemento de sujeción (11), donde al desplazar el elemento de sujeción (11) para desplazar 

el segundo cable (15) se levantan y descienden las extremidades y el torso del usuario.
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5. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque el 

arnés (12) tiene un soporte de pie (16), el cual comprende unos medios de acople para 

acoplar al usuario a un segundo sistema de ejercitación (45).

6. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 2, caracterizada porque tiene 

un contrapeso (5) que se conecta al medio de sujeción (11) mediante el primer cable (10) y 

un cuarto cable (37) conectado a una tercera polea (39), la cual es una polea móvil, dicho 

primer cable (10) se desplaza en una octava polea (42) fija y la tercera polea (39), en donde 

al desplazar verticalmente el elemento de sujeción (11), a su vez el primer cable (10) se 

desplaza por la primera polea (8), la segunda polea (17) y la tercera polea (39) y en donde 

la primera polea (8) es fija y se ubica en el soporte superior (7).

7. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 6, caracterizada porque tiene 

un tercer cable (33) que se conecta por un primer extremo a un elemento de ejercitación de 

extremidades superiores (50) y un segundo extremo que se conecta a un primer elemento de 

conexión (35), en donde el tercer cable (33) se desplaza por una quinta polea (34), en donde 

el primer elemento de conexión (35) se conecta a una sexta polea (36) conectada a una 

cuarta polea (32) que a su vez se conecta a la segunda polea (17) por medio de un tercer 

elemento de conexión (40) que hay entre la cuarta polea (32) y la segunda polea (17), en 

donde el elemento de ejercitación de extremidades superiores (50) se mueve respecto a un 

punto de pivote para tensionar el tercer cable (33) y elevar el elemento de conexión (35) 

junto con la sexta polea (36), y donde por la sexta polea (36) se desplaza un quinto cable 

(31) que a su vez se desplaza por la cuarta polea (32) que desciende junto con la segunda 

polea (17) al elevar el elemento de conexión (35) y la sexta polea (36).

8. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 6, caracterizada porque el 

contrapeso (5) se une al primer cable (10) mediante la tercera polea (39), la cual tiene un 

segundo elemento de conexión (38) que se conecta al contrapeso (5) por medio de un 

cuarto cable (37).

9. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 6, caracterizada porque la 

polea (39) tiene un sistema de bloqueo para bloquear la rotación de la tercera polea (39) y 

el deslizamiento del primer cable (10).

10. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 2, caracterizada porque tiene 

un contrapeso (5) que se conecta a la primera polea (8), la cual es fija y se ubica en el 

soporte superior (7), a una segunda polea (17) móvil y a una octava polea (42) fija, en 

donde la segunda polea (17) se conecta a una cuarta polea (32) mediante un tercer elemento 

de conexión (40), en donde por la cuarta polea (32) circula un quinto cable (31) que se 

conecta por uno de sus extremos al dispositivo de tracción de cable (6), y donde el 
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dispositivo de tracción de cable (6) hala el quinto cable (31), descendiendo la cuarta polea 

(32) acompañada de la segunda polea (17), la cual desplaza el primer cable (10) moviendo 

el elemento de sujeción (11) de manera ascendente.

11. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 6 y 10, caracterizada porque 

el contrapeso (5) tiene un elemento de bloqueo (30) que obstruye el desplazamiento del 

contrapeso (5), en donde al elevar el elemento de sujeción (11) por medio del elemento de 

tracción (6) el contrapeso (5) se inmoviliza por medio del elemento de bloqueo (30).  

12. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque el 

sistema de ejercitación se acopla a una segunda máquina de ejercitación por medio de 

elementos de acople.  

13. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque el 

marco (1) cuenta con elementos de desplazamiento (18) en el soporte inferior (3).  

14. El sistema de ejercitación asistida de la Reivindicación 1, caracterizada porque la 

unidad de control (13) se conecta a un sensor de posición y de fuerza, donde dicha unidad 

de control (13) está configurada además para recibir unos datos de posición y de fuerza del 

elemento de sujeción (11) obtenidos por el sensor de posición y el sensor de fuerza.

15. Un método de ejercitación asistida para personas con limitación de movilidad en las 

extremidades, que comprende las siguientes etapas: 

a) obtener unos datos de posición y de fuerza de un elemento de sujeción (11) 

mediante un sensor de posición y un sensor de fuerza, dicho elemento de sujeción 

(11) se encuentra conectado a un acople (9);

b) enviar los datos de posición y los datos de fuerza obtenidos en la etapa a) a una 

unidad de control (13) conectada a un dispositivo de tracción de cable (6), donde 

dicho dispositivo de tracción de cable (6) se conecta al acople (9) mediante un 

primer cable (10);

c) generar una señal de regulación de posición y velocidad a partir de un algoritmo de 

verificación automático que tiene en cuenta los datos de posición y de fuerza 

obtenidos en la etapa a) y una condición de posición para generar la señal de 

regulación; 

d) enviar la señal de regulación al dispositivo de tracción de cable (6), donde el 

dispositivo de tracción de cable (6) está configurado para desplazar el primer 

cable (10); y

e) modificar la posición y velocidad que regula el dispositivo de tracción de cable (6) 

para desplazar el primer cable (10) a partir de la señal de regulación.
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