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(57) Abstract: The invention relates to a device (1) for biostimulating pho-

totherapy, in particular in conjunction with a therapy appliance (50). The de-

fi0.7----10.2) vice comprises at least one first light-emitting unit (4.1, 4.2) for directly and/
! 3.1 or indirectly applying light of a first wavelength to at least one part of a human
3.0 or animal body, and a control unit (2) for outputting application routines. The
device also comprises a module interface (3.1, 3.2) for operatively connecting

/ the control unit to the at least one first light-emitting unit (4.1, 4.2), and a core
2

N

interface (5) for operative connection to a therapy appliance (50). The control
unit (2) is designed such that it is able to receive data via the core interface
(5) and, on the basis of these data, is able to control the output of an appli-
1 cation routine via the module interface (3.1, 3.2). The invention also relates
(5] to: a therapy appliance fitted with the device according to the invention, for
L‘J physical treatment of a patient using enhanced biostimulating phototherapy; a
y Q method for operating a device according to the invention; and a computer pro-
gram product for executing this method.

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur bio-
stimulierenden Phototherapie,insbesondere in Verbindung mit einem Thera-

\ piegerit (50). Die Vorrichtung umfasst mindestens eine erste Lichtemissions-
50 ~r —4.2 einheit (4.1, 4.2) zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindes-
tens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Ko6rpers mit Licht einer
ersten Wellenldnge, und eine Steuerungseinheit (2) zur Ausgabe von Beauf-
schlagungsroutinen. Die Vorrichtung umfasst weiter eine Modul-Schnittstel-
le (3.1,3.2) zur Wirkverbindung der Steuerungseinheit mit der mindestens ei-
nen erste Lichtemissionseinheit (4.1, 4.2), sowie eine Kern-Schnittstelle (5) zur
Fig. 1 Wirkverbindung mit einem Therapiegerit (50). Sie Steuerungseinheit (2) ist so
ausgelegt, dass sie Daten iiber die Kern-Schnittstelle (5) zu empfangen, und in
Abhingigkeit dieser Daten die Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine tiber die
Modul-Schnittstelle (3.1,

L 4.1
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3)

3.2) zusteuern vermag. Die Erfindung betrifft weiter ein mit der erfindungsgemissen Vorrichtung ausgestattetes Therapiegerit zur
physikalischen Behandlung eines Patienten mit ergénzender biostimulierender Phototherapie, sowie ein Verfahren zum Betreiben einer
erfindungsgeméissen Vorrichtung und ein Computerprogrammprodukt zur Ausfithrung dieses Verfahrens.
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Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie,
insbesondere zur erganzenden biostimulierenden Phototherapie in Verbindung mit
einem Therapiegerat. Sie betrifft weiter ein mit der erfindungsgeméssen Vorrichtung
ausgestattetes Therapiegerat zur physikalischen Behandlung eines Patienten mit
erganzender biostimulierender Phototherapie, sowie ein Verfahren zum Betreiben einer
erfindungsgemassen Vorrichtung und ein Computerprogrammprodukt zur Ausfiihrung
dieses Verfahrens, alles gemédss den Oberbegriffen der unabhangigen
Patentanspriiche.

Technologischer Hintergrund

Vielfaltige lichttherapeutische Anwendungen sind seit Langerem bekannt. Insbesondere
Hautkrankheiten wurden schon erfolgreich mit phototherapeuthischen Mitteln behandelt,
wobei die Behandlung von Psoriasis, Akne und Ekzemen bereits etablierte Praxis ist. Je
nach Behandlungsweise wird eine Lichtzusammensetzung mit einer bestimmten
Intensitat, Dosis, Wellenlange und Bandbreite gewahlt, welche fiir den beabsichtigten
Behandlungseffekt zielfiihrend ist. Grundsatzlich besteht ein Behandlungserfolg dann,
wenn das behandelte Gewebe die applizierte Strahlung auch mindestens zu einem Teil
absorbiert. Neben den Effekten, die somit der eigentlichen Lichtbeaufschlagung
zugeschrieben werden kénnen, kann auch eine allféllig erzeugte Warme den
Behandlungseffekt erzielen. Auch bisher urséchlich nicht eindeutig geklarte systemische
Wirkungen kénnen durch eine Lichtbeaufschlagung ausgelést sein. So gehen gewisse
Theorien davon aus, dass lokale Anwendungen von langwelligem Licht eine verstarkte
ATP Produktion anzuregen vermégen. So sind z.B. Behandlungen im Bereich des Rot-
und Nahinfrarotbereichs bekannt, bei denen langwellige Spektralbereiche angewandt

werden, um eine physiologische Wirkung zu erzielen.

Neben den mittlerweile gut erforschten direkten Effekten von Lichttherapien auf der Haut
oder der unmittelbaren Nahe der beaufschlagten Hautoberflache gelangen vermehrt
Ansatze, die sich mit den systemischen Effekten einer Beaufschlagung durch Licht

auseinandersetzen, in den Fokus der Aufmerksamkeit.
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So gibt es z.B. umfangreiche wissenschaftliche Studien, die sich mit der Problematik
saisonal ausgeldster Gemitserkrankungen anhand der in den Akutmonaten, d.h. den
Wintermonaten mangelnden Aussetzung an Licht im Tageslichtspekirum befassen. Eine
Bestrahlung mit Tageslicht ahnlichen Leuchtmitteln alleine scheint aber nur ungeniigend
Abhilfe zu schaffen. So kommt z.B. der Swedish Council on Technology Assessment in
Healthcare in einer im Jahr 2004 veréffentlichten Studie «Light Therapy for Depression,
and Other Treatment of Seasonal Affective Disorder — A Systematic Review» (Revision
of Chapter 9 in SBU report, 2004, Nr. / no 166/2) zur Erkenntnis, dass fiir eine isolierte,
monotherapeutische  Behandlung mit Licht im Falle von saisonalen
Gemitsschwankungen keine schliissige Aussage Uber die Wirksamkeit gemacht

werden kann.

Auch fiir die bisherigen bekannten Anwendungsbereiche im Umfeld der Kosmetik zur
Hautverjingung und Regeneration sind die Ergebnisse widerspriichlich.
Nichtsdestotrotz steht aufgrund zahlreicher positiver Berichte und Studien in diesem
Bereich ausser Zweifel, dass eine Beaufschlagung eines Koérpers mit Licht im
Spektralbereich von Wellenlangen Uber 380 nm physiologische und insbesondere
psychosomatische Effekte auszulésen vermag.

Es besteht somit in diesem Bereich das Bedirfnis, Anwendungsgebiete von
photobiologischen Behandlungen anzubieten, die von den positiven Effekten der
photobiologischen Stimulation profitieren, wie z.B. der guten Hautvertraglichkeit und der
positiven Effekte auf den hormonellen Haushalt des Kérpers zu profitieren. Insbesondere
die Anwendungen im Bereich der Low-Level-Lasertherapie und der Beaufschlagung mit
Rotlicht und Licht im nahen Infrarotbereich sind vielversprechend und weisen zahlreiche
physiologisch wiinschenswerte Effekte auf.

Darstellung der Erfindung

Es ist somit eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Vorrichtung, ein Verfahren
und letztlich ein verbessertes Therapiegerat bereitzustellen, welches von den positiven
Effekten der biostimulierenden Phototherapie profitieren kann, und dabei eine effiziente
Nutzung eines bereits vorliegenden Therapiegerats ermdglicht. Es ist eine besondere
Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Vorrichtung bereitzustellen, welche modular
aufgebaut ist und als Zusatz zu einer bestehenden Therapievorrichtung eingesetzt
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werden kann und biostimulierende Phototherapien erméglicht, die sich auf die zugrunde
liegende physikalische Therapie abstimmen und synergistische Effekte mit dieser
erzielen. Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist das Uberwinden
mindestens eines Nachteils des Bekannten.

Diese Aufgabe(n) wurde(n) mit einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie,
einem Therapiegerat zur physikalischen Behandlung eines Patienten, sowie einem
Verfahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur erganzenden biostimulierenden
Phototherapie und einem zugehérigen Computerprogrammprodukt geldst, jeweils
gemass kennzeichnendem Teil der unabhangigen Anspriche.

Ein Aspekt der vorliegenden Erfindung ist eine Vorrichtung zur biostimulierenden
Phototherapie. Bevorzugt ist die Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie
ausgelegt, um in Verbindung mit einem Therapiegerat eingesetzt zu werden. Die
Vorrichtung umfasst mindestens eine erste Lichtemissionseinheit zur direkten und/oder
indirekten Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen
Kérpers mit Licht einer ersten Wellenlange. Die Vorrichtung umfasst weiter eine
Steuerungseinheit zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen. Erfindungsgemass weist
die Vorrichtung zudem eine Modul-Schnittstelle zur  Wirkverbindung  der

Steuerungseinheit mit der mindestens einen ersten Lichtemissionseinheit auf.

In einer besonderen Ausflhrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahl an
Lichtemissionseinheiten.

Erfindungsgeméass weist die Vorrichtung zudem eine Kern-Schnittstelle zur
Wirkverbindung mit einem Therapiegerat auf. Die Steuerungseinheit ist ausgestaltet, um
Daten Uber die Kern-Schnittstelle zu empfangen und in Abhangigkeit dieser Daten die
Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine tber die Modul-Schnittstelle zu steuern.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann unter einer biostimulierenden Phototherapie
eine Anwendung von Licht in einem Wellenlangenbereich von zwischen 380 nm und
1400 nm, insbesondere von zwischen 380 nm und 1100 nm verstanden werden, wobei
durch Beaufschlagung des Kdrpers oder mindestens eines Teils eines menschlichen
oder tierischen Korpers ein physiologischer Effekt erzielt wird und/oder die
Beaufschlagung einen psychosomatischen Effekt auszulésen vermag. In beiden
Wirkungsweisen kann ein erfindungsgemasser biostimulierender Effekt objektiv durch
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Blutanalysen und/oder subjektiv durch Befragung und/oder Anamnese erfasst werden.
Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann unter einer biostimulierenden Phototherapie
eine Beaufschlagung mit Licht verstanden werden, deren physiologischer Effekt erst mit
einer Zeitverzégerung nachweisbar ist. Im Gegensatz zu biostimulierenden
Phototherapien mit UV-Strahlung, bei der ein Braunungs- und/oder Rétungseffekt
unmittelbar oder zumindest innerhalb eines Uberschaubaren Zeitraums eintritt, kann bei
einer biostimulierenden Phototherapie im vorliegenden Kontext ein solcher erst nach
einer gewissen Weile, insbesondere in einem Zeitraum von einem bis 14 Tagen, durch
einen physiologischen Effekt nachgewiesen werden. Mitunter sind die biostimulierenden
Phototherapien auch psychosomatischer Natur und flihren zu einem eine
Behandlungssitzung ertraglicher machenden Gemitszustand, ohne dass dabei
konkrete, ohne Uberméassigen Aufwand messbare physiologische Werte beeinflusst
werden. In einer alternativen Betrachtung der biostimulierenden Phototherapie kann
durchaus ein unmittelbar erkennbarer physiologischer Effekt nachgewiesen werden,
indem z.B. eine Hautrétung feststellbar ist, die Folge einer Durchblutungsanderung im
beaufschlagten Gewebe sein kann.

Ohne fiir den Umfang der vorliegenden Erfindung an diese Theorie gebunden zu sein,
kann gemutmasst werden, dass die biostimulierende Phototherapie in einigen
Ausfihrungsformen in der Lage ist, eine Signalkaskade im Kdrper auszuldsen, welche
zu einem retardierten, unter Umsténden aber nachhaltigen physiologischen Effekt fihrt.
Erwiinschte Wirkungen der biostimulierenden Phototherapie kdnnen ausgewahlt sein
aus der Gruppe, bestehend aus: Schmerzlinderung, Angstlinderung, verbesserte
Durchblutung, insbesondere verbesserte Peripherdurchblutung, Hautglattung,
immunmodulierende/immunstimulierende  Wirkungen, Wachheit, Behebung von
Einschlaf- und/oder Durchschlafstérungen, Minderung von Gereiztheit, Jetlag und/oder
ahnliche Stérungen des zirkadianen Rhythmus, Krampfadern, Muskelverspannungen,
Muskelkater, Zerrungen und/oder andere Formen von stumpfem Trauma, Abheilung und
Verbesserung der Struktur von Narbengewebe, Menstruationsbeschwerden, Migrane
und andere Formen von Kopf- und/oder Gliederschmerzen, zur Behandlung und
Linderung bei Arthritis, Arteriitis, dem Raynaud-Syndrom, Ekzemen und/oder anderen
entziindliche Hauterkrankungen, wie z.B. Akne, Psoriasis und Symptome der
Neurodermitis, Verdtzungen und/oder Verbrennungen der Haut, depressive
Verstimmungen, Vitamin-D-Mangel, Erkaltungen, umfassend chronische und/oder akute
obstruktive Verengungen der Nasen- und/oder Mund- und Rachenschleimhaute,
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Bronchospasmen, nervise Zuckungen, Konzentrationsstérungen und
Aufmerksamkeitsdefizitstorungen wie ADS und ADHS, (bermassige und/oder
unerwiinschte unangenehme riechbare Koérperausdiinstungen, (bermassiges

Schwitzen, Mundgeruch etc.

Im Kontext der vorliegenden Erfindung kann unter einem Therapiegerat eine Vorrichtung
verstanden werden, die zur physikalischen Behandlung eines Patienten dient und ein
konkretes Behandlungsziel verfolgt. Erfindungsgeméass kodnnen als solche
Therapiegerate gelten: Massagegerate, die mittels physikalischer Einwirkung auf den zu
behandelnden Koérper und/oder Korperteil wirken, therapeutische Béader,
Ultraschallgerate,  Elektrostimulationsgerate, Bader und Badewannen mit
entsprechenden Therapiefunktionen, wie z.B. Massagedisen, Vibrationsplatten zur
physikalischen Einwirkung auf den Kdrper und/oder ein Korperteil, Inhalations- und
Dampfbadgerate, sowie UV-Strahler, wie z.B. Braunungsgerate. Es versteht sich fir
einen Fachmann von selbst, dass die hier aufgefihrten Therapiegerate eine
beispielhafte Auswahl mdglicher Therapiegerate darstellt, durch welche die
erfindungsgemasse Vorrichtung ihren Zweck erreichen kann, ohne dass diese Auswahl
als abschliessend zu verstehen ist.

Durch die erfindungsgemasse Vorrichtung ist es mdglich, eine biostimulierende
Phototherapie in einem Therapiegerat in Wirkungseinheit zu betreiben, sodass zwischen
dem Therapiegerat und der biostimulierenden Phototherapie ein synergistischer Effekt
entstehen kann, welcher entweder dem Behandlungsziel zutrgglich sein kann,
insbesondere auch indem die Behandlung insgesamt fir den Therapierten angenehmer
oder besser ertraglich gemacht wird und/oder ein zuséatzlicher Mehrgewinn im
Behandlungskontext ermdglicht wird. Allen Behandlungsarten der vorliegend genannten
Therapiegerate gemein ist, dass die Behandlung sich (ber einen gewissen Zeitraum
erstrecken kann. Entsprechend ist es von Vorteil, die Steuerungseinheit zur Ausgabe
von Beaufschlagungsroutinen bereitzustellen. Durch die besagten
Beaufschlagungsroutinen kann die Behandlungsdauer, z.B. der Therapiegerate, genutzt
werden, um ein spezifisches im Vorfeld definierbares Behandlungsziel oder einen wie
eben erwahnten zusatzlichen Nutzen mithilfe der biostimulierenden Phototherapie zu
erhalten. Dabei kann die erfindungsgemasse Vorrichtung in direkte Wirkverbindung mit
dem Therapiegerét gebracht werden, indem Uber eine Kern-Schnittstelle die Vorrichtung
mit dem Therapiegerat verbindbar ist und ein Datenaustausch ermdglicht wird. Dies kann
z.B. dazu fiihren, dass die erfindungsgemésse Vorrichtung durch die empfangenen
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Daten Uber die Kern-Schnittstelle die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine an das
Behandlungsziel und/oder den gewilinschten zusétzlichen Nutzen anpassen kann.

Ein weiterer Vorteil der erfindungsgeméassen Vorrichtung zur biostimulierenden
Phototherapie ist die Modularitat der Vorrichtung. Durch die Schnittstelle wird es méglich,
die Vorrichtung an die Anwendung mit verschiedenen Therapiegerdte anzupassen. Die
meisten modernen Therapiegeréte verfligen im Zeitalter des «Internet of Things» bereits
Uber zahlreiche Schnittstellen einerseits, um mittels einer Kontrolleinheit bedient und
gewartet zu werden, anderseits, um Behandlungsfolgen zu erfassen, zu protokollieren
und allenfalls in einem Netzwerk mit anderen Geraten und/oder Rechnern
auszutauschen. Es waére ein Leichtes, eine solche Schnittstelle anzupassen, um mit

einer Kern-Schnittstelle einer erfindungsgemassen Vorrichtung verbunden zu werden.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann als eine Lichtemissionseinheit in ihrer
einfachsten Ausgestaltung eine Einheit verstanden werden, die in der Lage ist, aus
einem elektrischen Strom sichtbares Licht zu erzeugen. Im Sinne der vorliegenden
Erfindung kann eine Lichtemissionseinheit als einzelne Leuchtquelle ausgestaltet sein,
oder aus zusammengeschalteten Modulen gebildet werden.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die Lichtemissionseinheit ein
Leuchtmittel, ausgewéahlt aus der Gruppe, bestehend aus: Glihlichtern,
lichtemittierenden Dioden, Lichtbogenlampen und/oder Gasentladungslampen.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann eine direkte Beaufschlagung mindestens
eines Teils eines menschlichen oder tierischen Koérpers eintreten, wenn zwischen
Emission des Lichts und des Kdrpers kein Hindernis vorliegt und das emittierte Licht
direkt auf den Korper auftrifft. Entsprechend kann eine indirekte Beaufschlagung
stattfinden, wenn Reflekioren z.B. oder andere reflektierende Oberflachen dazu fiihren,
dass das emittierte Licht Uber einen Umweg auf die zu beaufschlagende Oberflache
auftrifft.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung eine
Mehrzahl an Lichtemissionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kbérpers mit Licht einer
Wellenlange. Bevorzugt handelt es sich dabei um eine Mehrzahl an gleichartigen
Lichtemissionseinheiten. Zum Beispiel kann die Vorrichtung mit Arrays bestlickt sein, die
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eine Mehrzahl an lichtemittierenden Dioden umfassen. In diesen Arrays kdnnen
verschiedene Dioden ausgestattet sein, um ein Licht eines bestimmten Spektrums zu

emittieren.

Die gewlinschte Bandbreite der gesamten Lichtemissionseinheit kann sich daher aus
einer Mehrzahl an Dioden mit unterschiedlichen Wellenlangen zusammenstellen. Diese
Spektren der Dioden sind produktionsgesteuert Uber die Dotierung der Dioden von
einem Fachmann nach den spezifischen Bediirfnissen der zu erzielenden Phototherapie

auswahlbar

In einer besonderen Ausfihrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung ist die
Modul-Schnittstelle zur Wirkverbindung der Steuerungseinheit mit der Mehrzahl an
Lichtemissionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens
eines Teils eines menschlichen oder tierischen Korpers mit Licht einer ersten
Wellenlange ausgelegt. So kann z.B. in einer erfindungsgeméssen Ausgestaltung die
Modul-Schnittstelle dazu dienen, eine Mehrzahl an gleichartigen
Lichtemissionseinheiten mit der Steuerungseinheit in Wirkverbindung zu bringen. Im
Kontext der vorliegenden Erfindung kann eine Wirkverbindung zwischen der
Steuerungseinheit und der einen oder Mehrzahl an Lichtemissionseinheit(en) bestehen,
wenn Signale der Steuerungseinheit zur Erzeugung einer entsprechenden Lichtemission

durch die Lichtemissionseinheit(en) fiihren.

In einer alternativen Ausfiihrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahl an Modul-
Schnittstellen, z.B., um jeweils eine Lichtemissionseinheit einer Mehrzahl an
Lichtemissionseinheiten mit der Steuerungseinheit in Wirkverbindung zu bringen.

Alternativ und/oder erganzend kann eine Modul-Schnittstelle vorgesehen sein, welche
jeweils fir eine bestimmte Art an Lichtemissionseinheiten dient. In dieser
Ausfihrungsform kénnen z.B. alle oder mehrere Lichtemissionseinheiten der gleichen
Art Gber eine Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit in Wirkverbindung gebracht
werden. Dabei kdnnen kombinierte Gerate, bei denen mehrere verschiedene
Lichtemissionseinheiten vorliegen, jeweils mit einer Mehrzahl an angepassten Modul-
Schnittstellen ausgestattet sein, welche jeweils einer bestimmten Art an
Lichtemissionseinheiten anschliessbar sind. Es ist denkbar, dass dadurch die Vorteile
der Modularitat der erfindungsgeméssen Vorrichtung weiter ausgebaut werden, indem
z.B. unabhéngig vom Leuchtmittel die Steuerungseinheit Uber die entsprechende
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Schnittstelle eine erganzende biostimulierende Phototherapie als
Beaufschlagungsroutine in Einklang mit dem Therapiegerat ausgeben kann.

In einer erfindungsgemassen Ausfihrungsform kann unter einer Ausgabe einer
Beaufschlagungsroutine verstanden werden, dass die Steuerungseinheit ein
Steuerungssignal ausgibt, welches Dauer, Intensitat, Gesamtdosis, Wellenlange,
Bandbreite etc. einer Beaufschlagungssitzung tiber die Lichtemissionseinheit emittieren
lasst, sodass die Behandlung durch das Therapiegerat mithilfe einer entsprechenden
biostimulierenden Phototherapie optimal erganzt wird.

In einer besonderen Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung ist eine
Beaufschlagungsroutine so ausgestaltet, dass sie in Form eines Lichtprogramms Gber
die mindestens eine und/oder die Mehrzahl an Lichtemissionseinheit(en) als
Lichtspektrum emittiert wird, insbesondere Gber einen bestimmten Zeitraum emittiert
wird. Bevorzugt umfasst das Lichtspektrum Licht mit einer Wellenlange von zwischen
380 und 1400 nm, bevozugt von zwischen 380 und 1100 nm, besonders bevorzugt von
zwischen 380 und 780 nm.

In einer besonderen Ausflhrungsform ist die Vorrichtung in einem Gehause
untergebracht, an deren Gehauseaussenwand mindestens eine Modul-Schnittstelle
vorgesehen ist. Diese Modul-Schnittstelle ist mit einer Lichtemissionseinheit verbunden,
welche hinsichtlich der Vorrichtung mit der Steuerungseinheit verschiebbar ist. So kann
z.B. die Steuerungseinheit mit all ihren tbrigen Bestandteilen und den Schnittstellen als
abgeschlossenes Element von den Lichtemissionseinheiten getrennt positioniert
werden. Dies kann z.B. nitzlich sein, wenn die erfindungsgemésse Vorrichtung in einem
bestehenden Therapiegerat oder in einem Gehause eines bestehenden Therapiegerats
untergebracht werden kann. Die Lichtemissionseinheiten kdénnen mittels
Kabelfiihrungen mit den Model-Schnittstellen verbunden werden, sodass sie in
Wirkverbindung treten kdnnen mit der Steuerungseinheit. Die Lichtemissionseinheiten
kébnnen dann so positioniert werden, dass sie eine optimale Beaufschlagung des
menschlichen oder tierischen Korpers oder mindestens eines Teils davon ermdglichen.

In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform sind die Lichtemissionseinheiten
bewegbar gelagert, z.B. lber mindestens ein Gleitlager oder lber einen Linearantrieb,

um im Betrieb eine entsprechende Lichtemissionslage einzunehmen, die dann zur
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optimalen Beaufschlagung des mindestens einen Teils eines menschlichen oder
tierischen Korpers dient.

Ein weiterer Vorteil dieser Ausgestaltung der erfindungsgemassen Vorrichtung kann
darin liegen, dass bestehende Designs von Therapiegeraten nicht (bermassig
angepasst werden kdnnen. Die Lichtemissionseinheiten kénnen z.B. entsprechend
platzsparend direkt am Beaufschlagungsort unterbracht werden und die
Steuerungseinheit davon getrennt in einem anderen Bereich des Therapiegerats.

In einer besonderen Ausfiihrungsform kann die Lichtemissionseinheit auch in einer
kabellosen Wirkverbindung tber die Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit in
Wirkverbindung stehen. Aufgrund der meist energieintensiven biostimulierenden
Phototherapie kann es in dieser Ausfihrungsform von Vorteil sein, entweder einen
eigenen Stromanschluss fiir die Lichtemissionseinheiten vorzusehen oder diese mit
einem Akku oder einer Batterie zu versehen, welche einen gewissen Betriebszeitraum

ermd@glicht.

In einer besonderen Ausfihrungsform besteht das Lichtspektrum aus Licht
unterschiedlicher Wellenlangen und relativer Intensitat. Bevorzugt weist das
Lichtspekitrum einen Anteil an relativer Intensitdt von maximal 25 % von Licht einer
Wellenlange zwischen 380 und 400 nm auf und maximal 50 % einer Wellenldnge von
zwischen 500 und 550 nm. Dadurch kann z.B. ein Lichtspektrum einer Morgensonne
und/oder Abendsonne simuliert werden. Durch die entsprechende Zusammensetzung
des Spektrums kann es méglich werden, die Behandlung durch das Therapiegerat mit
der entsprechenden Lichtstimmung in Verbindung zu bringen. Dies kann z.B. genutzt
werden, um Therapiegeraten, die ansonsten eine aufputschende und/oder eine
aktivierende Wirkung haben, dennoch mit einem entspannenden Effekt
entgegenzuwirken, indem eine beruhigende Stimmung mittels des Lichtspektrums

erzeugt wird.

In einer besonderen Ausfihrungsform weist das Lichtspektrum einen relativen
Intensitatsanteil von mindestens 75 % an Licht einer Wellenlange von zwischen 380 und
450 nm auf und einen Anteil an relativer Intensitat von maximal 50 % von Licht einer
Wellenlange von 650 nm auf. Dieses Spektrum kann z.B. mit den entsprechenden
Kennwerten innerhalb eines Waldes vorliegen. Im Waldschatten Gberlappen sich die
Kronen der Baume und bilden ein dichtes Blatterdach, das nur von wenigen Licken
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durchbrochen wird. Nur Licht, das in einem solchen Blatterdach gefiltert wurde, erreicht
den Boden. Die Lichtfarbe ist griinlich bis gelbgriin. Ein solches Spektrum hat
nachweislich einen positiven Einfluss auf die Gemitslage, &hnlich wie es ein

Waldspaziergang hat.

In einer besonderen Ausfihrungsform weist das Lichtspekirum eine Spektralverteilung
mit mindestens einer der folgenden Eigenschaften auf: Peak zwischen 520 und 570 nm,
bevorzugt bei 550 nm, mit einer Intensitat die zwischen 2 und 5 Mal starker als die
anderen Bereiche und/oder im Nahinfrarotbereich, d.h. im Wellenldngenbereich von
zwischen 740 nm und 820 nm, eine mindestens 4 Mal héhere Intensitat als der Peak bei
520 bis 570 nm, bevorzugt 550 nm.

In einer besonderen Ausfihrungsform weist das Lichtspekirum eine Spektralverteilung
mit hdchster relativer Intensitat im Bereich des aktinischen Lichts auf, wobei zum Beispiel
Wellenlangen im Bereich des blauen und violetten Lichts dominant sein kénnen.

In einer besonderen Ausfiihrungsform weist dieses Spektrum einen Peak bei ungefahr
550 nm auf und einen Anstieg bei 680 nm. Entsprechende massgeschneiderte
Lichtspekiren kdénnen zusammengestellt werden, um einen gewlnschten

psychosomatischen und/oder physiologischen Effekt zu erzielen.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung eine
Lichtemissionseinheit, die ausgelegt ist, Licht in einem Spektrum von zwischen 570 nm
und 850 nm zu emittieren. Bevorzugt ist die Lichtemissionseinheit ausgelegt, um Licht in

einem Rotspektrum und einem nahen Infrarotspektrum zu emittieren.

In einer besonderen Ausflihrungsform umfasst die Beaufschlagungsroutine eine
Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit
Licht Uber einen Zeitraum. Bevorzugt wird der Zeitraum mittels der Daten, die Uber die
Kern-Schnittstelle empfangen werden, von der Steuerungseinheit bestimmt. Ganz
besonders bevorzugt ist dieser Zeitraum auf einen Zeitraum der Therapiedauer durch
das Therapiegerat abgestimmt. Die biostimulierende Phototherapie kann z.B. auch
verwendet werden, um den Zeitraum flir den Therapierten kurzweiliger zu gestalten.
Dazu kann die biostimulierende Phototherapie z.B. ein anfanglich beruhigendes, wie z.B.
ein nach obiger Methode bestimmtes Abendspektrum emittieren, um eine leicht
sedierende Wirkung auf den Therapierten zu erzeugen. Gegen Abschluss und Ende der
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Therapiesitzung kann dann das Lichtspekirum angepasst werden, indem z.B. der
Blauanteil erhéht wird und somit der Therapierte wieder aus der sedierten Stimmung,
die wahrend einer Therapiesitzung entsteht, in einen aktiven und aktivierten
Gemitszustand (bergeht. Diese Anwendung ist insbesondere fiir Therapiegerate
interessant, die durch ihre therapeutische Wirkung einen beruhigenden und/oder
entspannenden Effekt auf den Therapierten haben kénnen, wie z.B. Massagerate,
Bader, automatische Brauner etc.

In einer erganzenden oder alternativen Ausflhrungsform kann der Zeitraum der
biostimulierenden Phototherapie auch langer oder kiirzer ausgelegt sein als die
Therapiedauer. Dies kann z.B. der Fall sein, wenn die biostimulierende Phototherapie
darauf ausgelegt ist, den Eintritt in die Therapiesitzung zu erleichtern, oder im
Nachhinein an die Therapiesitzung einen erganzenden Effekt zu erzeugen. In einer
weiteren besonderen Ausflihrungsform ist der Zeitraum der biostimulierenden
Phototherapie als Vorlauf und/oder als Nachlauf zur Therapiedauer ausgelegt. Die
Steuereinheit ist ausgelegt anhand der Therapiedauer eine Beaufsclagungsroutine
auszugeben, die vor der dem Beginn der Therapiedauer anfangt und nach dem Ende
der Therapiedauer aufhort.

So wurde tberraschend gefunden, dass ein Vorlauf mit Beaufschlagungsroutinen die ein
Spektrum umfassen deren Peaks vornehmlich im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich
liegen den Brauningseffekt einer UV-Braunungsanlage verstarken.

In einer besonderen Ausfiihrungsform, welche im Kontext von Braunungsanlagen
Anwendung finden kann, ist der Zeitraum der biostimulierenden Phototherapie
besonders kurz ausgelegt, so kann z.B. innerhalb einer Braunungsanlage eine
erfindungsgemasse Vorrichtung vorgesehen sein, welche als biostimulierenden Effekt
das Augenschliessen eines Therapierten erzwingen soll, indem z.B. die Vorrichtung tber
die Steuerungseinheit eine Beaufschlagungsroutine ausgibt, welche (ber die
Lichtemissionseinheit ein Lichtspektrum aussendet, das nur schwer mit geéffneten
Augen ertraglich ist, sodass der Therapierte einen Augenschliessreflex erhalt. Dies kann
insbesondere in einem Umfeld, wo Braunungsanlagen starke UV-Strahlen aussenden,

von Nutzen sein, um Augenschaden zu vermeiden.

In einer besonderen Ausflhrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahl an
Lichtemissionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens
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eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer Wellenlange, und
dieser ist so ausgestaltet, dass sie Lichtemissionseinheiten umfasst, die
unterschiedliche  Wellenldngen erzeugen. Besonders bevorzugt sind die
Lichtemissionseinheiten so ausgestaltet, dass die unterschiedlichen Wellenldngen zur
Erzeugung unterschiedlicher biostimulierender Phototherapien geeignet sind.

In einer besonderen Ausfihrungsform sind die Lichtemissionseinheiten zur Emission
von gepulstem Licht ausgelegt, wobei die Pulsung bevorzugt mit einem Frequenzbereich
von zwischen 90 und 400 Hz durchgefiihrt wird, besonders bevorzugt wobei die Pulsung
eine Frequenz ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus 97 Hz, 194 Hz, oder 388 Hz

aufweist.

In einer besonderen Ausfihrungsform sind die Lichtemissionseinheiten zur Emission
von Low-Level-Laser-Licht (LLLL) ausgelegt. Dazu kdnnen z.B. Laserdioden
vorgesehen sein, welche jeweils ausgelegt sind, Licht einer bestimmten Wellenlange zu
emittieren. Besonders geeignet koénnen Laserdioden mit unterschiedlichen
Wellenlangen vorgesehen sein. Ohne an die Theorie gebunden zu sein, so kdnnen Low-
Level-Light-Laser biophysikalische Gewebestimulationen erzeugen, und zwar auf nicht-
ablative, nicht invasive Art, indem Zellgewebe druch Licht stimuliert wird und
metabolische Prozesse in Gang gesetzt werden kdnnen.

In einer besonderen Ausfihrungsform ist fiir jede gewtlinschte bestimmte Wellenléange
einer LLLL eine bestimmte Lichtemissionseinheit vorgesehen. Entsprechend der oben
genannten Ausfihrungsformen kénnen diese mittels einer gemeinsamen oder jeweils

mit einer eigenen Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit wirkverbunden werden.

In einer besonderen Ausfiihrungsform ist die Steuerungseinheit ausgelegt, um weitere
Daten zu beriicksichtigen. Bevorzugt sind diese Daten ausgewéahlt aus der Gruppe,
bestehend aus: Tageszeitdaten, Wetterdaten, Patientendaten, Geratedaten etc. Diese
Daten kénnen dann zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen berlicksichtigt werden.
So kdnnen die Beaufschlagungsroutinen z.B. anhand der Tageszeit entsprechend der
oben beschriebenen Art und Weise angepasst  werden, sodass
Beaufschlagungsroutinen nicht zu einer Verwirrung des zirkadianen Rhythmus eines

Therapierten fihren kénnen.
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In einer erganzenden Ausfiihrungsform kann die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine
durch die Steuereinheit in Abhangigkeit von vordefinierten Benutzereinstellungen oder
Profilen erzeugt werden. So sind in der Schweizer Patentanmeldung derselben
Anmelderin mit Titel «Parametrisierte Betriebsumgebung fiir Bestrahlungen» mit
Hinterlegungstag 3. April 2019, Referenz P100444CH und Anmeldnummer
............................ Vorrichtungen beschrieben, die vorteilshaft mit einer
erfindungsgemassen Vorrichtung ausgestattet werden kénnen. So kénnen auch fiir die
erganzende biostimulierende Phototherapie benutzerspezifische Winsche und
Einstellung zu berticksichtigt und eine optimale Behandlung angeboten werden.

Besonders bevorzugt weist die erfindungsgemasse Vorrichtung daher noch mindestens
eine Datums- und Zeiteinheit auf, welche diese entsprechenden Daten an die
Steuerungseinheit geben kann. Zusétzlich kann die erfindungsgemaésse Vorrichtung
mittels eines Netzwerkanschlusses entsprechende Wetterdaten empfangen und diese
ebenso in die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine miteinbeziehen.

Besonders bevorzugt werden von der erfindungsgemassen Vorrichtung Patientendaten
und Geratedaten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen berlicksichtigt. Die
Patientendaten kdénnen z.B. (ber ein Drittgerat oder lber einen Netzwerkanschluss zur
Verfligung gestellt werden, und die erfindungsgemésse Vorrichtung kann z.B. Gber ein
Maschinenlernmodul ausgelegt sein, um anhand von erfassten Patientendaten eine
optimale Beaufschlagungsroutine festzulegen, welche fiir den erwiinschten
therapeutischen Effekt des Therapiegerats synergistisch ist, oder auch zur Minderung
von Nebeneffekien hilfreich sein kann. Ebenso ist es von Vorteil, wenn die
Steuerungseinheit entsprechende Geratedaten vom Therapiegerat abzurufen vermag,
sodass die Vorrichtung die Beaufschlagungsroutine an die Gerateparameter und die
Gerategeometrie, z.B. anpassen kann.

Es ist denkbar, dass z.B. die erfindungsgemasse Vorrichtung mit einer
Steuerungseinheit ausgestattet ist, welche eine Datenbank an Therapiegeraten umfasst
und die entsprechenden Treiber direkt aus dieser Datenbank an Therapiegeraten flr die
korrekten biostimulierenden Phototherapien abzurufen vermag. Diese Ausflihrungsform
ist insbesondere fiir eine Ausgestaltung mit einer hohen Modularitat, wie sie eingangs
beschrieben wurde, von Vorteil.
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In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die Vorrichtung ein Eingabegerat zur
Erfassung von Eingabedaten. Besonders bevorzugt ist dann die Steuerungseinheit
ebenso ausgelegt, um diese Eingabedaten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen
zu beriicksichtigen. Dies kann z.B. fiir ein manuelles Ubersteuern einer bestimmten
Beaufschlagungsroutine verwendet werden, die das Gerat selbststdndig auf der Basis
des Therapiegerats und der zu erzielenden Behandlung festlegt, aber allenfalls von
einem Bedienpersonal oder dem Therapierten in dieser Form nicht gewiinscht ist. Es ist
ebenso mdglich, lber das Eingabegerét auch ein Ausgabegerat zu umfassen, sodass
auch eine entsprechende visuelle Darstellung der Eingabedaten und der Arbeit der
erfindungsgemassen Vorrichtung angezeigt werden kann. Besonders bevorzugt ist
sowohl das Eingabegerat als auch das Ausgabegerat ein beriihrungsempfindlicher
Bildschirm, wie sie herkdmmlicherweise fir Smartphones oder andere digitale Gerate

verwendet werden.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung auch
mindestens einen Biosensor zur Erfassung von physiologischen Parametern eines

Patienten.

Besonders bevorzugt umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung einen nicht invasiven
Biosensor. Ein solcher Biosensor kann z.B. ausgestaltet sein, um einen Hauttyp eines
Therapierten mittels optischer Erkennung festzustellen. Es ist auch denkbar, dass eine
Sauverstoffsattigung oder anderweitig mittels einer optischen Erkennung erfassbare
physiologische Parameter durch einen solchen Biosensor erfasst werden kdnnen.
Derartige Biosensoren sind im Markt bekannt und kénnen vom einschlagigen Fachmann
fir den spezifischen Anwendungsgebrauch ohne Weiteres ausgewahlt werden. Von
Vorteil ist aber im Kontext der vorliegenden Erfindung, dass dieser Biosensor diese
Daten an die Steuerungseinheit lbergeben kann, sodass sie zur Ausgabe der
Beaufschlagungsroutine  berlicksichtigt werden kdnnen. In einer besonderen
Ausfihrungsform bleiben diese Biosensoren Uber den Zeitraum der biostimulierenden
Phototherapie im Einsatz und die entsprechenden physiologischen Parameter des
Therapierten werden in Echtzeit an die Steuerungseinheit Ubermittelt, so dass diese
allenfalls direkt in die Beaufschlagungsroutine eingreifen kann und entsprechend

dynamisch Anpassungen vorzunehmen vermag.



WO 2020/202063 PCT/IB2020/053146
15

In einer besonderen Ausfiihrungsform ist die Steuerungseinheit so ausgelegt, dass sie
die Beaufschlagungsroutine dynamisch mittels Rlckkopplung von gemessenen
physiologischen Parametern anzupassen vermag.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
Leuchtdioden. Besonders bevorzugt umfassen die Lichtemissionseinheiten
Leuchtdioden, die durch ihre Dotierung ausgelegt sind, Licht einer bestimmten

Wellenlange zu emittieren.

In einer weiteren besonderen Ausflihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
einfarbige Leuchtdioden in einem Array. Im Sinne der vorliegenden Erfindung kdnnen
unter einfarbigen Leuchtdioden, Leuchtdioden verstanden werden, die ein festes
Lichtspektrum aufweisen und bei denen lediglich die Intensitét variiert werden kann. Die
verwendeten LEDs kénnen hierbei gezielt fir die angestrebte Funktion/Wirkung

ausgewahlt werden.

In einer besonderen Ausfiihrungsform ist die Steuerungseinheit so ausgelegt, dass sie
eine spezifische, an das jeweilige Korperteil angepasste Beaufschlagungsroutinge
auszugeben vermag. Dazu kdénnen in der erfindungsgemassen Vorrichtung Sensoren
vroegesen sein, welche zum Beispiel in der Lage sind Kdrperteile und Konturen mittels
optisch zu erfassen. Alternativ oder erganzend kann eine kapazitative Detektion
und/oder eine Impedanzmessung zur entsprechenden Erkennung verwendet werden.
Geeignete Mittel, um ein K&rperteil automatisch zu erkennen sind dem Fachmann
bekannt.

In einer weiteren besonderen Ausflihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
unterschiedliche einfarbige Leuchtdioden in einem Array. Im Sinne der vorliegenden
Erfindung kdénnen unter unterschiedlichen einfarbigen Leuchtdioden, Leuchtdioden-
Arrays verstanden werden, die mehrere feste Lichtspektren, die jeweils in ihrer Intensitat
verandert werden kénnen, aufweisen. Auch hier kdnnen die verwendeten LEDs gezielt
fir die angestrebte Funktion/Wirkung ausgewahlit werden.

In einer weiteren besonderen Ausflihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
mehrfarbige Leuchtdioden. Im Sinne der vorliegenden Erfindung kdnnen unter
mehrfarbigen Leuchtdioden, Leuchtdioden verstanden werden, die ,mehrfarbige* LEDs

aufwesien, diese umfassen wiederum einzelne einfarbige Leuchtquellen, die raumlich in
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unmittelbarer Nahe auf einem elektrischen Bauteil positioniert sind und jeweils in ihrer
Intensitat variiert werden kénnen. Durch diese Néahe ergibt sich beim Betrachter eine
Mischung der einzelnen Intensitédten und es entsteht ein variierbares Farbempfinden.

Ganz besonders bevorzugt umfasst die Lichtemissionseinheit Leuchtdioden, die
ausgelegt sind, Licht einer Wellenlange von zwischen 610 bis 760 nm zu emittieren.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung sei damit nicht gemeint, dass exklusiv diese
Spektren emittiert werden, sondern im Wesentlichen hauptsachlich diese Spektren, was
dazu fiihrt, dass ein entsprechendes Spekirum einen Peak in dem genannten Bereich
aufweist, aber durchaus auch Licht in benachbarten Wellenlédngen vorliegen kann.

In einer besonderen Ausflhrungsform sind die Leuchtdioden mit einer

Lumineszenzschicht modifiziert.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die Vorrichtung ein Befestigungsmittel
zur Befestigung der Vorrichtung an einem Therapiegerat. Im Sinne der vorliegenden
Erfindung kann unter einem Befestigungsmittel ein Befestigungshaken, ein
Rastverschluss, ein Klettband, ein Klebeband, ein Schraubverschluss, ein Einlegefach
etc. verstanden werden, welches ausgelegt ist, die erfindungsgemésse Vorrichtung
kraftschliissig mit einem Therapiegerat zu verbinden.

In einer besonderen Ausfihrungsform ist die Lichtemissionseinheit ausgestaltet, um im
Wesentlichen kein Licht einer Wellenlange von weniger als 380 nm zu emittieren.
Besonders bevorzugt heisst das, dass die relative Intensitat an UV-Strahlen im Spektrum
einer Lichtemissionseinheit weniger als 3 % betragt. Im Sinne der vorliegenden
Erfindung sei als UV-Licht zu verstehen Licht, welches eine Wellenlange von weniger
als 380 nm aufweist.

In einer besonderen Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die
Vorrichtung eine Netzwerkschnittstelle zur Verbindung der Steuerungseinheit mit einem
Rechnernetz und/oder mit einer, oder mehreren, weiteren Vorrichtung(en), wie

beschrieben.

Fir manche therapeutische Gerate kann es sinnvoll sein, eine Mehrzahl an

erfindungsgemassen Vorrichtungen im Gerat zu verbauen, wobei jede dieser
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Vorrichtung einerseits mit dem Therapiegerét tiber die Kern-Schnittstelle verbunden sein
kann, als auch jeweils untereinander mittels einer Netzwerkschnittstelle. Dadurch
kdénnen z.B. ganze Arrays von erfindungsgemassen Vorrichtungen ausgelegt sein, um
jeweils die gleiche oder sogar unterschiedliche, aufeinander abgestimmte
Beaufschlagungsroutinen auszugeben, welche ausgelegt sind, die beabsichtigte
therapeutische Wirkung des Therapiegerats zu erganzen. Ebenso denkbar ware es
selbstverstandlich, dass jede der derartig mit einer anderen erfindungsgemassen
Vorrichtung verbundene Vorrichtung mit einem eigenen Therapiegerat verbunden ist und
der synergistische Effekt lediglich durch den Austausch der Vorrichtungen untereinander
stattfindet, obschon jedes Therapiegerat unabhangig vom anderen funktioniert.

In einer besonderen Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die
Vorrichtung eine  Speichereinheit zur Speicherung der Daten und/oder
Beaufschlagungsroutinen.

In einer besonderen Ausfihrungsform der vorliegenden Erfindung ist die
Lichtemissionseinheit ausgelegt, mindestens einen Teil eines menschlichen oder
tierischen Kérpers mit lichthoher Intensitat zu beaufschlagen. Besonders bevorzugt ist
dieses Licht in einem bestimmten Frequenzbereich. Dies kann z.B. Uber einen Laser
erfolgen.

Mit der erfindungsgemassen Vorrichtung in ihrer grundlegenden Ausfiihrungsform sowie
ihrer weiterer genannter bevorzugter Ausfihrungsformen ist es mdglich, ein
Therapiegerat mit einem modularen biostimulierenden phototherapeutischen Geréat zu
verbinden und dabei synergistische Effekte zu erzielen, oder Nebenwirkungen des
Therapiegerats mindestens abzumildern.

Entsprechend ist ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung ein Therapiegerat zur
physikalischen Behandlung eines Patienten. Das Therapiegerat ist ausgelegt, um
zusatzlich zur physikalischen Behandlung eine biostimulierende Phototherapie am
Patienten durchzufiihren. Das erfindungsgemésse Therapiegerat umfasst eine
Therapieeinheit zur Erzeugung einer ausserlichen Reizung fir therapeutische Zwecke.
Das Therapiegerat umfasst weiter eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie,
besonders bevorzugt eine derartige Vorrichtung, wie eingangs geschildert.
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Das Therapiegerat kann eine Therapieeinheit umfassen, welches zur Erzeugung einer
ausserlichen Reizung fiir therapeutische Zwecke ausgelegt ist und einen
therapeutischen  Zweck ausgewahlt aus der Gruppe, bestehend aus:
Extensionstherapie, Ergotherapie, Sporttherapie, medizinische Trainingstherapie,
Thermotherapie, @ Massage, Hydrotherapie, Balneotherapie, Elektrotherapie,
Ultraschalltherapie, Phototherapie, Lagerungsdrainage und/oder Vibration besteht.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst das Therapiegerat eine Mehrzahl an
Vorrichtungen zur biostimulierenden Phototherapie, wie eingangs geschildert. Die
Vorrichtungen sind vernetzt, sodass sie zur vernetzten Ausgabe von

Beaufschlagungsroutinen ausgelegt sind.

Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft ein Verfahren zum Betreiben
einer Vorrichtung zur ergdnzenden biostimulierenden Phototherapie. Dieses Verfahren
findet in Verbindung mit einem Therapiegerat statt und ist bevorzugt ein Verfahren zum
Betreiben einer eingangs geschilderten Vorrichtung.

Das erfindungsgemasse Verfahren umfasst den Schritt des Empfangens von Daten von
einem Uber eine Kern-Schnittstelle verbundenen Therapiegerat. Es umfasst weiter die
Verarbeitung der empfangenen Daten zur Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine.
Diese Beaufschlagungsroutine ist ausgelegt, um mindestens eine Lichtemissionseinheit
der Vorrichtung zur ergdnzenden biostimulierenden Phototherapie zur Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer
bestimmten Wellenldnge auszufiihren. Dabei umfassen die empfangenen Daten
Informationen zu mindestens einer der folgenden Variablen: Zeitverlauf einer
Therapiesitzung, Behandlungsziel einer Therapiesitzung, Anzahl und Dauer allféllig
bereits erfolgter Therapiesitzungen, medizinische Verfassung des Therapierten vor,
nach und wahrend der Therapiesitzung, Gemiitszustand des Therapierten vor, nach und
wahrend der Therapiesitzung. Dabei wird die Beaufschlagungsroutine in Abhangigkeit
dieser empfangenen Daten ausgegeben.

Eine zusatzliche oder alternative Ausfiihrungsform kann vorsehen, dass die einzelnen
Therapiegerate zu einem Mesh-Netzwerk verbunden sind. Dieses Netzwerk kann mit
einer gemeinsamen Steuerung Uber drahtlose Funkeinheiten oder Schnittstellen
aufgebaut sein.
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Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft ein Computerprogrammprodukt
zur Ausfiihrung eines erfindungsgeméssen Verfahrens auf einem Rechner zur
Steuerung einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie. Besonders bevorzugt
umfasst diese Ausflhrung eine erganzende biostimulierende Phototherapie in
Verbindung mit einem Therapiegerét.

Fir einen Fachmann st es selbstverstandlich, dass alle beschriebenen
Ausfihrungsformen in einer erfindungsgemassen Ausgestaltung der vorliegenden
Erfindung verwirklicht sein kdnnen, sofern sie sich nicht explizit gegenseitig

ausschliessen.

Im Folgenden wird die vorliegende Erfindung nun anhand konkreter
Ausfihrungsbeispiele und Figuren naher erlautert, ohne jedoch auf diese beschrankt zu

sein.

Durch das Studium dieser besonderen Ausfiihrungsformen und Figuren kénnen sich flir
einen Fachmann weitere vorteilhafte Ausfihrungsformen der vorliegenden Erfindung
ergeben.

Figurenbeschrieb

Anhand der nachfolgenden Figuren werden Ausflihrungsbeispiele der Erfindung
beschrieben. Es zeigen

Fig. 1: zeigt schematisch eine Anordnung mit einer erfindungsgemassen Vorrichtung.

Ausfiithrung der Erfindung

Fig. 1 zeigt schematisch, wie eine erfindungsgemasse Ausgestaltung einer
Vorrichtung 1 zur biostimulierenden Phototherapie ausgestaltet sein kann. Der
Anordnung liegt ein Therapiegerat 50 zugrunde, das ausgelegt ist, eine physikalische
Behandlung eines Patienten durchzufiihren. Fir den in der Fig. 1 exemplarisch
gezeigten Aufbau ware z.B. eine Massageliege, ein UV-Brauner oder eine
Therapiewanne als Therapiegerat 50 méglich. So kann das Therapiegerat 50 z.B. ein
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Hydromassagegerat sein, welches mittels Massagediisen eine Kraft auf den Kérper
ausfihrt und wobei die Massagediisen einen Wasserdruckstrahl auf eine Membran
auslben, auf welche der Kérper aufliegt. Solche Gerate zur Trockenmassage durch
Wasserdruckstrahl sind z.B. aus der DE 3925620 C1 bekannt, wo derartige
Massageliegen beschrieben werden. Ein solches Therapiegerat bezweckt primar eine
Entspannungswirkung insbesondere durch physikalische Behandlung des Kérpers. So
kann z.B. eine Massage die Durchblutung eines Gewebes oder Muskels férdern, was
z.B. bei der Regeneration oder bei Verletzungen hilfreich sein kann. Im vorliegenden
Beispiel ware es dann z.B. von Vorteil, wenn die entspannende Wirkung mit einer
entsprechenden biostimulierenden Phototherapie verbunden werden kénnte. Somit
kann fir dieses konkrete Beispiel die Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie
z.B. ausgerichtet sein, um die Regeneration von Muskelgewebe nach einer sportlichen

Belastung zu verbessern.

In der allgemeinen Aufbauweise der Fig. 1 umfasst die Vorrichtung 1 zur
biostimulierenden Phototherapie eine Steuerungseinheit 2. Die Steuerungseinheit 2 ist
innerhalb eines Gehauses 9 untergebracht. Das Gehause 9 kann z.B. aus zwei
formschlissig zusammengefligten Formteilen sein, welche verschraubt sind und aus
Kunststoff oder Aluminium bestehen. Das Gehause 9 kann zudem entsprechende
Offnungen aufweisen, um bestimmte Elemente der Vorrichtung 1 mit einem
Aussenzugang zu versehen. So ist in der beispielhaft gezeigten Vorrichtung 1 ein
Netzanschluss 8 vorgesehen, welcher eine Verbindung der Vorrichtung 1 mit einem
Stromanschluss ermdglicht. Ebenfalls denkbar ware es allerdings, die Vorrichtung 1
mittels eines Akkus oder einer Batterie, welche induktiv geladen werden kann und keines
Anschlusses bedarf, zu betreiben. Im vorliegenden Beispiel speist der Netzanschluss 8
die Steuerungseinheit 2, welche Uber eine Kern-Schnittstelle 5 eine Wirkverbindung mit
dem Therapiegerat 50 eingehen kann. Diese Wirkverbindung ist im vorliegenden
Beispiel als Linie gezeigt, womit gemeint sein kann, dass die Verbindung tber ein Kabel,
z.B. ein Netzwerk- oder USB-Kabel stattfinden kann. In einer konkreten Anwendung
kann es z.B. zur Wirkverbindung kommen, indem eine Netzwerkverbindung zwischen
einer Steuerungseinheit des Therapiegerats 50 und der Steuerungseinheit Uber die
Kern-Schnittstelle erzeugt wird. Es versteht sich von selbst, dass diese Verbindung auch
kabellos mittels eines entsprechenden Drahtlosnetzwerks erfolgen kann. Bevorzugt ist
in der vorliegenden beispielhaften Ausfiihrung die Kern-Schnittstelle ausgelegt, um
Maschinen- und Geratedaten aus dem Therapiegerat 50 auszulesen, sowie, soweit
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verfligbar, Prozess- und Therapiedaten, welche fiir die angewandten Therapieformen
kennzeichnend sind. Durch die Kern-Schnittstelle 5 kann die erfindungsgemasse
Vorrichtung auch mit einer Mehrzahl an Therapiegeraten 50 verbunden werden. Die
Schnittstelle ist ebenso ausgelegt, um Daten aus der Vorrichtung 1 an das Therapiegerat
50 zu senden und allenfalls eine Betriebsbereitschaft an dieses zu lGibermitteln.

Die Vorrichtung 1 umfasst weiter eine Netzwerkschnittstelle 7, um die Steuerungseinheit
mit einem Rechnernetz 10.1, 10.2 zu verbinden. Am einfachsten ist dies ermdglicht,
indem die Netzwerkschnittstelle ausgelegt ist, um eine Netzwerkverbindung mit einem
Drahtlosnetzwerk herzustellen. Dazu kann die Netzwerkschnittstelle 7 z.B. ein Wireless
Local Area Network-Modul umfassen, um eine drahtlose Verbindung zum Internet
herzustellen. Besonders bevorzugt umfasst dieses Modul einen Mikrochip mit 2,4 GHz
802.11b/g/n WLAN-Kapazitat.

Im vorliegenden Beispiel weist die Vorrichtung 1 zudem eine lber die Steuerungseinheit
2 abrufbare Speichereinheit 6 auf. Die Speicherkarte kann ein fester Bestandteil der
Steuereinheit 6 sein, z.B. indem sie als eine in der Steuerungseinheit 2 integrierte
Arbeitsspeichereinheit ausgestaltet ist. Allerdings kann die Speichereinheit 2 auch
zusatzliche Speichermodule umfassen, welche RAM und/oder anderweitigen
Arbeitsspeicher umfassen. Auch austauschbare Speicherelemente wéren geeignet, wie
z.B. einen entsprechenden Slot fiir eine SD-Karte. Zusatzlich kann auch ein USB-Port
vorgesehen sein, welcher mit einem entsprechenden Stick belegt werden kann, der tber
die Steuerungseinheit 2 zugegriffen werden kann und als externe Speichereinheit dient.
Diese Speichereinheit 2 im vorliegenden Beispiel ist ausgelegt, um eine Reihe von
Beaufschlagungsroutinen zu speichern. Die Beaufschlagungsroutinen kénnen
vordefiniert abgespeichert werden, sodass anhand der ermittelten Daten durch die Kern-
Schnittstelle 5 die Steuerungseinheit eine entsprechende Beaufschlagungsroutine von
der Speichereinheit 2 abrufen und allenfalls modifizieren und ausgeben kann. Es ist aber
auch denkbar, dass die Beaufschlagungsroutinen 2 individuell zusammengestellt
werden und die Speichereinheit 2 dazu dient, die erzeugten Beaufschlagungsroutinen
zu protokollieren und abzuspeichern. So kann z.B. in einer erfindungsgemassen
Vorrichtung 2 abgerufen werden, wann welche Beaufschlagungsroutine ausgegeben
wurde. Die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine geschieht im vorliegenden Beispiel
tber Modul-Schnittstellen 3.1, 3.2. Diese Modul-Schnittstellen 3.1, 3.2 sind ausgelegt,
um die Beaufschlagungsroutine in Emissionsanweisungen von Lichtemissionseinheiten

4.1, 4.2 umzuwandeln. Im vorliegenden Beispiel handelt es sich, um bei der oben
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genannten Anwendung zu bleiben, bei den Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 um
Lichtemissionseinheiten, die ausgelegt sind, Licht im roten und nahen Infrarotbereich zu
erzeugen. Die Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 kdnnen z.B. ausgestaltet sein, um an
einem entsprechenden Kdorperteil befestigt zu werden. So ware es z.B. mdglich, die
Lichtemissionseinheiten als Bestandteil eines elastischen Strumpfes auszugestalten,
der z.B. Uiber eine zu behandelnde Gliedmasse gezogen werden kann. Dabei kann dann
im Liegen auf dem Therapiegerat 50, wahrend die Hydromassage erfolgt, gleichzeitig
das betroffene Korperteil mit einer biostimulierenden Phototherapie beaufschlagt
werden, welche nachweislich die Durchblutung der betroffenen Gliedmasse fordert.

Die Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 kdnnen auch in einer erfindungsgemassen
Ausgestaltung austauschbar ausgestaltet sein. Entsprechend ist es von Vorteil, wenn
die  Leuchtmittel der Lichtemissionseinheiten  austauschbar sind. Die
Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 sind im vorliegenden Beispiel in der Lage, in der
Lichtintensitat gedimmt zu werden. Solche dimmbare Lichtemissionseinheiten sind z.B.
mit der Hilfe von LED-Lampen mdglich. Im vorliegenden Beispiel werden auch Dioden
verwendet, die Uber ihre Dotierung fir den beabsichtigten Wellenlangenbereich ideal
sind. Dabei kann besonders darauf geachtet werden, dass insbesondere Wellenlangen
mit potentiell hautschadigender Wirkung, also z.B. kurzwellige UV-Wellenlangen,

vermieden werden.

Beispiel 1

Erganzende Photobiomodulation fiir Sportler

In Ergénzung zur oben genannten Ausgestaltung der erfindungsgemassen Vorrichtung
1 wird nun anhand des konkreten Beispiels fiir eine biostimulierende Phototherapie in
Verbindung mit dem oben beschriebenen Hydrotherapiegerat die Anwendung im Sport
beschrieben. Dabei wird spezifisch langwelliges Licht im sichtbaren und im
Nahinfrarotbereich verwendet. Diese Anwendung kann vor einer sportlichen Betatigung
stattfinden, um eine muskuldre Ermidung vorzubeugen und die Leistungsfahigkeit zu
erhdhen. Nach der sportlichen Betatigung ist die Anwendung geeignet, um Muskelkater

zu reduzieren und die Regeneration in Muskulatur und Bindegewebe zu erhdhen.

Dazu wird eine erfindungsgemasse Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie
nach den oben genannten Kriterien bereitgestellt, welche ausgelegt ist, eine
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Beaufschlagungsroutine Uber einen Zeitraum von ca. 20 Minuten auszugeben. Die
Lichtemissionseinheiten werden so ausgestaltet, dass sie einen Spektralabschnitt von
zwischen 570 nm und 850 nm emittieren. Die Lichtemissionseinheiten werden auf der
gesamten Lange oder mindestens einem Teil der Lange des Therapiegerats 50, also
entsprechend bei einem Hydromassage-Therapiegerat gegeniiber der Liegeflache
angeordnet, sodass im Wesentlichen der gesamte Koérper oder mindestens der zu
stimulierende Teil mit dem entsprechenden Licht beaufschlagt wird. Neben der
Anwendung zur Leistungssteigerung und zur verbesserten Regeneration kénnen auch
akute Sportverletzungen mit der vorliegenden Vorrichtung in Verbindung mit einem
Therapiegerat konservativ behandelt werden. Dabei kbnnen Anwendungszeitrdume von
zwischen 5 und 20 Minuten als Beaufschlagungsroutinen festgelegt werden. Ohne an
die Theorie gebunden zu sein, so wird davon ausgegangen, dass durch die
Nahinfrarotstrahlung die Effekte der biostimulierenden Phototherapie weiter in den
Kérper eindringen und auch in Unterhaut, Bindegewebe und Skelettmuskulatur eine
Wirkung entfalten. Dabei wird im Vergleich zur herkdmmlichen Infrarotstrahlung keine
thermische Erwarmung der Haut erzeugt. Durch die Verbindung der Vorrichtung zur
biostimulierenden  Phototherapie  mit einem  Therapiegerat kénnen  die
Behandlungszeitrdume und die Behandlungsintensitaten aufeinander angepasst
werden. So kann z.B. die Beaufschlagungsroutine Intervalle enthalten, wobei intensive
Behandlungszeitrdume und Regenerationszeitraume abwechselnd vorkommen kénnen.
Vollig Giberraschend wurden Synergien dahingehend gefunden, dass nachlassende, d.h.
erholende physikalische Einwirkungen durch die Massageliegen bei gleichzeitiger
Erhdhung der Intensitdt der Dbiostimulierenden Phototherapie (Gber den
Behandlungszeitraum einen positiven Effekt erzielen kénnen. Alternativ ist es auch
mdglich, die intensiven Phasen der physikalischen Behandlung, d.h. der
Massageintensitat mit intensiven Phasen der Beaufschlagung, fiir die biostimulierende
Phototherapie zu synchronisieren.

Beispiel 2

Kosmetische ergdanzende biostimulierende Phototherapie

Analog dem Beispiel 1 oben wird einem zugrunde liegenden therapeutischen Verfahren,
welches mittels eines Therapiegerates Uber physikalische Einwirkung auf den
Therapierten durchgefihrt wird, eine ergdnzende biostimulierende Phototherapie
durchgefiihrt. Dabei kann die Vorrichtung, wie eingangs geschildert, verwendet werden.
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Im vorliegenden Beispiel wird ebenso mit Licht im langwelligen sichtbaren und nahen
Infrarotbereich gearbeitet. Bevorzugt handelt es sich dabei um Wellenlangen von
zwischen 570 nm und 850 nm. Im vorliegenden Anwendungsbeispiel sind die
Lichtemissionseinheiten so ausgestaltet, dass sie direkt auf eine kosmetisch zu
behandelnde Hautoberflache ausgerichtet sind. Dazu kdénnen die
Lichtemissionseinheiten z.B. mit Reflektoren ausgestattet sein oder mit
Lichtwellenleitern so geflihrt sein, dass sie ein bestimmtes Gewebe direkt und intensiv
zu beaufschlagen vermdgen. Kosmetische Behandlungen mit Licht der genannten
Wellenlangen kénnen z.B. dazu fihren (ohne an diese Theorie gebunden zu sein), dass
vermehrt Strukturproteine wie Kollagen, Elastin und Hyaluron gebildet werden. Dadurch
wirkt das Gewebe allgemein straffer, und die Faltenbildung ist riicklaufig. So kénnen
solche Behandlungen weiter dazu dienen, Narbengewebe zu behandeln und auch
Pigmentstdrungen, welche z.B. nach dem Entfernen von Tatowierungen auftreten
kénnen. In Verbindung mit einer Hydromassageliege kann die Behandlung insgesamt
einen grosseren Nutzen fir den Therapierten aufweisen, resp. eine Behandlung ist

entspannender und besser zu ertragen.

Beispiel 3

Anwendungen mit Low-Power-Laser-Therapie

Fir die Umsetzung von Anwendungen mittels Lichtemissionseinheiten, die Low-Level-
Laser umfassen, sind auf dem Markt erhaltlich. Beispielhaft seien hier die Lastronic
MED-701 als geeignete Therapielaser genannt. Fir den Zweck der vorliegenden
Erfindung sind diese Gerate mit einer zusatzlichen Verbindungsmdglichkeit fiir die
Modul-Schnittstellen zu versehen. Solche Gerate werden von Physiotherapeuten,
Zahnarzten, Dermatologen und Rheumatologen sowie auch von Veterindrmedizinern
verwendet, um ein breites Spektrum an akuten und chronischen Krankheiten zu
behandeln. Dementsprechend sei hier die Anwendung nur in Verbindung mit dem
Therapiegerét als Erfindungsgegenstand beschrieben, da die Auswahl der konkreten
Lasertherapiegeréate entsprechend der beabsichtigten Behandlung stattfinden soll.

Im vorliegenden Beispiel werden diese Gerate mittels eines Kabels im
Behandlungsbereich platziert, und sind Uber das Kabel mit der Modul-Schnittstelle und
der Steuerungseinheit verbunden. Der Behandlungsbereich umfasst nun ein weiteres
Therapiegerat, welches in der Lage ist, eine physikalische Therapie auszulésen. Zum
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Zwecke eines Beispiels sei hier ein Therapiebad in konzentrierter Salzl6sung genannt.
Solche Bader sind z.B. geeignet, um ein Geflihl der Schwerelosigkeit beim Therapierten
zu erzeugen. Dadurch kénnen Muskelverspannungen geldst werden. Zusatzlich hat die
hohe Salzkonzentration des Bades eine pflegende Wirkung auf die Haut. Im
vorliegenden Beispiel sind im Therapiebereich, d.h. im Bereich der Pflegewanne, welche
mit der Salzldsung gefillt wird und in der sich der Therapierte bewegt, mehrere LLLT-
Gerate angebracht. Diese kénnen mittels Clips an entsprechenden Stellen des Kérpers,
z.B. den Ohrlappchen, befestigt werden. Der Zweck dieser LLLT-Gerate ist es, die
Entspannungswirkung des Salzbades mit zuséatzlichen Akupunkturbehandlungen (ber
den Laser zu erganzen. Dazu kann eine Behandlungsdauer festgelegt werden und von
einer Steuerungseinheit einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie eine
Beaufschlagungsroutine ausgelegt werden, die sich an dieser Behandlungsdauer
orientiert. So kdnnen z.B. entsprechend gepulste Lichtemissionen durch die Laser eine
zum Bad erganzende Akupunkturbehandlung erméglichen. Dies kann einen
betrachtlichen zusatzlichen psychosomatischen und positiven Effekt auf die
Entspannungsfahigkeit des Therapierten aufweisen.

Beispiel 4

Stressbehandlung

In einer alternativen und eher auf den Wonhlfiihleffekt abzielenden Behandlung zum
Beispiel 1, oben, kénnen die Lichtemissionseinheiten ausgelegt sein, um ein dem
Tageslicht entsprechendes Spektrum zu emittieren. Dieses Spektrum kann in einem
konkreten Beispiel limitiert werden auf Wellenlangen, die dem natirlichen Licht
entsprechen, welches auf dem Waldboden eines Waldes auftrifft. In Waldern wird durch
die Baumkrone ein wesentlicher Teil des Lichtes ausgefiltert. Die entsprechende
Zusammensetzung des Lichts in Waldern ist nachweislich fiir das menschliche Gemiit
besonders entspannend. In Verbindung mit einem Therapiegerat, wie der eingangs
genannten Massageliege, kann es zu einer besonders entspannenden Sitzung fiihren,
wenn die Massageliege zusatzlich mit Lampen ein entsprechendes Waldspektrum
erzeugt. Dazu kdénnen z.B. Lichtspektren verwendet werden, bei denen die vom
Blattgriin gefilterten Wellenlangen entsprechend begrenzt werden. Zusatzlich kénnen
solche Vorrichtungen auch noch mit Lautsprechern versehen sein, die entsprechende
Waldlaute erzeugen und somit die Immersion in die Entspannung des Therapierten

verbessern.
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Beispiel 5

Preconditioning / postconditioning

In dieser Anwendung der erfindungsgemassen Lehre wird die Beaufschlagungsroutine
an eine Braunungssession in einem UV-Brauner angepasst. In diesem Beispiel ist die
Therapieeinheit ein UV-Braunungsgerat. Eine erfindungsgemasse Vorrichtung zur
biostimulierenden Phototherapie wird liber eine Kern-Schnittstelle mit einem Prozessor
eines UV-Brauners in Wirkverbindung gebracht. Von diesem erhélt die Steuerung

Gerateparameter, sowie Behandlungsparamater einer bestimmten Braunungssession.

Eine Steuerungseinheit der Vorrichtung ist ausgelegt eine entsprechend an die
Braunungssession angepasste Beaufschlagungsroutine auszugeben. Im vorliegenden
Fall kénnte die Beaufschlagungsroutine zum Beispiel and die gewahlte Dauer und
Intensitat der Braunungssession angepasst sein. Im ganz konkreten Beispiel kdnnte die
Beaufschlagungsroutine ein erstes Spektrum umfassen, dass zur Vorbereitung der Haut
auf die Braungssession dient und einen Zeitraum von 3 Minuten umfasst. Diese
Preconditioning-Beaufschlagungsroutine kénnte ein Spektrum umfassen deren Peaks
vornehmlich im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich liegen. Anschliessend kénnen fiir
die UV-Behandlung UV-, Blaulicht- und NIR-Lichtquellen hinzugeschaltet, und in ihrer
Leistung schrittweise gesteigert werden, bis sie nach 2 Minuten (5 Minuten gesamt) ihre
volle Leistung erreicht haben.

Bei der eigentlichen Braunungssession sind alle Lichtemissionseinheiten, diejenigen der
Vorrichtung wie auch die des Therapiegerats aktiv. Im konkreten Beispiel dauert die
Braunung ca. 18 Minuten. Nach erfolgter UV-Bestrahlung kann eine Postconditioning-
Beaufschlagungsroutine ausgegeben werden, die ein herunterdimmen der UV- und
Blaulichtquellen vorsieht, wahrend die Rot- und Nahinfrarotbereichsquellen nach wie vor
aktiv sind. Alternativ kbnnte eine Blaulichtquelle die z.B. eine aktivierende Wirkung
haben kdnnte und einen Zeitraum von 5 Minuten eingesetzt werden. Fir das hier
beschriebene Beispiel kdnnte die Rotlichtquelle gepulst betrieben werden. Die Pulsung
kann in den Frequenzen 97Hz oder 194 Hz oder 388Hz stattfinden.

Fir den Fachmann lassen sich die gewahlten Zeitrdume, sowie die Spekiren der
Beaufschlagungsroutingen im Sinne der Lehre der vorliegenden Erfindung einerseits
and die gewiinschte Biostimulation, andererseits an die Art der Session anpassen, so
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kann z.B. der Peak-Bereich der Preconditioning-Beaufschlagungsroutine und/oder
Peak-Bereich der Postconditioning-Beaufschlagungsroutine und die jeweilige Dauer
angepasst werden.

Insbesondere wenn LED als Lichtemissionseinheiten verwendet werden, kann durch
Zusammensetzung der Dioden in einem Array und/oder (ber die Dotierung und/oder
Beschichtungen und Diffusoren die Lichtspektren an vielseitige Anwendungsbereiche
angepasst werden. Zur Steuerung der Intensitat der LEDs wird (iber Steuersignale einer
Geratesteuereinheit ein Ausgangsstromwert der Netzteile verdndert. Alternativ oder
erganzend kbénnen zu Arrays verbundene LEDs moduliert werden, die mit einer
konstanten Spannung von 24V betreibbar sind. Diese Spannung wird mittels einer
Pulsweitenmodulation (PWM) in lhrer Intensitat verandert. Die PWM-Steuersignale
werden von einer Lichtcontrollerplatine erzeugt, die mit der Steuereinheit des Geréates

Uber ein Bussystem kommuniziert.

Mit der vorliegenden Erfindung wurde eine Vorrichtung ein Verfahren ein mit einer
entsprechenden Vorrichtung ausgestattetes Therapiegerat sowie ein
Computerprogrammprodukt zum Betreiben des Verfahrens bereitgestellt, welches
mindestens einen Nachteil des Bekannten behebt. Insbesondere wurden solche
bereitgestellt, die durch ihre hohe Modularitdt vielseitig einsetzbar sind und es
ermdglichen, bestehende Therapiegeréate, die oft sehr aufwendig in der Anschaffung
sind, mit den entsprechenden Vorrichtungen zu erganzen. Flexibel ausgestaltete
Schnittstellen ermdglichen es, unterschiedliche Behandlungsformen, sowohl vonseiten
der Therapiegeréate als auch durch die biostimulierende Phototherapie zu bedienen.

Synergistische und wohltuende Effekte sind mdglich, wenn Beaufschlagungsroutinen
der biostimulierenden Phototherapie in Einklang mit einem Therapiegerat durchgefihrt

werden.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung (1) zur biostimulierenden Phototherapie, insbesondere zur
ergdnzenden biostimulierenden Phototherapie in  Verbindung mit einem
Therapiegeréat (50), umfassend:

a. Mindestens eine erste Lichtemissionseinheit (4.1, 4.2) zur direkten
und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens eines Teils eines
menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer ersten Wellenlange;

b. Eine Steuerungseinheit (2) zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen;

c. Eine Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zur Wirkverbindung der
Steuerungseinheit mit der mindestens einen erste Lichtemissionseinheit
(4.1, 4.2), insbesondere einer Mehrzahl an Lichtemissionseinheiten (4.1,
4.2), und

d. Eine Kern-Schnittstelle (5) zur Wirkverbindung mit einem Therapiegerat
(50), und dadurch gekennzeichnet, dass

die Steuerungseinheit (2) ausgelegt ist, Daten liber die Kern-Schnittstelle (5)
zu empfangen, und in Abhéngigkeit dieser Daten die Ausgabe einer
Beaufschlagungsroutine tiber die Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zu steuern.

2.  Vorrichtung geméass Anspruch 1, wobei die Vorrichtung eine Mehrzahl an
Lichtemissionseinheit zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer
Wellenlange umfasst.

3.  Vorrichtung geméass Anspruch 2, wobei die Modul-Schnittstelle zur Wirkverbindung
der Steuerungseinheit mit der Mehrzahl an Lichtemissionseinheit(en) zur direkten
und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen
oder tierischen Korpers mit Licht einer ersten Wellenlange ausleget ist.

4. Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 3, wobei eine
Beaufschlagungsroutine ausgelegt ist um lber die mindesten eine und/oder die
Mehrzahl and Lichtemissionseinheit(en) als Lichtspektrum emittiert zu werden,
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insbesondere ein Lichtspektrum umfassend Licht mit einer Wellenlange von
zwischen 380 und 780 nm.

Vorrichtung geméass Anspruch 4, wobei das Lichtspekirum aus Licht
unterschiedlicher Wellenlangen und relativer Intensitdt besteht, insbesondere
wobei das Lichtspekirum einen Anteil an relativer Intensitat von maximal 25 %
Licht einer Wellenldnge von zwischen 380 und 400 nm umfasst und maximal 50 %
Licht einer Wellenldnge von zwischen 500 und 550 nm umfasst, oder wobei das
Lichtspektrum einen Anteil an relativer Intensitat von mindestens 75 % Licht einer
Wellenlange von zwischen 380 und 450 nm umfasst und maximal 50 % Licht einer

Wellenlange von 650 nm umfasst.

Vorrichtung geméass einem der Anspriche 1 bis 5, wobei die
Beaufschlagungsroutine eine Beaufschlagung mindestens eines Teils eines
menschlichen oder tieri-schen Kdrpers mit Licht Uber einen Zeitraum umfasst,
insbesondere einen Zeitraum der mittels der Daten, die Gber die Kern-Schnittstelle

empfangen werden von der Steuereinheit bestimmt wird.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 2 bis 6, wobei die Mehrzahl an
Lichtemissionseinheit zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer
Wellenlange, so ausgestaltet ist, das sie Lichtemissionseinheiten umfasst, jeweils
unterschiedliche Wellenlangen erzeugen, insbesondere unterschiedliche
Wellenlangen zur Erzeugung unterschiedlicher biostimulierender Phototherapien.

Vorrichtung gemass Anspruch 7, wobei die Lichtemissionseinheiten die jeweils
unterschiedliche Wellenlangen erzeugen, jeweils eine eigene Modul-Schnittstelle
fir die jeweilige biostimulierender Phototherapie umfasst.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 8, wobei die Steuerungseinheit
ausgelegt ist, weitere Daten ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus
Tageszeitdaten, Wetterdaten, Patientendaten, Geratedaten, etc. zur Ausgabe von
Beaufschlagungsroutinen zu berlicksichtigen.

Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 9, umfassend ein Eingabegerat
zur Erfassung von Eingabe Daten, und wobei die Steuereinheit ausgelegt ist, um
die Eingabe Daten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen zu berticksichtigen.
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Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 10, umfassend einen Biosensor
zur Erfassung von physiologischen Parametern eines Patienten, insbesondere

einen nicht-invasiven Biosensor.

Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 11, wobei die
Lichtemissionseinheit(en) Leuchtdioden umfassen, insbesondere wobei die
Lichtemissionseinheit(en) Leuchtdioden umfassen, die in durch Dotierung
ausgelegt sind Licht einer bestimmten Wellenldnge zu emittieren.

Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 12, weiter umfassend ein
Befestigungsmittel zur Befestigung der Vorrichtung an einem Therapiegerat.

Vorrichtung geméass einem der Anspriche 1 bis 13, wobei die die
Lichtemissionseinheit(en) ausgestaltet ist um im Wesentlichen kein Licht einer
Wellenlange von weniger als 380 nm zu emittieren, insbesondere eine relative

Intensitdt an UV-Strahlung in ihrem Spektrum von weniger als 3% aufweisen.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 14, weiter umfassend eine
Netzwerkschnittstelle (7) zur Verbindung der Steuerungseinheit mit einem
Rechnernetz (10.1, 10.2) und/oder mit einer, oder mehreren, weiteren
Vorrichtung(en) gemass Anspruch 1.

Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 15, umfassend eine
Speichereinheit  (6) zur  Speicherung der Daten und/oder von
Beaufschlagungsroutinen.

Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 16, wobei die
Lichtemissionseinheit ausgelegt ist mindestens eines Teils eines menschlichen
oder tierischen Kérpers mit Licht hoher Intensitét zu beaufschlagen, insbesondere

in einem bestimmten Frequenzbereich.

Therapiegerat zur physikalischen Behandlung eines Patienten und wobei das
Therapiegerat mit erganzender biostimulierender Phototherapie ausgestattet ist,

umfassend:

a. Eine Therapieeinheit zur Erzeugung einer &usserlichen Reizung fir

therapeutische Zwecke, und
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b. Mindestens eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie
gemass einem der Anspriiche 1 bis 17.

Therapiegerat geméass Anspruch 18, wobei das Therapiegerat eine Mehrzahl an
Vorrichtungen zur biostimulierenden Phototherapie gemass einem der Anspriiche
1 bis 17 umfasst, und die Vorrichtungen vernetzt sind, so dass sie zur vernetzten

Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen ausgelegt sind.

Therapiegerat gemass einem der Anspriiche 18 oder 19, wobei dieTherapieeinheit
ein UV-Braunungserat ist, welches ausgelegt ist mittels Bestrahlung einen
Hautbraunungseffekt zu erzielen, und die Vorrichtung zur biostimulierenden
Phototherapie ausgelegt ist, um (Ober die Steuerungseinheit eine
Beaufschlagungsroutine auszugeben, die ein Vorlauf und einen Nachlauf umfasst,
insbesondere weist die Beaufschlagungsroutine einen Vorlauf von zwischen einer
und finf Minuten auf mit einem Spektrum von zwischen 780 nm und 1400 nm und
einem Nachlauf von zwischen 1 und 5 min mit einem Spektrum von zwischen 780

nm und 1400 nm auf.

Therapiegerat gemass Anspruch 20, wobei die Lichtemissionseinheit zur Emission
von gepulstem Licht ausgelegt ist, wobei die Pulsung bevorzugt mit einem
Frequenzbereich von zwischen 90 und 400 Hz durchgefiihrt wird, besonders
bevorzugt wobei die Pulsung eine Frequenz ausgewahlt aus der Gruppe
bestehend aus 97 Hz, 194 Hz, oder 388 Hz aufweist.

Verfahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur ergédnzenden biostimulierenden
Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerat, insbesondere zum
Betreiben einer Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 17, umfassend die
Schritte:

a. Empfangen von Daten von einem Uber eine Kermn-Schnittstelle

verbundenen Therapiegerat;

b. Verarbeitung der empfangenen Daten zur Ausgabe einer
Beaufschlagungsroutine, wobei die Beaufschlagungsroutine ausgelegt
ist, um durch mindestens eine Lichtemissionseinheit zur Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit

Licht einer ersten Wellenlange ausgefihrt zu werden, und wobei
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c. Die empfangenen Daten Informationen umfassen zu mindestens einer
der folgenden Variablen: Zeitverlauf einer  Therapiesitzung,
Behandlungsziel einer Therapiesitzung, Anzahl und Dauer allfalliger
bereits erfolgter Therapiesitzungen, medizinische Verfassung des
Therapierten vor, nach und wahrend der Therapiesitzung,
Gemitszustand des Therapierten vor, nach und wahrend der
Therapiesitzung, und dadurch gekennzeichnet, dass

die Beaufschlagungsroutine in Abhangigkeit der empfangenen Daten
ausgegeben wird.

Verfahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur ergéanzenden biostimulierenden
Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerat, wobei das Therapiegart
eine Therapieeinheit umfasst, die ein UV-Braunungserat ist, welches ausgelegt ist
mittels Bestrahlung einen Hautbraunungseffekt zu erzielen,

das Verfahren umfassend die Schritte:

a. Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine die in  Form eines
Lichtprogramms (iber mindestens eine und/oder eine Mehrzahl an
Lichtemissionseinheit(en) als Lichtspektrum emittiert wird und die
Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder

tierischen Kérpers mit Licht Gber einen Zeitraum umfasst, und wobei

b. Der Zeitraum einen Vorlauf und/oder Nachlauf zur Therapiedauer

umfasst.

Verfahren nach Anspruch 23, wobei die Beaufschlagungsroutine eine
Beaufschlagung wahrend des Vorlaufs und/oder Nachlaufs mit Lichtspektren
umfasst deren Peaks vornehmlich im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich liegen.

Computer Programm Produkt zur Ausfiihrung eines Verfahrens geméass Anspruch
22, wenn auf es auf einem Rechner zur Steuerung einer Vorrichtung zur
biostimulierenden Phototherapie, insbesondere zur erganzenden
biostimulierenden Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerat,
ausgefihrt wird.
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Bemerkungen hinsichtlich Der Anmelder hat die zusétzlichen Recherchengeblhren unter Widerspruch entrichtet und die
eines Widerspruchs gegebenenfalls erforderliche Widerspruchsgebiihr gezahlt.
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