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Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie,
inshesondere zur ergdnzenden biostimulierenden Phototherapie in Verbindung mit ei-
nem Therapiegerat. Sie betrifft weiter ein mit der erfindungsgemassen Vorrichtung aus-
5  gestatietes Therapiegerat zur physikalischen Behandlung eines Patienten mit ergénzen-
der biostimulierender Phototherapie, sowie ein Verfahren zum Betreiben einer erfin-
dungsgemassen Vorrichtung und ein Computerprogrammprodukt zur Ausfihrung dieses
Verfahrens, alles gemass den Oberbegriffen der unabhangigen Patentanspriiche.

Technologischer Hintergrund

10 Vielfaltige lichttherapeutische Anwendungen sind seit Langerem bekannt. Insbesondere
Hautkrankheiten wurden schon erfolgreich mit phototherapeuthischen Mitteln behandelt,
wobei die Behandlung von Psoriasis, Akne und Ekzemen bereits etablierte Praxis ist. Je
nach Behandlungsweise wird eine Lichtzusammensetzung mit einer bestimmten Inten-
sitat, Dosis, Wellenldnge und Bandbreite gewéhit, welche fir den beabsichtigten Be-

15 handlungseffekt zielfuhrend ist. Grundsatzlich besteht ein Behandlungserfolg dann,
wenn das behandelte Gewebe die applizierte Strahlung auch mindestens zu einem Teil
absorbiert. Neben den Effekten, die somit der eigentlichen Lichtbeaufschlagung zuge-
schrieben werden kénnen, kann auch eine allfallig erzeugte Warme den Behandlungs-
effekt erzielen. Auch bisher ursédchlich nicht eindeutig geklarte systemische Wirkungen

20  kénnen durch eine Lichtbeaufschiagung ausgeltst sein. So gehen gewisse Theorien da-
von aus, dass lokale Anwendungen von langwelligem Licht eine verstarkte ATP Produk-
tion anzuregen vermégen. So sind z.B. Behandlungen im Bereich des Rot- und Nahinf-
rarotbereichs bekannt, bei denen langwellige Spektralbereiche angewandt werden, um
eine physiologische Wirkung zu erzielen.

25  Neben den mittlerweile gut erforschten direkten Effekten von Lichitherapien auf der Haut
oder der unmittelbaren Néhe der beaufschlagten Hautoberfléche gelangen vermehrt An-
satze, die sich mit den systemischen Effekten einer Beaufschlagung durch Licht ausei-
nandersetzen, in den Fokus der Aufmerksamkeit.
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So gibt es z.B. umféngreiche wissenschatftliche Studien, die sich mit der Problematik
saisonal ausgeléster Gemutserkrankungen anhand der in den Akutmonaten, d.h. den
Wintermonaten mangelnden Aussetzung an Lichtim Tageslichtspektrum befassen. Eine
Bestrahlung mit Tageslicht &hnlichen Leuchtmittein alleine scheint aber nur ungentigend
Abhilfe zu schaffen. So kommt z.B. der Swedish Council on Technology Assessment in
Healthcare in einer im Jahr 2004 veréffentlichten Studie «Light Therapy for Depression,
and Other Treatment of Seasonal Affective Disorder — A Systematic Review» (Revision
of Chapter 9 in SBU report, 2004, Nr. / no 166/2) zur Erkenntnis, dass fir eine isolierte,
monotherapeutische Behandlung mit Licht im Falle von saisonalen Gemitsschwankun-
gen keine schliissige Aussage Uber die Wirksamkeit gemacht werden kann.

Auch fur die bisherigen bekannten Anwendungsbereiche im Umfeld der Kosmetik zur
Hautverjiingung und Regeneration sind die Ergebnisse widersprichlich. Nichtsdestot-
rotz steht aufgrund zahireicher positiver Berichte und Studien in diesem Bereich ausser
Zweifel, dass eine Beaufschlagung eines Kérpers mit Licht im Spektralbereich von Wel-
lenlangen tber 380 nm physiologische und insbesondere psychosomatische Effekte
auszulésen vermag.

Es besteht somit in diesem Bereich das Bedurfnis, Anwendungsgebiete von photobiolo-
gischen Behandlungen anzubieten; die von den positiven Effekten der photobiologi-
schen Stimulation profitieren, wie z.B. der guten Hautvertraglichkeit und der positiven
Effekte auf den hormonellen Haushalt des Kérpers zu profitieren. Insbesondere die An-
wendungen im Bereich der Low-Level-Lasertherapie und der Beaufschlagung mit Rot-
licht und Licht im nahen Infrarotbereich sind vielversprechend und weisen zahlireiche
physiologisch wiinschenswerte Effekte auf.

Darstellung der Erfindung

Es ist somit eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Vorrichtung, ein Verfahren
und letztlich ein verbessertes Therapiegerat bereitzustellen, welches von den positiven
Effekten der biostimulierenden Phototherapie profitieren kann, und dabei eine effiziente
Nutzung eines bereits vorliegenden Therapiegeréts erméglicht. Es ist eine besondere
Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine Vorrichtung bereitzustellen, welche modular
aufgebaut ist und als Zusatz zu einer bestehenden The’répi’evorrichtung eingesetzt wer-
den kann und biostimulierende Phototherapien erméglicht, die sich auf die zugrunde
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liegende physikalische Therapie abstimmen und synergistische Effekte mit dieser erzie-
len. Eine weitere Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist das Uberwinden mindestens
eines Nachteils des Bekannten.

Diese Aufgabe(n) wurde(n) mit einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie,
einem Therapiegerat zur physikalischen Behandiung eines Patienten, sowie einem Ver-
fahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur ergdnzenden biostimulierenden Photothera-
pie und einem zugehoérigen Computerprogrammprodukt geltst, jeweils geméass kenn-
zeichnendem Teil der unabhangigen Anspriiche.

Ein Aspekt der vorliegenden Erfindung ist eine Vorrichtung zur biostimulierenden Photo-
therapie. Bevorzugt ist die Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie ausgelegt,
um in Verbindung mit einem Therapiegerat eingesetzt zu werden. Die Vorrichtung um-
fasst mindestens eine erste Lichtemissionseinheit zur direkten und/oder indirekten Be-
aufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit
Licht einer ersten Wellenlange. Die Vorrichtung umfasst weiter eine Steuerungseinheit
zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen. Erfindungsgemass weist die Vorrichtung zu-
dem eine Modul-Schnittstelle zur Wirkverbindung der Steuerungseinheit mit der mindes-

tens einen ersten Lichtemissionseinheit auf.

In einer besonderen Ausfuhrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahl an Lichte-
missionseinheiten.

Erfindungsgemadss weist die Vorrichtung zudem eine Kern-Schnittstelle zur Wirkverbin-
dung mit einem Therapiegerat auf. Die Steuerungseinheit ist ausgestaltet, um Daten
ubér die Kern-Schnittstelle zu empfangen und in Abh&ngigkeit dieser Daten die Ausgabe
einer Beaufschlagungsroutine Uber die Modul-Schnittstelle zu steuern.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann unter einer biostimulierenden Phototherapie
eine Anwendung von Licht in einem Wellenléhgenbereich von zwischen 380 nm und
1400 nm, insbesondere von zwischen 380 nm und 1100 nm verstanden werden, wobei
durch Beaufschlagung des Kérpers oder mindestens eines Teils eines menschlichen o-
der tierischen Kérpers ein physiologischer Effekt erzielt wird und/oder die Beaufschla-
gung einen psychosomatischen Effekt auszulésen vermag. In beiden Wirkungsweisen
kann ein erfindungsgemasser biostimulierender Effekt objektiv durch Blutanalysen
und/oder subjektiv durch Befragung und/oder Anamnese erfasst werden. Im Sinne der
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vorliegenden Erfindung kann unter einer biostimulierenden Phototherapie eine Beauf-
schlagung mit Licht verstanden werden, deren physiologischer Effekt erst mit einer Zeit-
verzogerung nachweisbar ist. Im Gegensatz zu biostimulierenden Phototherapien mit
UV-Strahlung, bei der ein Braunungs- und/oder Rétungseffekt unmittelbar oder zumin-
dest innerhalb eines Uberschaubaren Zeitraums eintritt, kann bei einer biostimulierenden
Phototherapie.im vorliegenden Kontext ein solcher erst nach einer gewissen Weile, ins-
besondere in einem Zeitraum von einem bis 14 Tagen, durch einen physiologischen Ef-
fekt nachgewiesen werden. Mitunter sind die biostimulierenden Phototherapien auch
psychosomatischer Natur und filhren zu einem eine Behandlungssitzung ertréglicher
machenden Gemitszustand, chne dass dabei konkrete, ohne Uberméassigen Aufwand
messbare physiologische Werte beeinflusst werden. In einer alternativen Betrachtung
der biostimulierenden Phototherapie kann durchaus ein unmittelbar erkennbarer physi-
ologischer Effekt nachgewiesen werden, indem z.B. eine Hautrétung feststellbar ist, die

Folge einer Durchblutungsanderung im beaufschlagten Gewebe sein kann.

Ohne firr den Umfang der vorliegenden Erfindung an diese Theorie gebunden zu sein,
kann gemutmasst werden, dass die biostimulierende Phototherapie in einigen Ausfuh-
rungsformen in der Lage ist, eine Signalkaskade im Kérper auszuldsen, welche zu einem
retardierten, unter Umstanden aber nachhaltigen physiologischen Effekt fuhrt. Er-
wiinschte Wirkungen der biostimulierenden Phototherapie kdnnen ausgewahit sein aus
der Gruppe, bestehend aus: Schmerzlinderung, Angstlinderung, verbesserte Durchblu-
tung, insbesondere verbesserte Peripherdurchblutung, Hautglattung, immunmodulie-
rende/immunstimulierende Wirkungen, Wachheit, Behebung von Einschlaf- und/oder
Durchschlafstérungen, Minderung von Gereiztheit, Jetlag und/oder dhnliche Stérungen
des zirkadianen Rhythmus, Krampfadern, Muskelverspannungen, Muskelkater, Zerrun-
gen und/oder andere Formen von stumpfem Trauma, Abheilung und Verbesserung der
Struktur von Narbengewebe, Menstruationsbeschwerden, Migrane und andere Formen
von Kopf- und/oder Gliederschmerzen, zur Behandlung und Linderung bei Arthritis, Ar-
teriitis, dem Rayhaud-Syndrom, Ekzemen und/oder anderen entzindliche Hauterkran-
kungen, wie z.B. Akne, Psoriasis und Symptome der Neurodermitis, Veratzungen und/o-
der Verbrennungen der Haut, depressive Verstimmungen, Vitamin-D-Mangel, Erkaltun-
gen, umfassend chronische und/oder akute obstruktive Verengungen der Nasen- und/o-
der Mund- und Rachenschleimhaute, Bronchospasmen, nervése Zuckungen, Konzent-
rationsstérungen und Aufnﬁerksamkeitsdeﬁzitstérungen wie ADS und ADHS,
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Ubermassige und/oder unerwiinschte unangenehme riechbare Kdrperausdinstungen,
Ubermassiges Schwitzen, Mundgeruch etc.

Im Kontext der vorliegenden Erfindung kann unter einem Therapiegerét eine Vorrichtung
verstanden werden, die zur physikalischen Behandlung eines Patienten dient und ein
konkretes Behandlungsziel verfolgt. Erfindungsgemass konnen als solche Therapiege-
rate gelten: Massagegerate, die mittels physi'kalischer Einwirkung auf den zu behandeln-
den Koérper und/oder Kérperteil wirken, therapeutische Bader, Ultraschaligerate, Elekt-
rostimulationsgerate, Béder und Badewannen mit entsprechenden Therapiefunktionen,
wie z.B. Massagediisen, Vibrationsplatten zur physikalischen Einwirkung auf den Kérper
und/oder ein Kérperteil, Inhalations- und Dampfbadgeréte, sowie UV-Strahler, wie z.B.
Braunungsgeréte. Es versteht sich flr einen Fachmann von selbst, dass die hier aufge-
fuhrten Therapiegerite eine beispielhafte Auswahl maéglicher Therapiegerate darstellt,
durch welche die erfindungsgemésse Vorrichtung ihren Zweck erreichen kann, ohne
dass diese Auswahl als abschliessend zu verstehen ist.

Durch die erfindungsgemasse Vorrichtung ist es méglich, eine biostimulierende Photo-
therapie in einem Therapiegerét in Wirkungseinheit zu betreiben, sodass zwischen dem
Therapiegerat und der biostimulierenden Phototherapie ein synergistischer Effekt ent-
stehen kann, welcher entweder dem Behandlungsziel zutraglich sein kann, insbeson-
dere auch indem die Behandlung insgesamf fur den Therapierten angenehmer oder bes-
ser ertraglich gemacht wird und/oder ein zusétzlicher Mehrgewinn im Behandlungskon-
text erméglicht wird'. Allen Behandlungsarten der vorliegend genannten Therapiegerate
gemein ist, dass die Behandlung sich tiber einen gewissen Zeitraum erstrecken kann.
Entsprechend ist es von Vorteil, die Steuerungseinheit zur Ausgabe von Beaufschia-
gungsroutinen bereitzustellen. Durch die besagten Beaufschlagungsroutinen kann die
Behandlungsdauer, z.B. der Therapiegerate, genutzt werden, um ein spezifisches im
Vorfeld definierbares Behandlungsziel oder einen wie eben erwahnten zusatziichen Nut-
zen mithilfe der biostimulierenden Phototherapie zu erhaiten. Dabei kann die erfindungs-
gemasse Vorrichtung in direkte Wirkverbindung mit dem Therapiegerét gebracht wer-
den, indem Uber eine Kern-Schnittstelle die Vorrichtung mit dem Therapiegerét verbind-
bar ist und ein Datenaustausch erméglicht wird. Dies kann z.B. dazu fihren, dass die
erfindungsgemasse Vorrichtung durch die empfangenen Daten tber die Kern-Schnitt-
stelle die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine an das Behandlungsziel und/oder den

gewiinschten zuséatzlichen Nutzen anpassen kann.
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Ein weiterer Vorteil der erfindungsgeméssen Vorrichtung zur biostimulierenden Photo-
therapie ist die Mddularitét der Vorrichtung. Durch die Schnittstelle wird es mdglich, die
Vorrichtung an die Anwendung mit verschiedenen Therapiegeradte anzupassen. Die
meisten modernen Therapiegerite verfugen im Zeitalter des «Internet of Things» bereits
Uber zahlireiche Schnittstellen einerseits, um mittels einer Kontrolleinheit bedient und ge-
wartet zu werden, anderseits, um Behandlungsfolgen zu erfassen, zu protokollieren und
allenfalls in einem Netzwerk mit anderen Geraten und/oder Rechnern auszutauschen.
Es wire ein Leichtes, eine solche Schnittstelle anzupassen, um mit einer Kern-Schnitt-
stelle einer erfindungsgemassen Vorrichtung verbunden zu werden.

Im Sinne der vdrliegenden Erfindung kann als eine Lichtemissionseinheit in ihrer ein-
fachsten Ausgestaltung eine Einheit verstanden werden, die in der Lage ist, aus einem
elektrischen Strom sichtbares Licht zu erzeugen. Im Sinne der vorliegenden Erfindung
kann eine Lichtemissionseinheit als einzelne Leuchtquelle ausgestaitet sein, oder aus
zusammengeschalteten Modulen gebildet werden.

In einer besonderen Ausfilhrungsform umfasst die Lichtemissionseinheit ein Leuchtmit-
tel, ausgewihit aus der Gruppe, bestehend aus: Glihlichtern, lichtemittierenden Dioden,

Lichtbogenlampen und/oder Gasentladungsltampen.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung kann eine direkte Beaufschlagung mindestens ei-
nes Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers eintreten, wenn zwischen Emis-
sion des Lichts und des Kérpers kein Hindernis vorliegt und das emittierte Licht direkt
auf den Koérper auftrifft. Entsprechend kann eine indirekte Beaufschlagung stattﬁnden,
wenn Reflektoren z.B. oder andere reflektierende Oberflachen dazu fuhren, dass das

emittierte Licht Gber einen Umweg auf die zu beaufschlagende Oberflache auftrifft.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung eine
Mehrzah! an Lichtemissionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Korpers mit Licht einer Wel-
lenlange. Bevorzugt handelt es sich dabei um eine Mehrzahl an gleichartigen Lichtemis-
sionseinheiten. Zum Beispiel kann die Vorrichtung mit Arrays bestuckt sein, die eine
Mehrzahi an lichtemittierenden Dioden umfassen. In diesen Arrays kénnen verschiedene
Dioden ausgestattet sein, um‘ ein Licht eines bestimmten Spektrums zu emittieren.
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Die gewlinschte Bandbreite der gesamten Lichtemissionseinheit kann sich daher aus
einer Mehrzahl an Dioden mit vunterschiedlichen Wellenldangen zusammenstellen. Diese
Spektren der Dioden sind produktionsgesteuert (ber die Dotierung der Dioden von ei-
nem Fachmann nach den spezifischen Bedurfnissen der zu erzielenden Phototherapie

auswahlbar

In einer besonderen Ausfiihrungsform der erfindungsgemassen Vorrichtung ist die Mo-
dul-Schnittstelle zur Wirkverbindung der Steuerungseinheit mit der Mehrzahl an Lichte-
missionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens eines
Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer ersten Wellenldnge aus-
gelegt. So kann z.B. in einer erfindungsgemassen Ausgestaltung die Modul-Schnitistelie
dazu dienen, eine Mehrzahl an gleichartigen Lichtemissionseinheiten mit der Steue-
rungseinheit in Wirkverbindung zu bringen. Im Kontext der vorliegenden Erfindung kann
eine Wirkverbindung zwischen der Steuerungseinheit und der einen oder Mehrzah! an
Lichtemissionseinheit(en) bestehen, wenn Signale der Steuerungseinheit zur Erzeugung
einer entsprechenden Lichtemission durch die Lichtemissionseinheit(en) fihren.

In einer alternativen Ausfihrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahl an Modul-
Schnittstellen, z.B., um jeweils eine Lichtemissionseinheit einer Mehrzaht! an Lichtemis-

sionseinheiten mit der Steuerungseinheit in Wirkverbindung zu bringen.

Alternativ und/oder erganzend kann eine Modui-Schnittstelle vorgesehen sein, welche
jeweils flr eine bestimmte Art an Lichtemissionseinheiten dient. In dieser Ausfiihrungs-
form kénnen z.B. alle oder mehrere Lichtemissionseinheiten der gleichen Art Gber eine
Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit in Wirkverbindung gebracht werden. Da-
bei kdnnen kombinierte Gerate, bei denen mehrere verschiedene Lichtemissionseinhei-
ten vorliegen, jeweils mit einer Mehrzahl an angepassten Modul-Schnittstellen ausge-
stattet sein, welche jeweils einer bestimmtén Art an Lichtemissionseinheiten anschliess-
bar sind. Es ist denkbar, dass dadurch die Vorteile der Modularitat der erfindungsgemés-
sen Vorrichtung weiter ausgebaut werden, indem z.B. unabhéngig vom Leuchtmittel die
Steuerungseinheit Uber die entsprechende Schnittstelle eine ergdnzende biostimulie-
rende Phototherapie als Beaufschlagungsroutine in Einklang mit dem Therapiegerat
ausgeben kann.

In einer erfindungsgeméssen Ausfiihrungsform kann unter einer Ausgabe einer Beauf-

schlagungsroutine  verstanden werden, dass die Steuerungseinheit  ein
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Steuerungssignal ausgibt, welches Dauer, Intensitéat, Gesamtdosis, Wellenldnge, Band-
breite etc. einer Beaufschlagungssitzung Uber die Lichtemissionseinheit emittieren lasst,
sodass die Behandlung durch das Therapiegerat mithilfe einer entsprechenden biostim-
ulierenden Phototherapie optimal ergénzt wird.

In einer besonderen Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung ist eine Beaufschla-
gungsroutine so ausgestaltet, dass sie in Form eines Lichtprogramms {ber die mindes-
tens eine und/oder die Mehrzahl an Lichtemissionseinheit(en) als Lichtspektrum emittiert
wird, insbesondere Uber einen bestimmten Zeitraum emittiert wird. Bevorzugt umfasst
das Lichtspektrum Licht mit einer Wellentdnge von zwischen 380 und 1400 nm, bevozugt
von zwischen 380 und 1100 nm, besonders bevorzugt von zwischen 380 und 780 nm.

In einer besonderen Ausfihrungsform ist die Vorrichtung in einem Gehéduse unterge-
bracht, an deren Gehauseaussenwand mindestens eine Modul-Schnittstelle vorgesehen
ist. Diese Modul-Schnittstelle ist mit einer Lichtemissionseinheit verbunden, welche hin-
sichtlich der Vorrichtung mit der Steuerungseinheit verschiebbar ist. So kann z.B. die
Steuerungseinheit mit all ihren tbrigen Bestandteilen und den Schnittstellen als abge-
schliossenes Element von den Lichtemissionseinheiten getrennt positioniert werden.
Dies kann z.B. niitzlich sein, wenn die erfindungsgemésse Vorrichtung in einem beste-
henden Therapiegerat oder in einem Gehause eines bestehenden Therapiegeréats un-
tergebracht werden kann. Die Lichtemissionseinheiten kénnen mittels Kabelfihrungen
mit den Model-Schnittstellen verbunden werden, sodass sie in Wirkverbindung treten
kénnen mit der Steuerungseinheit. Die Lichtemissionseinheiten kénnen dann so positio-
niert werden, dass sie eine optimale Beaufschlagung des menschlichen oder tierischen
Korpers oder mindestens eines Teils davon ermdglichen.

In einer besonders bevorzugten Ausfihrungsform sind die Lichtemissionseinheiten be-
wegbar gelagert, z.B. Giber mindestens ein Gleitlager oder tber einen Linearantrieb, um
im Betrieb eine entsprechende Lichtemissionslage einzunehmen, die dann zur optimalen
Beaufschlagung des mindestens einen Teils eines menschlichen oder tierischen Korpers
dient.

Ein weiterer Vorteil dieser Ausgestaltung der erfindungsgemassen Vorrichtung kann da-
rin liegen, dass bestehende Designs von Therapiegeraten nicht (berméssig angepasst
werden kénnen. Die Lichtemissionseinheiten kénnen z.B. entsprechend platzsparend
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direkt am Beaufschlagungsort unterbracht werden und die Steuerungseinheit davon ge-

trennt in einem anderen Bereich des Therapiegerats.

In einer besonderen Ausfiihrungsform kann die Lichtemissionseinheit auch in einer ka-
bellosen Wirkverbindung Uber die Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit in Wirk-
verbindung stehen. Aufgrund der meist energieintensiven biostimulierenden Photothe-
rapie kann es in dieser Ausfihrungsform von Vorteil sein, entweder einen eigenen
Stromanschluss fur die Lichtemissionseinheiten vorzusehen oder diese mit einem Akku
oder einer Batterie zu versehen, welche einen gewissen Betriebszeitraum ermdglicht.

_ In einer besonderen Ausfilhrungsform besteht das Lichtspektrum aus Licht unterschied-

licher Wellenlangen und relativer Intensitit. Bevorzugt weist das Lichtspektrum einen
Anteil an relativer Intensitat von maximal 25 % von Licht einer Wellenlange zwischen
380 und 400 nm auf und maximal 50 % einer Wellehlénge von zwischen 500 und 550
nm. Dadurch kann z.B. ein Lichtspektrum einer Morgensonne und/oder Abendsonne si-
muliert werden. Durch die entsprechende Zusammensetzung des Spektrums kann es
méglich werden, die Behandlung durch das Therapiegerat mit der entsprechenden Licht-
stimmung in Verbindung zu bringen. Dies kann z.B. genutzt werden, um Therapiegera-
ten, die ansonsten eine aufputschende und/oder eine aktivierende Wirkung haben, den-
noch mit einem entspannenden Effekt entgegenzuwirken, indem eine beruhigende Stim-
mung mittels des Lichtspektrums erzeugt wird.

In einer besonderen Ausfiihrungsform weist das Lichtspektrum einen relativen Intensi-
tatsanteil von mindestens 75 % an Licht einer Wellenldnge von zwischen 380 und 450
nm auf und einen Anteil an relativer Intensitat von maximal 50 % von Licht einer Wellen-
lange von 650 nm auf. Dieses Spektrum kann z.B. mit den entsprechenden Kennwerten
innerhalb eines Waldes vorliegen. Im Waldschatten Gberlappen sich die Kronen der
Biaume und bilden ein dichtes Blatterdach, das nur von wenigen Liicken durchbrochen
wird. Nur Licht, das in einem solchen Blatterdach gefiltert wurde, erreicht den Boden.
Die Lichtfarbe ist grinlich bis gelbgriin. Ein solches Spektrum hat nachweislich einen
positiven Einfluss auf die Gemutslage, dhnlich wie es ein Waldspaziergang hat.

In einer besonderen Ausfilhrungsform weist das Lichtspektrum eine Spektralverteilung
mit mindestens einer der folgenden Eigenschaften auf: Peak zwischen 520 und 570 nm,
bevorzugt bei 550 nm, mit einer Intensitét die zwischen 2 und 5 Mal stérker als die an-
deren Bereiche und/oder im Nahinfrarotbereich, d.h. im Wellenldngenbereich von
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zwischen 740 nm und 820 nm, eine mindestens 4 Mal hdhere Intensitét als der Peak bei
520 bis 570 nm, bevorzugt 550 nm.

In einer besonderen Ausfihrungsform weist das Lichtspektrum eine Spektralverteilung
mit héchster relativer Intensitét im Bereich des aktinischen Lichts auf, wobei zum Beispiel

Wellenlangen im Bereich des blauen und violetten Lichts dominant sein kénnen.

In einer besonderen Ausfluhrungsform weist dieses Spektrum einen Peak bei ungefahr
550 nm auf und einen Anstieg bei 680 nm. Entsprechende massgeschneiderte

Lichtspektren kénnen zusammengestellt werden, um einen gewlinschten psychosoma-

tischen und/oder physiologischen Effekt zu erzielen.

In einer besonderen Ausflihrungsform umfasst die erfindungsgeméasse Vorrichtung eine
Lichtemissionseinheit, die ausgelegt ist, Licht in einem Spektrum von zwischen 570 nm
und 850 nm zu emittieren. Bevorzugt ist die Lichtemissionseinheit ausgelegt, um Licht in
einem Rotspektrum und einem nahen Infrarotspektrum zu emittieren.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst die Beaufschlagungsroutine eine Beauf-
schlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht
Uber einen Zeitraum. Bevorzugt wird der Zeitraum mittels der Daten, die Uber die Kern-
Schnittstelle empfangen werden, von der Steuerungseinheit bestimmt. Ganz besonders
bevorzugt ist dieser Zeitraum auf einen Zeitraum der Therapiedauer durch das Thera-
piegerat abgestimmt. Die biostimulierende Phototherapie kann z.B. auch verwendet wer-
den, um den Zeitraum fur den Therapierten kurzweiliger zu gestalten. Dazu kann die
biostimulierende Phototherapie z.B. ein anfianglich beruhigendes, wie z.B. ein nach obi-
ger Methode bestimmtes Abendspektrum emittieren, um eine leicht sedierende Wirkung
auf den Therapierten zu erzeugen. Gegen Abschluss und Ende der Therapiesitzung
kann dann das Lichtspektrum angepasst werden, indem z.B. der Blauanteil erhéht wird

und somit der Therapierte wieder aus der sedierten Stimmung, die wahrend einer The-

‘rapiesitzung entsteht, in einen aktiven und aktivierten Gemutszustand tibergeht. Diese

Anwendung ist insbesondere fir Therapiegerate interessant, die durch ihre therapeuti-
sche Wirkung einen beruhigenden und/oder entspannenden Effekt auf den Therapierten
haben kénnen, wie z.B. Massageréate, Bader, automatische Brduner etc.

In einer ergdnzenden oder alternativen Ausfiihrungsform kann der Zeitraum der biosti-

mulierenden Phototherapie auch langer oder kirzer ausgelegt sein als die
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Therapiedauer. Dies kahn z.B. der Fall sein, wenn die biostimulierende Phototherapie
darauf ausgelegt ist, den Eintritt in die Therapiesitzung zu erleichtern, oder im Nach-
hinein an die Therapiesitzung einen erganzenden Effekt zu erzeugen. In einer weiteren
besonderen Ausfihrungsform ist der Zeitraum der biostimulierenden Phototherapie als
Vorlauf und/oder als Nachlauf zur Therapiedauer ausgelegt. Die Steuereinheit ist aus-
gelegt anhand der Therapiedauer eine Beaufsclagungsroutine auszugeben, die vor der
dem Beginn der Therapiedauer anfangt und nach dem Ende der Therapiedauer aufhért.

So wurde uberraschend gefunden, dass ein Vorlauf mit Beaufschlagungsroutinen die ein
Spektrum umfassen deren Peaks vornehmlich im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich

liegen den Brauningseffekt einer UV-Braunungsanlage verstarken.

In einer besonderen Ausfihrungsform, welche im Kontext von Brdunungsanlagen An-
wendung finden kann, ist der Zeitraum der biostimulierenden Phototherapie besonders
kurz ausgelegt, so kann z.B. innerhalb einer Brdunungsaniage eine erfindungsgemasse
Vorrichtung vorgesehen sein, welche als biostimulierenden Effekt das Augenschliessen
eines Therapierten erzwingen soll, indem z.B. die Vorrichtung Uber die Steuerungsein-
heit eine Beaufschlagungsroutine ausgibt, weiche Uber die Lichtemissionseinheit ein
Lichtspektrum aussendet, das nur schwer mit gedffneten Augen ertréglich ist, sodass
der Therapierte einen Augenschliessreflex erhalt. Dies kann insbesondere in einem Um-
feld, wo Braunungsanlagen starke UV-Strahlen aussenden, von Nutzen sein, um Augen-

schaden zu vermeiden.

In einer besonderen Ausfuhrungsform umfasst die Vorrichtung eine Mehrzahi an Lichte-
missionseinheiten zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens eines

Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer Wellenlénge, und dieser

" ist so ausgestaltet, dass sie Lichtemissionseinheiten umfasst, die unterschiedliche Wel-

lenldngen erzeugen. Besonders bevorzugt sind die Lichtemissionseinheiten so ausge-
staltet, dass die unterschiedlichen Wellenldngen zur Erzeugung unterschiedlicher biosti-
mulierender Phototherapien geeignet sind.

In einer besonderen Ausfuhrungsform sind die Lichtemissionseinheiten zur Emission
von gepulsten"\ Licht ausgelegt, wobei die Pulsung bevorzugt mit einem Frequenzbereich
von zwischen 90 und 400 Hz durchgefiihrt wird, besonders bevorzugt wobei die Pulsung
eine Frequenz ausgewihlt aus der Gruppe bestehend aus 97 Hz, 194 Hz, oder 388 Hz
aufweist. ’
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In einer besonderen Ausfiihrungsform sind die Lichtemissionseinheiten zur Emission
von Low-Level-Laser-Licht (LLLL) ausgelegt. Dazu koénnen z.B. Laserdioden vorgese-
hen sein, welche jeweils ausgelegt sind, Licht einer bestimmten Wellenlange zu emittie-
ren. Besonders geeignet kénnen Laserdioden mit unterschiedlichen Wellenlangen vor-
gesehen sein. Ohne an die Theorie gebunden zu sein, so kénnen Low-Level-Light-Laser
biophysikalische Gewebestimulationen erzeugen, und zwar auf nicht-ablative, nicht in-
vasive Art, indem Zellgewebe druéh Licht stimuliert wird und metabolische Prozesse in
Gang gesetzt werden kénnen.

In einer besonderen Ausfiihrungsform ist fur jede gewlinschte bestimmte Wellenlange
einer LLLL eine bestimmte Lichtemissionseinheit vorgesehen. Entsprechend der oben
genannten Ausflihrungsformen kdnnen diese mittels einer gemeinsamen oder jeweils
mit einer eigenen Modul-Schnittstelle mit der Steuerungseinheit wirkverbunden werden.

fn einer besonderen Ausfihrungsform ist die Steuerungseinheit ausgelegt, um weitere
Daten zu beriicksichtigen. Bevorzugt sind diese Daten ausgewéhlt aus der Gruppe, be-
stehend aus: Tageszeitdaten, Wetterdaten, Patientendaten, Geratedaten etc. Diese Da-
ten kénnen dann zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen berticksichtigt werden. So
kdnnen die Beaufschlagungsroutinen z.B. anhand der Tageszeit enfsprechend der oben
beschriebenen Art und Weise angepasst werden, sodass Beaufschlagungsroutinen
nicht zu einer Verwirrung des zirkadianen Rhythmus eines Therapierten fihren konnen.

In einer erganzenden Ausfihrungsform kann die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine
durch die Steuereinheit in Abhangigkeit von vordefinierten Benutzereinstellungen oder
Profilen erzeugt werden. So sind in der Schweizer Patentanmeldung derselben Anmel-
derin mit Titel <<Parametriéierte Betriebsumgebung fiir Bestrahlungen» mit Hinterle-
gungstag 3. Aprii 2019, Referenz P100444CH und Anmeldnummer
............................ Vorrichtungen beschrieben, die vorteilshaft mit einer erfindungsge-
mé&ssen Vorrichtung ausgestattet werden kénnen. So kénnen auch fur die ergénzende
biostimulierende Phototherapie benutzerspezifische Winsche und Einstellung zu be-
riicksichtigt und eine optimale Behandlung angeboten werden.

Besonders bevorzugt weist die erfindungsgemésse Vorrichtung daher noch mindestens
eine Datums- und Zeiteinheit auf, welche diese entsprechenden Daten an die Steue-
rungseinheit geben kann. Zusétzlich kann die erfindungsgeméasse Vorrichtung mittels
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eines Netzwerkanschlusses entsprechende Wetterdaten empfangen und diese ebenso

in die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine miteinbeziehen.

Besonders bevorzugt werden von der erfindungsgemassen Vorrichtung Patientendaten
und Geratedaten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen berlcksichtigt. Die Patien-
tendaten kénnen z.B. Uber ein Drittgerat oder Gber einen Netzwerkanschluss zur Verfii-
gung gestelit werden, und die erfindungsgemaésse Vorrichtung kann z.B. Uber ein Ma-
schinenlernmodul ausgelegt sein, um anhand von erfassten Patientendaten eine opti-
male Beaufschlagungsroutine festzulegen, welche fUr den erwiinschten therapeutischen
Effekt des Therapiegerats synergistisch ist, oder auch zur Minderung von Nebeneffekten
hilfreich sein kann. Ebenso ist es von Vorteil, wenn die Steuerungseinheit entsprechende
Geréatedaten vom Therapiegeréat abzurufen vermag, sodass die Vorrichtung die Beauf-
schlagungsroutine an die Gerateparameter und die Gerategeometrie, z.B. anpassen
kann.

Es ist denkbar, dass z.B. die erfindungsgemasse Vorrichtung mit einer Steuerungsein-
heit ausgestattet ist, welche eine Datenbank an Therapiegeraten umfasst und die ent-
sprechenden Treiber direkt aus dieser Datenbank an Therapiegeraten fur die korrekten
biostimulierenden Phototherapien abzurufen vermag. Diese Ausfihrungsform ist insbe-
sondere fur eine Ausgestaltung mit einer hohen Modularitat, wie sie eingangs beschrie-
ben wurde, von Vorteil.

" In einer besonderen Ausfuhrungsform umfasst die Vorrichtung ein Eingabegerat zur Er-

fassung von Eingabedaten. Besonders bevorzugt ist dann die Steuerungseinheit ebenso
ausgelegt, um diese Eingabedaten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen zu be-
riicksichtigen. Dies kann z.B. fur ein manuelles Ubersteuern einer bestimmten Beauf-
schlagungsroutine verwendet werden, die das Gerét selbststandig auf der Basis des
Therapiegerats und der zu erzielenden Behandlung festlegt, aber allenfalls von einem
Bedienpersonal oder dem Therapierten in dieser Form nicht gewlinscht ist. Es ist ebenso
moglich, Uber das Eingabegerét auch ein Ausgabegerét zu umfassen, sodass auch eine
entsprechende visuelle Darstellung der Eingabedaten und der Arbeit der erfindungsge-
mdassen Vorrichtung angezeigt werden kann. Besonders bevorzugt ist sowoh! das Ein-
gabegerat als auch das Ausgabegerat ein berihrungsempfindlicher Bildschirm, wie sie
herkémmlicherweise fir Smartphones oder andere digitale Geréte verwendet werden.
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In einer besonderen Ausfilhrungsform umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung auch
mindestens einen Biosensor zur Erfaséung von physiologischen Parametern eines Pati-

enten.

Besonders bevorzugt umfasst die erfindungsgemasse Vorrichtung einen nicht invasiven
Biosensor. Ein solcher Biosensor kann z.B. ausgestaltet sein, um einen Hauttyp eines
Therapierten mittels optischer Erkennung festzustellen. Es ist auch denkbar, dass eine
Sauerstoffsattigung oder anderweitig mittels einer optischen Erkennung erfassbare phy-
siologische Parameter durch einen solchen Biosensor erfasst werden kénnen. Derartige
Biosensoren sind im Markt bekannt und kénnen vom einschldgigen Fachmann fir den
spezifischen Anwendungsgebrauch ohne Weiteres ausgewéhlt werden. Von Vorteil ist
aber im Kontext der vorliegenden Erfindung, dass dieser Biosensor diese Daten an die
Steuerungseinheit iibergeben kann, sodass sie zur Ausgabe der Beaufschlagungsrou-
tine beriicksichtigt werden kénnen. In einer besonderen Ausfihrungsform bleiben diese
Biosensoren Uber den Zeitraum der biostimulierenden Phototherapie im Einsatz und die
entsprechenden physiologischen Parameter des Therapierten werden in Echtzeit an die
Steuerungseinheit Ubermittelt, so dass diese allenfalls direkt in die Beaufschlagungsrou-

tine eingreifen kann und entsprechend dynamisch Anpassungen vorzunehmen vermag.

In einer besonderen Ausfuhrungsform ist die Steuerungseinheit so ausgelegt, dass sie
die Beaufschlagungsroutine dynamisch mittels Riickkopplung von gemessenen physio-
logischen Parametern anzupassen vermag.

In einer besonderen Ausfﬁhrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten Leuchtdi-
oden. Besonders bevorzugt umfassen die Lichtemissionseinheiten Leuchtdioden, die

durch ihre Dotierung ausgelegt sind, Licht einer bestimmten Welienléange zu emittieren.

In einer weiteren besonderen Ausfihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
einfarbige Leuchtdioden in einem Array. Im Sinne der vorliegenden Erfindung kénnen
unter einfarbigen Leuchtdioden, Leuchtdioden verstanden werden, die ein festes
Lichtspektrum aufweisen und bei denen lediglich die Intensitét variiert werden kann. Die
verwendeten LEDs kdnnen hierbei gezielt fur die angestrebte Funktion/Wirkung ausge-
wahlt werden. ’

In einer besonderen Ausfiihrungsform ist die Steuerungseinheit so ausgelegt, dass sie
eine spezifische, an das jeweilige Korperteil angepasste Beaufschlagungsroutinge
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auszugeben vermag. Dazu kénnen in der erfindungsgeméassen Vorrichtung Sensoren
vroegesen sein, welche zum Beispiel in der Lage sind Kérperteile und Konturen mittels
optisch zu erfassen. Alternativ oder erganzend kann eine kapazitative Detektion und/o-
der eine Impedanzmessung zur entsprechenden Erkennung verwendet werden. Geeig-

nete Mittel, um ein Kérperteil automatisch zu erkennen sind dem Fachmann bekannt.

In einer weiteren besonderen Ausfihrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
unterschiedliche einfarbige Leuchtdioden in einem Array. Im Sinne der vorliegenden Er-
findung kénnen unter unterschiedlichen einfarbigen Leuchtdioden, Leuchtdioden-Arrays
verstanden werden, die mehrere feste Lichtspektren, die jeweils in ihrer Intensitat veran-
dert werden kénnen, aufweisen. Auch hier kénnen die verwendeten LEDs gezielt fur die
angestrebte Funktion/Wirkung ausgewahlt werden.

In einer weiteren besonderen Ausfuhrungsform umfassen die Lichtemissionseinheiten
mehrfarbige Leuchtdioden. Im Sinne der vorliegenden Erfindung kénnen unter mehrfar-
bigen Leuchtdioden, Leuchtdioden verstanden werden, die ,mehrfarbige” LEDs aufwe-
sien, diese umfassen wiederum einzelne einfarbige Leuchtquellen, die rdumlich in un-
mittelbarer Nahe auf einem elektrischen Bauteil positioniert sind und jeweils in ihrer In-
tensitat variiert werden kénnen. Durch diese N&he ergibt sich beim Betrachter eine Mi-

schung der einzelnen Intensitadten und es entsteht ein variierbares Farbempfinden.

Ganz besonders bevorzugt umfasst die Lichtemissionseinheit Leuchtdioden, die ausge-
legt sind, Licht einer Wellenldnge von zwischen 610 bis 760 nm zu emittieren.

Im Sinne der vorliegenden Erfindung sei damit nicht gemeint, dass exklusiv diese Spek-

tren emittiert werden, sondern im Wesentlichen hauptséachlich diese Spektren, was dazu

fuhrt, dass ein entsprechendes Spektrum einen Peak in dem genannten Bereich auf-

weist, aber durchaus auch Licht in benachbarten Wellenlangen vorliegen kann.

In einer besonderen Ausfithrungsform sind die Leuchtdioden mit einer Lumineszenz-
schicht modifiziert.

In einer besonderen AusflUhrungsform umfasst die Vorrichtung ein Befestigungsmittel
zur Befestigung der Vorrichtung an einem Therapiegerat. Im Sinne der vorliegenden Er-
findung kann unter einem Befestigungsmittel ein Befestigungshaken, ein Rastver-
schluss, ein Klettband, ein Klebeband, ein Schraubverschiuss, ein Einlegefach etc.
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verstanden werden, welches ausgelegt ist, die erfindungsgemésse Vorrichtung kraft-
schliissig mit einem Therapiegerét zu verbinden.

In einer besonderen Ausfuhrungsform ist die Lichtemissionseinheit ausgestaltet, um im
Wesentlichen kein Licht einer Wellenldnge von weniger als 380 nm zu emittieren. Be-
sonders bevorzugt heisst das, dass die relative Intensitat an UV-Strahlen im Spektrum
einer Lichtemissionseinheit weniger als 3 % betragt. Im Sinne der vorliegenden Erfin-
dung sei als UV-Licht zu verstehen Licht, welches eine Wellenldnge von weniger als 380

nm aufweist.

In einer besonderen Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die Vorrich-
tung eine Netzwerkschnittstelle zur Verbindung der Steuerungseinheit mit einem Rech-

nernetz und/oder mit einer, oder mehreren, weiteren Vorrichtung(en), wie beschrieben.

Fur manche therapeutische Gerate kann es sinnvoll sein, eine Mehrzahl an erfindungs-
gemaéssen Vorrichtungen im Gerét zu verbauen, wobei jede dieser Vorrichtung einerseits
mit dem Therapiegerat (iber die Kern-Schnittstelle verbunden sein kann, als auch jeweils
untereinander mittels einer Netzwerkschnittstelle. Dadurch kénnen z.B. ganze Arrays
von erfindungsgemassen Vorrichtungen ausgelegt' sein, um jeweils die gleiche oder so-
gar unterschiedliche, aufeinander abgestimmte Beaufschlagungsroutinen auszugeben,
welche ausgelegt sind, die beabsichtigte therapeutische Wirkung des Therapiegerats zu
erganzen. Ebenso denkbar wére es selbstverstandlich, dass jede der derartig mit einer
anderen erfindungsgemassen Vorrichtung verbundene Vorrichtung mit einem eigenen
Therapiegerit verbunden ist und der synergistische Effekt lediglich durch den Austausch
der Vorrichtungen untereinander stattfindet, obschon jedes Therapiegerat unabhéngig
vom anderen funktioniert.

In einer besonderen Ausfiihrungsform der vorliegenden Erfindung umfasst die Vorrich-
tung eine Speichereinheit zur Speicherung der Daten und/oder Beaufschlagungsrouti-
nen.

In einer besonderen Ausfuhrungsform der vorliegenden Erfindung ist die Lichtemissions-
einheit ausgelegt, mindestens einen Teil eines menschlichen oder tierischen Korpers mit
lichthoher Intensitat zu beaufschlagen. Besonders bevorzugt ist dieses Licht in einem

bestimmten Frequenzbereich. Dies kann z.B. Gber einen Laser erfolgen.
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Mit der érﬁndungsgeméssen Vorrichtung in ihrer grundliegenden Ausfiihrungsform sowie
ihrer weiterer genannter bevorzugter Ausfiihrungsformen ist es méglich, ein Therapie-
gerat mit einem modularen biostimulierenden phototherapeutischen Gerat zu verbinden
und dabei synergistische Effekte zu erzielen, oder Nebenwirkungen des Therapiegerats

mindestens abzumildern.

Entsprechend ist ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung ein Therapiegerat zur
physikalischen Behandlung eines Patienten. Das Therapiegerat ist ausgelegt, um zu-
sétzlich zur physikalischen Behandlung eine biostimulierende Phototherapie am Patien-
ten durchzufuhren. Das erfindungsgemasse Therapiegerat umfasst eine Therapieeinheit
zur Erzeugung einer ausserlichen Reizung fur therapeutische Zwecke. Das Therapiege-
rat umfasst weiter eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie, besonders be-
vorzugt eine derartige Vorrichtung, wie eingangs geschildert.

Das Therapiegerat kann eine Therapieeinheit umfassen, welches zur Erzeugung einer
ausserlichen Reizung fur therapeutische Zwecke ausgelegt ist und einen therapeuti-
schen Zweck ausgewahit aus der Gruppe, bestehend aus: Extensionstherapie, Ergothe-
rapie, Sporttherapie, medizinische Trainingstherapie, Thermotherapie, Massage, Hydro-
therapie, Balneotherapie, Elektrotherapie, Ultraschalltherapie, Phototherapie, Lage-
rungsdrainage und/oder Vibration besteht.

In einer besonderen Ausfiihrungsform umfasst das Therapiegerat eine Mehrzahl an Vor-
richtungen zur biostimulierenden Phototherapie, wie eingangs geschildert. Die Vorrich-
tungen sind vernetzt, sodass sie zur vernetzten Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen

ausgelegt sind.

Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft ein Verfahren zum Betreiben ei-
ner Vorrichtung zur ergdnzenden biostimulierenden Phototherapie. Dieses Verfahren fin-
det in Verbindung mit einem Therapiegerét statt und ist bevorzugt ein Verfahren zum

Betreiben einer eingangs geschilderten Vorrichtung.

Das erfindungsgemasse Verfahren umfasst den Schritt des Empfangens von Daten von
einem Uber eine Kern-Schnittstelle verbundenen Therapiegerat. Es umfasst weiter die
Verarbeitung der empfangenen Daten zur Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine.
Diese BeaufschlagungsroUtine ist ausgelegt, um mindestens eine Lichtemissionseinheit
der Vorrichtung zur ergénzenden biostimulierenden Phototherapie zur Beaufschiagung
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mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Korpers mit Licht einer be-
stimmten Wellenlange auszufiihren. Dabei umfassen die empfangenen Daten Informa-
tionen zu mindestens einer der folgenden Variablen: Zeitverlauf einer Therapiesitzung,
Behandlungsziel einer Therapiesitzung, Anzahl und Dauer allfallig bereits erfolgter The-
rapiesitzungen, medizinische Verfassung des Therapierten vor, nach und wahrend der
Therapiesitzung, Gemitszustand des Therapierten vor, nach und wéhrend der Thera-
piesitzung. Dabei wird die Beaufschlagungsroutine in Abhangigkeit dieser empfangenen
Daten ausgegeben.

Eine zusétzliche oder alternative Ausfiilhrungsform kann vorsehen, dass die einzelnen
Therapiegerate zu einem Mesh-Netzwerk verbunden sind. Dieses Netzwerk kann mit
einer gemeinsamen Steuerung lber drahtlose Funkeinheiten oder Schnittstellen aufge-
baut sein.

Ein weiterer Aspekt der vorliegenden Erfindung betrifft ein Computerprogrammprodukt
zur Ausflihrung eines erfindungsgemassen Verfahrens auf einem Rechner zur Steue-
rung einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie. Besonders bevorzugt um-
fasst diese Ausfuhrung eine ergdnzende biostimulierende Phototherapie in Verbindung
mit einem Therapiegeréat.

Fur einen Fachmann ist es selbstverstandlich, dass alle beschriebenen Ausflihrungsfor-
men in einer erfindungsgeméssen Ausgestaltung der vorliegenden Erfindung verwirklicht

sein kénnen, sofern sie sich nicht explizit gegenseitig ausschliessen.

Im Folgenden wird die vorliegende Erfindung nun anhand konkreter Ausfihrungsbei-
spiele und Figuren naher erlautert, ohne jedoch auf diese beschrankt zu sein.

Durch das Studium dieser besonderen Ausfiihrungsformen und Figuren kénnen sich far
einen Fachmann weitere vorteilhafte Ausfuhrungsformen der vorliegenden Erfindung er-
geben.

Figurenbeschrieb

Anhand der nachfolgenden Figuren werden Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung be-
schrieben. Es zeigen '
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Fig. 1: zeigt schematisch eine Anordnung mit einer erfindungsgemassen Vorrichtung.

Ausfiihrung der Erfindung

Fig. 1 zeigt schematisch, wie eine erfindungsgemasse Ausgestaltung einer Vor-
richtung 1 zur biostimulierenden Phototherapie ausgestailtet sein kann. Der Anordnung
liegt ein Therapiegerat 50 zugrunde, das ausgelegt ist, eine physikalische Behandlung
eines Patienten durchzufihren. Fur den in der Fig. 1 exemplarisch gezeigten Aufbau
ware z.B. eine Massageliege, ein UV-Brduner oder eine Therapiewanne als Therapie-
gerat 50 mdglich. Sc kann das Therapiegeréat 50 z.B. ein Hydromassagegerat sein, wel-
ches mittels Massagedisen eine Kraft auf den Kérper ausfiihrt und wobei die Massage-
dusen einen Wasserdruckstrahl auf eine Membran ausiiben, auf welche der Kérper auf-
liegt. Solche Gerate zur Trockenmassage durch Wasserdruckstrahi sind z.B. aus der DE
3925620 C1 bekannt, wo derartige Massageliegen beschrieben werden. Ein solches
Therapiegerat bezweckt primar eine Entspannungswirkung insbesondere durch physi-
kalische Behandiung des Korpers. So kann z.B. eine Massage die Durchblutung eines
Gewebes oder Muskels férdern, was z.B. bei der Regeneration oder bei Verletzungen
hilfreich sein kann. Im vorliegenden Beispiel ware es dann z.B. von Vorteil, wenn die
entspannende Wirkung mit einer entsprechenden biostimulierenden Phototherapie ver-
bunden werden kénnte. Somit kann fir dieses konkrete Beispiel die Vorrichtung zur bio-
stimulierenden Phototherapie z.B. ausgerichtet sein, um die Regeneration von Muskel-
gewebe nach einer sportlichen Belastung zu verbessern.

In der allgemeinen Aufbauweise der Fig. 1 umfasst die Vorrichtung 1 zur biostimulieren-
den Phototherapie eine Steuerungseinheit 2. Die Steuerungseinheit 2 ist innerhalb eines
Gehéuses 9 untergebracht. Das Geh&use 9 kann z.B. aus zwei formschlissig zusam-
mengefligten Formteilen sein, welche verschraubt sind und aus Kunststoff oder Alumi-
nium bestehen. Das Gehause 9 kann zudem entsprechende Offnungen aufweisen, um
bestimmte Elemente der Vorrichtung 1 mit einem Aussenzugang zu versehen. So ist in
der beispielhaft gezeigten Vorrichtung 1 ein Netzanséhluss 8 vorgesehen, welcher eine
Verbindung der Vorrichtung 1 mit einem Stromanschluss ermdglicht. Ebenfalls denkbar
ware es allerdings; die Vorrichtung 1 mittels eines Akkus oder einer Batterie, welche
induktiv geladen werden kann und keines Anschlusses bedarf, zu betreiben. Im vorlie-
genden Beispiel speist der Netzanschluss 8 die Stéuerungseinheit 2, welche tber eine
Kern-Schnittstelle 5 eine Wirkverbindung mit dem Therapiegerédt 50 eingehen kann.
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Diese Wirkverbindung ist im vorliegenden Beispiel als Linie gezeigt, womit gemeint sein
kann, dass die Verbindung Uber ein Kabel, z.B. ein Netzwerk- oder USB-Kabel stattfin-
den kann. In einer konkreten Anwendung kann es z.B. zur Wirkverbindung kommen,
indem eine Netzwerkverbindung zwischen einer Steuerungseinheit des Therapiegeréats
50 und der Steuerungseinheit Uber die Kern-Schnittstelle erzeugt wird. Es versteht sich
von selbst, dass diese Verbindung auch kabellos mittels eines entsprechenden Draht-
losnetzwerks erfolgen kann. Bevorzugt ist in der vorliegenden beispielhaften Ausfiihrung
die Kern-Schnittstelle ausgelegt, um Maschinen- und Geratedaten aus dem Therapie-
gerat 50 auszulesen, sowie, soweit verfigbar, Prozess- und Therapiedaten, welche fur
die angewandten Therapieformen kennzeichnend sind. Durch die Kern-Schnittstelle 5

- kann die erfindungsgemaésse Vorrichtung auch mit einer Mehrzahl an Therapiegeréten

50 verbunden werden. Die Schnittstelle ist ebenso ausgelegt, um Daten aus der Vorrich-
tung 1 an das Therapiegerdt 50 zu senden und allenfalls eine Betriebsbereitschaft an
dieses zu Ubermiitein.

Die Vorrichtung 1 umfasst weiter eine Netzwerkschnittstelle 7, um die Steuerungseinheit
mit einem Rechnernetz 10.1, 10.2 zu verbinden. Am einfachsten ist dies ermoglicht, in-
dem die Netzwerkschnittstelle ausgelegt ist, um eine Netzwerkverbindung mit einem
Drahtlosnetzwerk herzustellen. Dazu kann die Netzwerkschnittstelle 7 z.B. ein Wireless
Local Area Network-Modul umfassen, um eine drahtlose Verbindung zum Internet her-
zustellen. Besonders bevorzugt umfasst dieses Modul einen Mikrochip mit 2,4 GHz
802.11b/g/n WLAN-Kapazitat.

Im vorliegenden Beispiel weist die Vorrichtung 1 zudem eine Uber die Stéuerungseinheit
2 abrufbare Speichereinheit 6 auf. Die Speicherkarte kann ein fester Bestandteil der
Steuereinheit 6 sein, z.B. indem sie als eine in der Steuerungseinheit 2 integrierte Ar-
beitsspeichereinheit ausgestaltet ist. Allerdings kann die Speichereinheit 2 auch zusétz-
liche Speichermodule umfassen, welche RAM und/oder anderweitigen Arbeitsspeicher
umfassen. Auch austauschbare Speicherelemente wéren geeignet, wie z.B. einen ent-
sprechenden Slot fur eine SD-Karte. Zusatzlich kann auch ein USB-Port vorgesehen
sein, welcher mit einem entsprechenden Stick belegt werden kann, der Gber die Steue-
rungseinheit 2 zugegriffen werden kann und als externe Speichereinheit dient. Diese
Speichereinheit 2 im vorliegenden Beispiel ist ausgelegt, um eine Reihe von Beaufschla-
gungsroutinen zu speichern. Die Beaufschlagungsroutinen kénnen vordefiniert abge-
speichert werden, sodass anhand der ermittelten Daten durch die Kern-Schnittstelle 5
die Steuerungseinheit eine entsprechende Beaufschlagungsroutine von der
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Speichereinheit 2 abrufen und allenfalls modifizieren und ausgeben kann. Es ist aber
auch denkbar, dass die Beaufschlagungsroutinen 2 individuell zusammengestellt wer-
den und die Speichereinheit 2 dazu dient, die erzeugten Beaufschlagungsroutinen zu
protokollieren und abzuspeichern. So kann z.B. in einer erfindungsgeméssen Vorrich-
tung 2 abgerufen werden, wann welche Beaufschlagungsroutine ausgegeben wurde.
Die Ausgabe der Beaufschlagungsroutine geschieht im vorliegenden Beispiel uber Mo-
dul-Schnittstellen 3.1, 3.2. Diese Modul-Schnittstellen 3.1, 3.2 sind ausgelegt, um die

~ Beaufschlagungsroutine in Emissionsanweisungen von Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2

umzuwandeln. Im vorliegenden Beispiel handelt es sich, um bei der oben genannten
Anwendung zu bleiben, bei den-Lichtemissionseinheiten ‘4.1, 4.2 um Lichtemissionsein-
heiten, die ausgelegt sind, Licht im roten und nahen Infrarotbereich zu erzeugen. Die
Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 kdnnen z.B. ausgestaltet sein, um an einem entspre-
chenden Kérperteil befestigt zu werden. So ware es z.B. mdglich, die Lichtemissionsein-
heiten als Bestandteil eines elastischen Strumpfes auszugestalten, der z.B. Gber eine zu
behandeinde Gliedmasse gezogen werden kann. Dabei kann dann im Liegen auf dem
Therapiegerat 50, wahrend die Hydromassage erfolgt, gleichzeitig das betroffene Kor-
perteil mit einer biostimulierenden Phototherapie beaufschlagt werden, welche nach-
weislich die Durchblutung der betroffenen Gliedmasse férdert.

Die Lichtemissionseinheiten 4.1, 4.2 kénnen auch in einer erfindungsgemassen Ausge-
staltung austauschbar ausgestaltet sein. Entsprechend ist es von Vorteil, wenn die
Leuchtmittel der Lichtemissionseinheiten austauschbar sind. Die Lichtemissionseinhei-
ten 4.1, 4.2 sind im vorliegenden Beispiel in der Lage, in der Lichtintensitdt gedimmt zu
werden. Solche dimmbare Lichtemissionseinheiten sind z.B. mit der Hilfe von LED-Lam-
pen moglich. Im vorliegenden Beispiel werden auch Dioden verwendet, die iber ihre
Dotierung ftr den beabsichtigten Wellenldangenbereich ideal sind. Dabei kann besonders
darauf geachtet werden, dass insbesondere Wellenlangen mit potentiell hautschadigen-

der Wirkung, also z.B. kurzwellige UV-Wellenlangen, vermieden werden.
Beispiel 1
Ergdnzende Photobiomodulation fiir Sportler

In Ergénzung zur oben genannten Ausgestaltung der erfindungsgemassen Vorrichtung
1 wird nun anhand des konkreten Beispiels fir eine biostimulierende Phototherapie in
Verbindung mit dem oben beschriebenen Hydrotherapiegerét die Anwendung im Sport
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beschrieben. Dabei wird spezifisch langwelliges Licht im sichtbaren und im Nahinfrarot-

- bereich verwendet. Diese Anwendung kann vor einer sportlichen Betatigung stattfinden,

um eine muskuldre Ermidung vorzubeugen und die Leistungsféhigkeit zu erhéhen.
Nach der sportlichen Betatigung ist die Anwendung geeignet, um Muskelkater zu redu-

zieren und die Regeneration in Muskulatur und Bindegewebe zu erhthen.

Dazu wird eine erfindungsgemasse Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie
nach den oben genannten Kriterien bereitgestellt, welche ausgelegt ist, eine Beaufschla-
gungsroutine Gber einen Zeitraum von ca. 20 Minuten auszugeben. Die Lichtemissions-
einheiten werden so ausgestaltet, dass sie einen Spektralabschnitt von zwischen 570
nm und 850 nm emittieren. Die Lichtemissionseinheiten werden auf der gesamten Léange
oder mindestens einem Teil der Lange des Therapiegerats 50, also entsprechend bei
einem Hydromassage-Therapiegerat gegenuber der Liegefl&che angeordnet, sodass im
Wesentlichen der gesamte Koérper oder mindestens der zu stimulierende Teil mit dem
entsprechenden Licht beaufschlagt wird. Neben der Anwendung zur Leistungssteige-
rung und zur verbesserten Regeneration kénnen auch akute Sportverletzungen mit der
vorliegenden Vorrichtung in Verbindung mit einem Therapiegerat konservativ behandelt
werden. Dabei konnen Anwendungszeitrdume von zwischen 5 und 20 Minuten als Be-
aufschlagungsroutinen festgelegt werden. Ohne an die Theorie gebunden zu sein, so
wird davon ausgegangen, dass durch die Nahinfrarotstrahlung die Effekte der biostimu-
lierenden Phototherapie weiter in den Kdrper eindringen und auch in Unterhaut, Binde-
gewebe und Skelettmuskulatur eine Wirkung entfalten. Dabei wird im Vergleich zur her-
kdmmlichen Infrarotstrahlung keine thermische Erwarmung der Haut erzeugt. Durch die
Verbindung der Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie mit einem Therapiege-
rat kénnen die Behandlungszeitrdume und die Behandlungsintensitdten aufeinander an-
gepasst werden. So kann z.B. die Beaufschlagungsroutine Intervalle enthalten, wobei
intensive Behandlungszeitraume und Regenerationszeitrdume abwechselnd vorkom-
men kénnen. Véllig Uiberraschend wurden Synergien dahingehend gefunden, dass nach-
lassende, d.h. erholende physikalische Einwirkungen durch die Massageliegen bei
gleichzeitiger Erhéhung der Intensitét der biostimulierenden Phototherapie Giber den Be-
handlungszeitraum einen positiven Effekt erzielen kénnen. Alterpativ ist es auch mog-
lich, die intensiven Phasen der physikalischen Behandlung, d.h. der Massageintensitét
mit intensiven Phasen der Beaufschlagung, fur die biostimulierende Phototherapie zu
synchronisieren.

Beispiel 2
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Kosmetische ergédnzende biostimulierende Phototherapie

Analog dem Beispiel 1 oben wird einem zugrunde liegenden therapeutischen Verfahren,
welches mittels eines Therapiegerates Uber physikalische Einwirkung auf den Therapier-
ten durchgeflihrt wird, eine ergdnzende biostimulierende Phototherapie durchgefihirt.
Dabei kann die Vorrichtung, wie eingangs geschildert, verwendet werden. Im vorliegen-
den Beispie! wird ebenso mit Licht im langwelligen sichtbaren und nahen Infrarotbereich
gearbeitet. Bevorzugt handelt es sich dabei um Wellenldngen von zwischen 570 nm und
850 nm..lm vorliegenden Anwendungsbeispiel sind die Lichtemissionseinheiten so aus-
gestaltet, dass sie direkt auf eine kosmetisch zu behandelnde Hautoberfiache ausge-
richtet sind. Dazu kénnen die Lichtemissionseinheiten z.B. mit Reflektoren ausgestattet
sein oder mit Lichtwellenleitern so gefihrt sein, dass sie ein bestimmtes Gewebe direkt
und intensiv zu beaufschiagen vermoégen. Kosmetische Behandiungen mit Licht der ge-
nannten Wellenldngen kdnnen z.B. dazu flhren (ohne an diese Theorie gebunden zu
sein), dass vermehrt Strukturproteine wie Kollagen, Elastin und Hyaluron gebildet wer-
den. Dadurch wirkt das Gewebe allgemein straffer, und die Faltenbildung ist riickldufig.
So kénnen solche Behandlungen weiter dazu dienen, Narbengewebe zu behandeln und
auch Pigmentstdrungen, welche z.B. nach dem Entfernen von Tatowierungen auftreten
kénnen. In Verbindung mit einer Hydromassageliege kann die Behandlung insgesamt
einen grosseren Nutzen fir den Therapiertén aufweisen, resp. eine Behandlung ist ent-
spannender und besser zu ertragen.

Beispiel 3
Anwendungen mit Low-Power-Laser-Therapie

Fur die Umsetzung von Anwendungen mittels Lichtemissionseinheiten, die Low-Level-
Laser umfassen, sind auf dem Markt erhéltlich. Beispielhaft seien hier die Lastronic
MED-701 als geeignete Therapielaser genannt. Fir den Zweck der vorliegenden Erfin-
dung sind diese Gerate mit einer zuséatzlichen Verbindungsméglichkeit fur die Modul-
Schnittstellen zu versehen. Solche Gerate werden von Physiotherapeuten, Zahnérzten,
Dermatologen und Rheumatologen sowie auch von Veterindrmedizinern verwendet, um
ein breites Spektrum an akuten und chronischen Krankheiten zu behandeln. Dement-
sprechend sei hier die Anwendung nur in Verbindung mit dem Therapiegerat als Erfin-
dungsgegenstand beschrieben, da die Auswahl der konkreten Lasertherapiegeréte ent-
sprechend der beabsichtigten Behandlung stattfinden soll.
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Im vorliegenden Beispiel werden diese Geréate mittels eines Kabels im Behandlungsbe-
reich platziert, und sind tiber das Kabel mit der Modul-Schnittstelle und der Steuerungs-
einheit verbunden. Der Behandiungsbereich umfasst nun ein weiteres Therapiegerit,
welches in der Lage ist, eine physikalische Therapie auszulésen. Zum Zwecke eines
Beispiels sei hier ein Therapiebad in konzentrierter Salzlésung genannt. Sclche Béder
sind z.B. geeignet, um ein Gefiihl der Schwerelosigkeit beim Therapierten zu erzeugen.
Dadurch kénnen Muskelverspannungen gelést werden. Zusétzlich hat die hohe Salz-
konzentration des Bades eine pflegende Wirkung auf die Haut. Im vorliegenden Beispiel
sind im Therapiebereich, d.h. im Bereich der Pflegewanne, welche mit der Salzlésung
gefiillt wird und in der sich der Therapierte bewegt, mehrere LLLT-Geréte angebracht.
Diese kénnen mittels Clips an entsprechenden Stellen des Kérpers, z.B. den Ohrldpp-
chen, befestigt werden. Der Zweck dieser LLLT-Geréte ist es, die Entspannungswirkung
des Salzbades mit zuséatzlichen Akupunkturbehandlungen Uber den Laser zu ergénzen.
Dazu kann eine Behandiungsdauer festgelegt werden und von einer Steuerungseinheit
einer Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie eine Beaufschlagungsroutine
ausgelegt werden, die sich an dieser Behandlungsdauer orientiert. So kénnen z.B. ent-
sprechend gepulste Lichtemissionen durch die Laser eine zum Bad ergédnzende Aku-
punkturbehandlung erméglichen. Dies kann einen betréchtlichen zusétzlichen psycho-
somatischen und positiven Effekt auf die Entspannungsfahigkeit des Therapierten auf-

weisen.
Beispiel 4
Stressbehandlung

In einer alternativen und eher auf den Wohifuhleffekt abzielenden Behandlung zum Bei-
spiel 1, oben, kénnen die Lichtemissionseinheiten ausgelegt sein, um ein dem Tageslicht
entsprechendes Spektrum zu emittieren. Dieses Spektrum kann in einem konkreten Bei-
spiel limitiert werden auf Wellenlangen, die dem natiirlichen Licht entsprechen, welches
auf dem Waldboden eines Waldes auftrifft. In Waldern wird durch die Baumkrone ein
wesentlicher Teil des Lichtes ausgefiltert. Die entsprechende Zusammensetzung des
Lichts in Waldern ist nachweislich fiir das menschliche Gemiit besonders entspannend.
In Verbindung mit einem Therapiegerit, wie der eingangs genannten Massageliege,
kann es zu einer besonders entspannenden Sitzung fuhren, wenn die Massageliege zu-
sétzlich mit Lampen ein entsprechendes Waldspektrum erzeugt. Dazu kénnen z.B.
Lichtspektren verwendet werden, bei denen die vom Blattgriin gefilterten Wellenléngen
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entsprechend begrenzt werden. Zusétzlich kénnen solche Vorrichtungen auch noch mit
Lautsprechern versehen sein, die entsprechende Waldlaute erzeugen und somit die Im-

mersion in die Entspannung des Therapierten verbessern.
Beispiel §
Preconditioning / postconditioning

in dieser Anwendung der erfindungsgemassen Lehre wird die Beaufschlagungsroutine
an eine Braunungssession in einem UV-Brauner angepasst. In diesem Beispiel ist die
Therapieeinheit ein UV-Braunungsgerit. Eine erfindungsgemasse Vorrichtung zur bio-
stimulierenden Phototherapie wird ber eine Kern-Schnittstelle mit einem Prozessor ei-
nes UV-Brduners in Wirkverbindung gebracht. Von diesem erhalt die Steuerung Geréate-

parameter, sowie Behandlungsparamater einer bestimmten Braunungssession.

Eine Steuerungseinheit der Vorrichtung ist ausgelegt eine entsprechend an die Brau-
nungssession angepasste Beaufschlagungsroutine auszugeben. Im vorliegenden Fall
kdnnte die Beaufschlagungsroutine zum Beispiel and die gewéhite Dauer und Intensitat
der Braunungssession angepasst sein. Im ganz konkreten Beispiel kdnnte die Beauf-
schlagungsroutine ein erstes Spektrum umfassen, dass zur Vorbereitung der Haut auf
die Brdungssession dient und einen Zeitraum von 3 Minuten umfasst. Diese Preconditi-
oning-Beaufschlagungsroutine kdnnte ein Spektrum umfassen deren Peaks vornehmlich
im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich liegen. Anschliessend kénnen fur die UV-Be-
handlung UV-, Blaulicht- und NIR-Lichtquellen hinzugeschaltet, und in ihrer Leistung
schrittweise gesteigert werden, bis sie nach 2 Minuten (5 Minuten gesamt) ihre volle
Leistung erreicht haben.

Bei der eigentlichen Braunungssession sind alle Lichtemissionseinheiten, diejenigen der
Vorrichtung wie auch die des Therapiegerits aktiv. Im konkreten Beispiel dauert die
Braunung ca. 18 Minuten. Nach erfolgter UV-Bestrahlung kann eine Postconditioning-
Beaufschlagungsroutine ausgegeben werden, die ein herunterdimmen der UV- und
Blaulichtquellen vorsieht, wahrend die Rot- und Nahinfrarotbereichsquellen nach wie vor
aktiv sind. Alternativ kénnte eine Blaulichtquelle die z.B. eine aktivierende Wirkung ha-
ben kénnte und einen Zeitraum von 5 Minuten eingesetzt werden. Fir das hier beschrie-
bene Beispiel konnte die Rotlichtquelle gepulst betrieben werden. Die Pulsung kann in
den Frequenzen 97Hz oder 194 Hz oder 388Hz stattfinden
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Far den Fachmann lassen sich die gewahlten Zeitrdume, sowie die Spektren der Beauf-
schlagungsroutingen im Sinne der Lehre der vorliegenden Erfindung einerseits and die
gewiinschte Biostimulation, andererseits an die Art der Session anpassen, so kann z.B.
der Peak-Bereich der Preconditioning-Beaufschlagungsroutine und/oder Peak-Bereich
der Postconditioning-Beaufschiagungsroutine und die jeweilige Dauer angepasst wer-
den.

Insbesondere wenn LED als Lichtemissionseinheiten verwendet werden, kann durch Zu-
sammensetzung der Dioden in einem Array und/oder Uber die Dotierung und/oder Be-
schichtungen und Diffusoren die Lichtspektren an vielseitige Anwendungsbereiche an-
gepasst werden. Zur Steuerung derllntensitét der LEDs wird Uber Steuersignale einer
Geratesteuereinheit ein Ausgangsstromwert der Netzteile verandert. Alternativ oder er-
ganzend kénnen zu Arrays verbundene LEDs moduliert werden, die mit einer konstanten
Spannung von 24V betreibbar sind. Diese Spannung wird mittels einer Pulsweitenmo-
dulation (PWM) in lhrer Intensitat verandert. Die PWM-Steuersignale werden von einer
Lichtcontrollerplatine erzeugt, die mit der Steuereinheit des Gerétes Uber ein Bussystem

kommuniziert.

Mit der vorliegenden Erfindung wurde eine Vorrichtung ein Verfahren ein mit einer ent-
sprechenden Vorrichtung ausgestattetes Therapiegerat sowie ein Computerprogramm-
produkt zum Betreiben des Verfahrens bereitgestellt, welches mindestens einen Nachteil
des Bekannten behebt. Insbesondere wurden solche bereitgestelit, die durch ihre hohe
Modularitat vielseitig einsetzbar sind und es erméglichen, bestehende Therapiegerate,
die oft sehr aufwendig in der Anschaffung sind, mit den entsprechenden Vorrichtungen
zu ergédnzen. Flexibel ausgestaltete Schnittstellen erméglichen es, unterschiedliche Be-
handlungsformen, sowohl vonseiten der Therapiegerate als auch durch die biostimulie-
rende Phototherapie zu bedienen.

Synergistische und wohltuende Effekte sind méglich, wenn Beaufschlagungsroutinen
der biostimulierenden Phototherapie in Einklang mit einem Therapiegerét durchgefiihrt
werden.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung (1) zur biostimulierenden Phototherapie, insbesondere zur erganzen-
den biostimulierenden Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerat (50),
5 umfassend:

a. Mindestens eine erste Lichtemissionseinheit (4.1, 4.2) zur direkten und/o-
der indirekten Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschii-
chen oder tierischen Kdrpers mit Licht einer ersten Wellenlange;

b. Eine Steuerungseinheit (2) zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen;

10 c. Eine Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zur Wirkverbindung der Steuerungs-
einheit mit der mindestens einen erste Lichtemissionseinheit (4.1, ‘4.2),
insbesondere einer Mehrzahl an Lichtemissionseinheiten (4.1, 4.2), und

d. Eine Kern-Schnittstelle (5) zur Wirkverbindung mit einem Therapiegerét
(50), und dadurch gekennzeichnet, dass

15 die Steuerungseinheit (2) ausgelegt ist, Daten Uber die Kern-Schnittstelle (5)
zu empfangen, und in Abhadngigkeit dieser Daten die Ausgabe einer Beauf-
schlagungsroutine (ber die Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zu steuern.

2. Vorrichtung gemass Anspruch 1, wobei die Vorrichtung eine Mehrzahl an Lichte-

missionseinheit zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens ei-

20 nes Teils eines menschlichen oder tierischen Kdrpers mit Licht einer Wellenlange
umfasst. '

3.  Vorrichtung gemass Anspruch 2, wobei die Modul-Schnitistelle zur Wirkverbindung
der Steuerungseinheit mit der Mehrzahl an Lichtemissionseinheit(en) zur direkten
und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen

25 oder tierischen Kérpers mit Licht einer ersten Wellenlange ausleget ist.
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Vorrichtung gemaéss einem der Anspriiche 1 bis 3, wobei eine Beaufschlagungs-
routine ausgelegt ist um (ber die mindesten eine und/oder die Mehrzahl and
Lichtemissionseinheit(en) als Lichtspektrum emittiert zu werden, insbesondere ein
Lichtspektrum umfassend Licht mit einer Wellenlédnge von zwischen 380 und 780
nm.

Vorrichtung gemass Anspruch 4, wobei das Lichtspektrum aus Licht unterschied-
licher Wellenldngen und relativer Intensitat besteht, insbesondere wobei das
Lichtspektrum einen Anteil an relativer Intensitdt von maximal 25 % Licht einer
Wellenldange von zwischen 380 und 400 nm umfasst und maximal 50 % Licht einer
Wellenldnge von zwischen 500 und 550 nm umfasst, oder wobei das Lichtspekt-
rum einen-Anteil an relativer Intensitat von mindestens 75 % Licht einer Wellen-
lange von zwischen 380 und 450 nm umfasst und maximal 50 % Licht einer Wel-

lenlange von 650 nm umfasst.

Vorrichtung gemass einem der Anspriche 1 bis 5, wobei die Beaufschlagungsrou-
tine eine Beaufschlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tieri-
schen Koérpers mit Licht Giber einen Zeitraum umfasst, insbesondere einen Zeit-
raum der mittels der Daten, die Uber die Kern-Schnittstelle empfangen werden von
der Steuereinheit bestimmt wird.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 2 bis 6, wobei die Mehrzahl an Lichte-
missionseinheit zur direkten und/oder indirekten Beaufschlagung mindestens ei-
nes Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht einer Wellenlange,
so ausgestaltet ist, das sie Lichtemissionseinheiten umfasst, jeweils unterschiedli-
che Wellenldngen erzeugen, insbesondere unterschiedliche Wellenlédngen zur Er-
zeugung unterschiedlicher biostimulierender Phototherapien.

Vorrichtung geméss Anspruch 7, wobei die Lichtemissionseinheiten die jeweils un-
terschiedliche Wellenlangen erzeugen, jeweils eine eigene Modul-Schnittstelle fur
die jeweilige biostimulierender Phototherapie umfasst.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 8, wobei die Steuerungseinheit
ausgelegt ist, weitere Daten ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus Tages-
zeitdaten, Wetterdaten, Patientendaten, Geritedaten, etc. zur Ausgabe von Be-
aufschlagungsroutinen zu beriicksichtigen.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 9, umfassend ein Eingabegerat
zur Erfassung von Eingabe Daten, und wobei die Steuereinheit ausgelegt ist, um

die Eingabe Daten zur Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen zu bericksichtigen.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 10, umfassend einen Biosensor
zur Erfassung von physiologischen Parametern eines Patienten, insbesondere ei-

nen nicht-invasiven Biosensor.

Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 11, wobei die Lichtemissionsein-
heit(en) Leuchtdioden umfassen, insbesondere wobei die Lichtemissionsein-
heit(en) Leuchtdioden umfassen, die in durch Dotierung ausgelegt sind Licht einer

bestimmten Wellenlange zu emittieren.

Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 12, weiter umfassend ein Befesti-

gungsmittel zur Befestigung der Vorrichtung an einem Therapiegerat.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 13, wobei die die Lichtemissions-
einheit(en) ausgestaltet ist um im Wesentlichen kein Licht einer Wellenlénge von
weniger als 380 nm zu emittieren, insbesondere eine relative Intensitat an UV-

Strahlung in ihrem Spektrum von weniger als 3% aufweisen.

Vorrichtung geméss einem der Anspriche 1 bis 14, weiter umfassend eine Netz-
werkschnittstelle (7) zur Verbindung der Steuerungseinheit mit einem Rechnernetz
(10.1, 10.2) und/oder mit einer, oder mehreren, weiteren Vorrichtung(en) gemass
Anspruch 1.

Vorrichtung gemass einem der Anspriiche 1 bis 15, umfassend eine Speicherein-

heit (6) zur Speicherung der Daten und/oder von Beaufschlagungsroutinen.

Vorrichtung geméss einem der Anspriiche 1 bis 16, wobei die Lichtemissionsein-
heit ausgelegt ist mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kor-
pers mit Licht hoher Intensitat zu beaufschlagen, insbesondere in einem béstimm-
ten Frequenzbereich.
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18.

19.

20.

21.

22.

Therapiegerat zur physikalischen Behandiung eines Patienten und wobei das The-
rapiegerat mit ergdnzender biostimulierender Phototherapie ausgestattet ist, um-
fassend:

a. Eine Therapieeinheit zur Erzeugung einer dusserlichen Reizung far the-
rapeutische Zwecke, und

b. Mindestens eine Vorrichtung zur biostimulierenden Phototherapie ge-
maéss einem der Anspriiche 1 bis 17.

Therapiegeréat gemass Anspruch 18, wobei das Therapiegerat eine Mehrzahl an
Vorrichtungen zur biostimulierenden Phototherapie geméss einem der Anspriche
1 bis 17 umfasst, und die Vorrichtungen vernetzt sind, so dass sie zur vernetzten
Ausgabe von Beaufschlagungsroutinen ausgelegt sind.

Therapiegerat gemass einem der Anspriiche 18 oder 19, wobei dieTherapieeinheit
ein UV-Braunungserat ist, welches ausgelegt ist mittels Bestrahlung einen Haut-
bréunungseffekt zu erzielen, und die Vorrichtung zur biostimulierenden Photothe-
rapie ausgelegt ist, um Uber die Steuerungseinheit eine Beaufschlagungsroutine
auszugeben, die ein Vorlauf und einen Nachlauf umfasst, insbesondere weist die
Beaufschlagungsroutine einen Vorlauf von zwischen einer und funf Minuten auf
mit einem Spektrum von zwischen 780 nm und 1400 nm und einem Nachlauf von

zwischen 1 und 5 min mit einem Spektrum von zwischen 780 nm und 1400 nm auf.

Therapiegerat gemass Anspruch 20, wobei die Lichtemissionseinheit zur Emission
von gepulstem Licht ausgelegt ist, wobei die Pulsung bevorzugt mit einem Fre-
quenzbereich von zwischen 90 und 400 Hz durchgefiihrt wird, besonders bevor-
zugt wobei die Pulsung eine Frequenz ausgewahlt aus der Gruppe bestehend aus
97 Hz, 194 Hz, oder 388 Hz aufweist.

Verfahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur erganzenden biostimulierenden
Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerét, insbesondere zum Betrei-
ben einer Vorrichtung geméss einem der Anspriche 1 bis 17, umfassend die
Schritte:
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Empfangen von Daten von einem (iber eine Kern-Schnittstelle verbunde-
nen Therapiegerat; '

Verarbeitung der empfangenen Daten zur Ausgabe einer Beaufschla-
gungsroutine, wobei die Beaufschlagungsroutine ausgelegt ist, um durch
mindesteﬁs eine Lichtemissionseinheit zur Beaufschlagung mindestens
eines Teils eines menschlichen oder tierischen Koérpers mit Licht einer

ersten Wellenlange ausgefiihrt zu werden, und wobei

Die empfangenen Daten Informationen umfassen zu mindestens einer
der folgenden Variablen: Zeitverlauf einer Therapiesitzung, Behandlungs-

. ziel einer Therapiesitzung, Anzahl und Dauer allfalliger bereits erfolgter

Therapiesitzungen, medizinische Verfassung des Therapierten vor, nach
und wahrend der Therapiesitzung, Gemitszustand des Therapierten vor,

‘nach und wahrend der Therapiesitzung, und dadurch gekennzeichnet,

dass

die Beaufschlagungsroutine in Abhangigkeit der empfangenen Daten ausge-

geben wird.

23. Verfahren zum Betreiben einer Vorrichtung zur ergdnzenden biostimulierenden

Phototherapie in Verbindung mit einem Therapiegerat, wobei das Therapiegért

eine Therapieeinheit umfasst, die ein UV-Braunungserat ist, welches ausgelegt ist

mittels Bestrahlung einen Hautbraunungseffekt zu erzielen,

das Verfahren umfassend die Schritte:

a. Ausgabe einer Beaufschlagungsroutine die in Form eines Lichtpro-

gramms {iber mindestens eine und/oder eine Mehrzahl an Lichtemissi-
onseinheit(en) als Lichtspektrum emittiert wird und die Beaufschlagung
mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Korpers mit

Licht Gber einen Zeitraum umfasst, und wobei

Der Zeitraum einen Vorlauf und/oder Nachlauf zur Therapiedauer um-
fasst.
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24.

25.

Verfahren nach Anspruch 23, wobei die Beaufschlagungsroutine eine Beaufschla-
gung wahrend des Vorlaufs und/oder Nachlaufs mit Lichtspektren umfasst deren

Peaks vornehmlich im Roten und/oder im Nahinfrarotbereich liegen.

Computer Programm Produkt zur Ausfuhrung eines Verfahrens geméss Anspruch
22, wenn auf es auf einem Rechner zur Steuerung einer Vorrichtung zur biostimu-
lierenden Phototherapie, insbesondere zur e'rgénzenden biostimulierenden Photo-

therapie in Verbindung mit einem Therapiegerat, ausgefihrt wird.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung (1) zur biostimulierenden Phototherapie, insbe-
sondere in Verbindung mit einem Therapiegerat (50). Die Vorrichtung umfasst mindes-
tens eine erste Lichtemissionseinheit (4.1, 4.2) zur direkten und/oder indirekten Beauf-
schlagung mindestens eines Teils eines menschlichen oder tierischen Kérpers mit Licht
einer ersten Wellenlange, und eine Steuefungseinheit (2) zur Ausgabe von Beaufschla-
gungsroutinen. Die Vorrichtung umfasst weiter eine Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zur
Wirkverbindung der Steuerungseinheit mit der mindestens einen erste Lichtemissions-
einheit (4.1, 4.2), sowie eine Kern-Schnittstelle (5) zur Wirkverbindung mit einem Thera-
piegerat (50). Sie Steuerungseinheit (2) ist so ausgelegt, dass sie Daten Uber die Kern-
Schnittstelle (5) zu empfangen, und in Abhangigkeit dieser Daten die Ausgabe einer Be-
aufschlagungsroutine Uber die Modul-Schnittstelle (3.1, 3.2) zu steuern vermag. Die Er-
findung betrifft weiter ein mit der erfindungsgeméassen Vorrichtung ausgestattetes The-
rapiegeréat zur physikalischen Behandlung eines Patienten mit ergdnzender biostimulie-
render Phototherapie, sowie ein Verfahren zum Betreiben einer erfindungsgemassen

Vorrichtung und ein Computerprogrammprodukt zur AusfUhrung dieses Verfahrens.

(Figur 1)
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