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RESUMEN 

Una composición alimenticia en forma de granola, que contiene cáscara de calabaza, semilla 

de calabaza, frutos del bosque, ciruelas, coco deshidratado, avena rostizada en miel, 

almendras y ácido sórbico. La composición alimenticia en forma de granola aporta grandes 

cantidades de fibra, siendo así útil para regenerar la mucosidad del sistema digestivo y 

cicatrizar, ayudando a las personas que sufren de gastritis a mejorar su condición de salud, y 

también siendo útil para tratar el estreñimiento. 


