METODO AUDIOLOGICO PARA EL CONTROL DEL TINNITUS

La tecnologia desarrollada consiste en un método audiolégico para el control de | tinitus
implementado por ordenador, que se fundamenta en el acondicionamiento acustico, la
cual requiere la realizacion de una microaudiometria con el fin de detectar las deflexiones
negativas y definir el intervalo de frecuencias en las que se generara el estimulo acustico.

Inicialmente se evallan las caracteristicas espectrales subjetivas de percepcion
(lateralidad, intensidad y frecuencia del tinnitus reportadas por el usuario) y usa la
ilustracién en medio digital de la céclea con los diversos tonos (tono puro, tono de banda
estrecha y tono mixto) que se generan en el rango de frecuencias especificas de 250 a 12
000 Hz, con el rango de intensidad de 0 a 84 decibelios relativos (dBr).

Se implementa un generador de estimulos; en este caso un software capaz de generar
estimulos entre 250-12 000 Hz a una intensidad maxima de 84 decibelios (dB). Su
funcionamiento esta justificado en la busqueda de las areas especificas en la cdclea,
basados en las frecuencias mas afectadas en la microaudio-metria, para generar una
estimulacion infraumbral dirigida hacia las células ciliadas externas de esta zona.
Mediante la estimulacion especifica, se busca tener los efectos de restauracion y elevacion
de la funcién de las células ciliadas externas, al evitar o modificar la reorganizacién de
los mapas tonotdpicos.

Entre las variantes del método de estimulacion acustica se encuentra la estimulacion
acustica dirigida o acondicionamiento acustico, que busca prevenir la reorganizacion del
mapa tonotdpico y, de este modo, generar proteccion del sistema auditivo. Se basa en la
estimulacion de las frecuencias en la regién correspondiente a la hipoacusia con el fin de
compensar la disminucion de la cantidad de descargas del nervio auditivo en estas
zonas y, por tanto, prevenir la cascada de cambios a nivel central que normalmente
produciria la reorganizacién del mapa cortical tonotépico.

Método audiolégico para la gestion y control del TINNITUS, implementando un software
especializado a través del cual se generan estimulos acusticos bajo el principio de
estimulacion acustica pasiva, con alta precision en la coclea, teniendo como objetivo la
busqueda de mejora y potencializacién de la funcionalidad residual del sistema auditivo a
través de la elevacion de propiedades tales como viscoelasticidad, electromotilidad vy
plasticidad neuronal.

El método est4 fundamentado en los principios de la mecanica coclear y plasticidad auditiva
en las redes tonotdpicas que ascienden y descienden, este basa su funcionamiento en el
principio activo de “Restauracion y elevacion de la viscoelasticidad, electromotilidad del
Organo de Corti y de la neuro-plasticidad del sistema auditivo” por medio de la aplicacién
de principios como EAE (Norefia & Eggermont, (2006), Norefia, (2005) Willott & Turner,
(1999) y SC (referencias), los cuales se aplican a través de la transmision de sefiales de
frecuencias medias moduladas (250-12.000 Hz) de alta resolucibn buscando
modificaciones en el sistema auditivo que posibiliten la mejora del sintoma haciendo que
este sea menos intenso, frecuente , molesto e incapacitante para el paciente.



El método de acondicionamiento acustico se basa en que la pérdida auditiva lleva a
cambios compensatorios a nivel central para mantener la actividad neural, y el tinnitus se
genera como una consecuencia a estos cambios. El método de acondicionamiento acustico
puede revertir esos cambios mal adaptativos por medio en un aumento en la
estimulacion neural.

Recurriendo al uso de estimulos acusticos de banda ancha, amplificacién del lenguaje y
de sonidos ambientales por medio de audifonos para amplificar o proveer sonidos o
musica.

El acondicionamiento acustico se puede generar a niveles suficientes para hacer el tinnitus
inaudible (enmascarar el tinnitus) o a niveles méas bajos en los que adn se puede percibir el
tinnitus.

La tecnologia desarrollada se fundamenta en el acondicionamiento acustico, la cual
requiere la realizacibn de una microaudiometria con el fin de detectar las deflexiones
negativas y definir el intervalo de frecuencias en las que se generara el estimulo acustico.

Inicialmente se evallan las caracteristicas espectrales subjetivas de percepcion
(lateralidad, intensidad y frecuencia del tinnitus reportadas por el paciente) y usa la
ilustracion en medio digital de la c6clea con los diversos tonos (tono puro, tono de banda
estrecha y tono mixto) que se generan en el rango de frecuencias especificas de 250 a 12
000 Hz, con el rango de intensidad de 0 a 84 decibelios relativos (dBr).

Se implementa un generador de estimulos; en este caso un software capaz de generar
estimulos entre 250-12 000 Hz a una intensidad maxima de 84 decibelios (dB). Su
funcionamiento esta justificado en la busqueda de las areas especificas en la cdclea,
basados en las frecuencias mas afectadas en la microaudio-metria, para generar una
estimulacion infraumbral dirigida hacia las células ciliadas externas de esta zona.
Mediante la estimulacion especifica, se busca tener los efectos de restauracidén y elevacion
de la funcion de las células ciliadas externas, al evitar o modificar la reorganizacion de
los mapas tonotépicos.

Entre las variantes del método de estimulacién acustica se encuentra la estimulacion
acustica dirigida o acondicionamiento acustico, que busca prevenir la reorganizacion del
mapa tonotdpico y, de este modo, generar proteccion del sis-tema auditivo. Se basa en la
estimulacion de las frecuencias en la region correspondiente a la hipoacusia con el fin de
compensar la disminucion de la cantidad de descargas del nervio auditivo en estas
zonas Yy, por tanto, prevenir la casca-da de cambios a nivel central que normalmente
produciria la reorganizacion del mapa cortical tonotépico.

Adicionalmente, la exposicién prolongada a un entorno acusticamente aumentado puede
retrasar y disminuir los cambios relacionados con la edad, siempre y cuando el entorno
acustico sea provisto previo al desarrollo de una hipoacusia grave.

El acondicionamiento acustico puede realizarse por medio de métodos tempranos o tardios.
Por una parte, el método temprano consiste en la exposicion previa a niveles moderados
de sonido, los cuales reducen la hipoacusia inducida por exposicion al ruido. Por otra parte,
el método tardio involucra el uso de un estimulo acustico posterior a la exposicién a un ruido



intenso que ha mostrado efectos protectores con-tra el trauma acustico, lo que previene la
reorganizacion del mapa tonotépico cortical.



