Bogota, D.C., 27 de mayo de 2023.

Sefior
Superintendente Delegado para la Propiedad Industrial
SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO

Ciudad
EXPEDIENTE : NC2019/0012360
PATENTE : BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN
POSICION VERTICAL
ASUNTO : REVOCATORIA DIRECTA ANUALIDAD

REVOCATORIA DIRECTA

PEDRO NEL CASTANO ALZATE, identificado con cédula de ciudadania No.
19.288.766 de Aranzazu (Caldas), obrando como representante legal de la sociedad LI
DISTRIBUIDORES S.A.S., por medio del presente escrito, respetuosamente me dirijo a
ustedes para presentar REVOCATORIA DIRECTA a la caducidad emitida en el
expediente de la patente de la referencia en los siguientes términos:

I. PETICIONES

1.1. Que se revoque la caducidad emitida en el tramite de la patente de modelo de
utiidad con titulo BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN
POSICION VERTICAL, que fue concedida mediante Resolucion No. 48622 del
2022.

1.2. Que se tenga en cuenta el pago efectuado de la tasa anual para el mantenimiento
de patente de modelo de utilidad con recargo en plazo de gracia.

1.3. Como resultado de las anteriores peticiones, esta Entidad se sirva aceptar el pago
y el estado de la patente de modelo de utilidad sea cambiado a CONCEDIDO y se
actualice su fecha de Vencimiento para Anualidad.

[l HECHOS
2.1. El 3 de noviembre de 2019, se radic6 ante la Direccidon de Nuevas Creaciones, una

solicitud de patente de invencion a favor de la sociedad LI DISTRIBUIDORES S. A. S.,
con el numero de expediente NC2019/0012360.



2.2. La solicitud fue publicada en la Gaceta de la Propiedad Industrial N° 883 el 17 de
enero de 2020, sin que se hubieran presentado oposiciones por parte de terceros.

2.3. Que mediante Oficio No. 1650 del 7 de febrero de 2022, se requirié al solicitante en
los términos del articulo 45 de la Decision 486 de la Comision de la Comunidad Andina
para que presentara respuesta a las observaciones de caracter técnico.

2.4. Que mediante escrito radicado NC2019/0012360 del 20 de junio de 2022, se dio
respuesta dentro de los términos estipulados.

2.5. El 6 de julio de 2022, se solicité conversion de modalidad de patente de invencién a
patente de modelo de utilidad por medio del radicado N° NC2022/0009522, la cual fue
aceptada por ajustarse la normatividad vigente.

2.6. Que mediante Resolucién 48622 del 26 de julio de 2022, la Direccidon de Nuevas.
Creaciones concede la patente modelo de utilidad de la referencia.

2.7. El 26 de mayo de 2023, realiz6 el pago de la tasa anual para el mantenimiento de
patente de modelo de utilidad con recargo en plazo de gracia.

lIl. FUNDAMENTOS DE ESTA ACCION

En relacion a las consideraciones de ese Despacho quiero manifestar lo siguiente:

La caducidad de la patente modelo de utilidad debe declararse cuando por inaccion del
solicitante, se puede concluir que no existe interés de parte en el tramite
correspondiente. Por tal motivo, la caducidad de la patente modelo de utilidad debe

aplicarse cuando quiera que se evidencie un desinterés de la parte.

En relacion con la declaracidon de caducidad el Articulo 80 de la Decisién 486 de la

Comisioén de la Comunidad Andina establece lo siguiente:

“Articulo 80: Para mantener vigente la patente o, en su caso, la solicitud de
patente en tramite, debera pagarse las tasas anuales, de conformidad con las
disposiciones de la oficina nacional competente. Las anualidades deberan

pagarse por afios adelantados.

La fecha de vencimiento de cada anualidad sera el dltimo dia del mes en que fue
presentada la solicitud. Podran pagarse dos o0 mas tasas anuales por

adelantado.



Una tasa anual podra pagarse dentro de un plazo de gracia de seis meses
contado desde la fecha de inicio del periodo anual correspondiente, pagando
conjuntamente el recargo establecido. Durante el plazo de gracia, la patente o la

solicitud de patente mantendra su vigencia plena.

La falta de pago de una tasa anual conforme a este articulo producira de pleno

derecho la caducidad de la patente o de la solicitud de patente.”

De manera respetuosa manifiesto que el presente escrito no busca excusar de manera
alguna el error material, mas no sustancial, en el que se incurrié al no presentar el pago
de la tasa anual de mantenimiento de patente modelo de utilidad de la referencia, del
cual asumo la responsabilidad. Lo que pretendo por el presente escrito, es que su
Despacho enfoque su actuacion hacia el cumplimiento de la funcién administrativa y, de
esta manera se incline hacia una forma efectiva de proteccion y observancia de los
derechos y garantias del administrado en el sentido de hacer y prevalecer el derecho

sustancial sobre el procedimental, que para el caso en concreto hace referencia al

derecho sugerido de la presentacion de la solicitud de la referencia.

Hago un llamado al Despacho, sobre el hecho de que, si bien la patente objeto fue
debidamente notificada en el acto administrativo de la concesion, el entendimiento del
pago anual del manteniendo de la misma se entendié que era hasta el Gltimo dia del
mes, asi estuviese en periodo de gracia, en el que por motivos ajenos a mi voluntad, y
en si por mi estado de salud y econémico, no pude gestionar el correspondiente pago,
asi mismo, no tuve acceso a la plataforma del SIPI, ya que quién creo la cuenta fue una

persona ajena a mi empresa.

Sé muy bien que el desconocimiento de la ley es una excusa, sin embargo, no soy
abogado y comprendi de una manera distinta el tiempo que podria gestionar el
correspondiente pago de mantenimiento anual que, como tal, nunca pensé que llegara

a pasar a tan gran complicacion.

Me refiero a la gran complicacién, puesto que de dicha patente siempre tuve el gran
interés de obtener la proteccion a nombre de la empresa que he sostenido con
sacrificios, la cual, en este momento me encuentro en la parte mas crucial para la
misma, que es su explotacion, me encuentro en un trato de licenciamiento con una

empresa, pero si la patente se encuentra caducada, perderé todos mis esfuerzos



intelectuales, de tiempo y economicos, que en verdad es mi deseo recoger dichos

frutos.

Asi las cosas, ruego a su Despacho se tenga en cuenta que he tenido muchas
complicaciones, de salud y econdmicas, de las cuales, este tramite es un factor crucial
para mi empresa, asi mismo, obtener la concesion de la patente modelo de utilidad
durante todo el proceso debe contar como con un gran interés en mantenerlo vigente,
asi mismo, por ello se realizaron los pagos de la tasa de mantenimiento por el valor de

$402.000, con descuento del 50% como se puede evidenciar a continuacion:

SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO
Industria y Comercio NIT: 800.176.089-2
COMPROBANTE DE RECAUDO SISTEMA SIPI

SUPERINTENDENCIA

Radicado: NC2019/0012360 PEDRO NEL CASTANO ALZATE
Recibo: 23-178879 CC: 19.288.766
Fecha: 26/05/2023 Pago PSE No: 829861

CUS: 2101528558

Patente de Modelo de Utilidad
BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN POSICION VERTICAL

Detalle del pago

Id. Rentistico Concepto y Servicio Cant. Val. Unit. Subtotal
1 50005-01-01 | TASA ANUAL MANTENIMIENTO MODELO CON RECARGO (LINEA) 1 $ 402,000 $ 402,000
TOTAL $ 402,000

Por todo lo expuesto anteriormente es evidente que, en ningln momento existio
inaccion por parte del titular dentro del expediente, pues el no pago de la tasa de
mantenimiento corresponde a un error, sabemos que contdbamos con un tiempo, sin
embargo, en el preciso momento de realizar la gestion del proceso de pago en la
plataforma no se pudo realizar la misma al no contar con los accesos a las credencias a
la plataforma del SIPI, que aun asi, se realizaron las correspondientes gestiones para
proceder con pago correspondientes de la de la tasa de mantenimiento anual con
recargo de periodo de gracia.

En este sentido, no se esta, configurando los supuestos de hecho para que proceda la
sancion de caducidad de la patente, dispuesto en el articulo 80 de la Decision 486 de la
Decision 486 de 200, expedida por la Comision de la Comunidad Andina. Por el

Contrario, se evidencia, deberia prevalecer el derecho sustancial sobre el
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procedimental, en el que un solicitante es un emprendedor del territorio colombiano,
que busca la explotacion potencial en distintos mercados con la patente que con

esfuerzo obtuve y que cuenta con gran importancia para mi empresa y mi familia.

Aclaro que siempre ha existido el interés en esta patente, el cual se vio demostrado,
entre otras acciones en todo el trdmite, como lo es el intento de pago de la tasa de
mantenimiento anual que, por inconvenientes ya mencionados, no fue posible y
posterior a ello, a muy pocos dias se realizo el correspondiente pago, razon por la cual,

requerimos a su Despacho cefiirse a los principios de la buena fe.

Frente a lo anterior situacion, es conveniente que recordemos los articulos 29, 83 y 229
de la Constitucién Nacional, en la que establece lo siguiente:

“Articulo 29: El debido proceso se aplicar4 a toda clase de actuaciones
judiciales y administrativas." Negrilla Fuera de texto

“Articulo 83: Las actuaciones de los particulares y de las autoridades
publicas deberadn cefiirse a los postulados de la buena fe, la cual se
presumird en todas las gestiones que aquellos adelanten ante éstas."

Negrilla Fuera de texto

“Articulo 228: La administracion de justicia es funcion publica. Sus decisiones
son independientes. Las actuaciones seran publicas y permanentes con las
excepciones que establezca la ley y en ellas prevalecera el derecho
sustancial. Los términos procesales se observaran con diligencia y su
incumplimiento sera sancionado. Su funcionamiento sera desconcentrado y

autonomo." Negrilla Fuera de texto

Asi mismo, la Corte Constitucional en su Sentencia C-029-/95 también ha
manifestado que “Cuando el articulo 228 de la Constitucidén establece que en las
actuaciones de la Administracion de Justicia” prevalecera el derecho sustancial”,
esta reconociendo que el fin de la actividad jurisdiccional, y del proceso, es la
realizacion de los derechos consagrados en abstracto por el derecho objetivo, v,
por consiguiente, la soluciéon de los conflictos de interés. Es evidente que, en
relacion con la realizacion de los derechos y la solucion de los conflictos,
el derecho procesal y especificamente el proceso, es un medio. Negrilla
Fuera de texto



En el mismo sentido, resulta importante destacar que la administracion debe
aplicar de manera rigurosa las leyes, pero incluso aun mas importante, es
ajustar sus actuaciones a los principios orientadores de la misma, lo cual se
encuentra por mandato legal. Lo anterior para efectos de cumplir a cabalidad
con el objeto de las actuaciones administrativas y que cumplan el fin al que se

desea llegar.

De esta forma, los principios orientadores estipulados en el articulo 3° del
Cédigo de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo,

establecen lo siguiente:

“Articulo 3° PRINCIOIOS: Todas las autoridades deberan interpretar y aplicar
las disposiciones que regulan las actuaciones y procedimientos administrativos a
la luz de los principios consagrados en la Constitucion Politica, en la Parte

Primera de este Codigo y en las leyes especiales.

Las actuaciones administrativas se desarrollaran, especialmente, con arreglo a
los principios del debido proceso, igualdad, imparcialidad, buena fe, moralidad,
participacion, responsabilidad, transparencia, publicidad, coordinacién, eficacia,

economia y celeridad.

(..)

2. En virtud del principio de igualdad, las autoridades daran el mismo trato y
proteccion a las personas e instituciones que intervengan en las actuaciones
bajo su conocimiento. No obstante, seran objeto de trato y proteccién especial
las personas que por su condicion econdmica, fisica o mental se encuentran en

circunstancias de debilidad manifiesta.

(..)

4. En virtud del principio de buena fe, las autoridades y los particulares
presumiran el comportamiento leal y fiel de unos y otros en el ejercicio de sus

competencias, derechos y deberes.

(..)



11. En virtud del principio de eficacia, las autoridades buscardn que los
procedimientos logren su finalidad y, para el efecto, removeran de oficio los
obstaculos puramente formales, evitaran decisiones inhibitorias, dilaciones o
retardos y sanearan, de acuerdo con este Codigo las irregularidades
procedimentales que se presenten, en procura de la efectividad del derecho
material objeto de la actuacién administrativa.

12. En virtud del principio de economia, las autoridades deberan proceder con
austeridad y eficiencia, optimizar el uso del tiempo y de los demas recursos,
procurando el mas alto nivel de calidad en sus actuaciones y la proteccion de los
derechos de las personas.

13. En virtud del principio de celeridad, las autoridades impulsaran oficiosamente
los procedimientos, e incentivaran el uso de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones, a efectos de que los procedimientos se adelanten con

diligencia, dentro de los términos legales y sin dilaciones injustificadas.”

De acuerdo a lo anterior, amablemente solicito a su Despacho tener en cuenta
que para el presente caso resulta excesivo declarar la caducidad de la Patente
mencionada, toda vez que al actuar en ese sentido probablemente se estaria
aplicando el contenido textual de norma fundamento de la caducidad, pero se
estaria en contravia de lo establecido en la Constitucion Politica de Colombia y
los principios orientadores ya mencionados, debido a que la ausencia del pago
de la tasa de mantenimiento para esta solicitud, se ocasiono por confusion en

los términos del pago.

De esta forma, El Despacho tiene la posibilidad y ante todo el deber encausar el
asunto de la referencia, revocando la decisién de la caducidad, con el fin de
continuar, como es debido, con el tramite de la solicitud de la patente modelo de
utilidad denominada “BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN
POSICION VERTICAL”.

Asi, los motivos y argumentos del presente escrito logran modificar los
argumentos esgrimidos en el estado de la patente y los dejan sin fundamento

alguno.

V. ANEXOS.
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1. Se anexa recibo de pago por valor de $402.000, por concepto de tasa de
mantenimiento anual en de patente modelo de utilidad en plazo de gracia
“BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN POSICION
VERTICAL”, con numero de expediente NC2019/0012360.

2. Certificado de Cémara de Comercio donde se evidencia que soy el
representante legal y socio fundador.

3. Diagnosticos de mi condicion médica.

V. NOTIFICACIONES

Recibiré notificaciones en la Carrera 13C # 30-61 Barrio la Unién, Barranquilla, en la
Secretaria de su Despacho y/o en el correo electrénico pencal955@hotmail.com.

Atentamente,

—_—
. "

o — i
— .
I

PEDRO NEL CASTANO ALZATE
C.C. 19.288.766 de Aranzazu - Caldas


mailto:penca1955@hotmail.com

SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA 'Y COMERCIO
Industria y Comercio NIT: 800.176.089-2
COMPROBANTE DE RECAUDO SISTEMA SIPI

SUPERINTENDENCIA

Radicado: NC2019/0012360 PEDRO NEL CASTANO ALZATE
Recibo: 23-178879 CC: 19.288.766
Fecha: 26/05/2023 Pago PSE No: 829861

CUS: 2101528558

Patente de Modelo de Utilidad i
BASE PARA UN SOPORTE TUBULAR UBICADO EN POSICION VERTICAL

Detalle del pago

Id. Rentistico Concepto y Servicio Cant. Val. Unit. Subtotal
1 50005-01-01 | TASA ANUAL MANTENIMIENTO MODELO CON RECARGO (LINEA) 1 $ 402,000 $ 402,000
TOTAL $ 402,000

Pagina 1l
Sede Centro: Carrera 13 No.27-00 Pisos 3,4,5y 10 Bogota D.C. - Colombia
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COMERCIO DE | NSCRI PCI ON DE DOCUVENTCS.

DE BARRANQUILLA Fecha de expedici én: 02/05/2023 - 10:36:42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON:  MA60O57B2FF

Canmara de Conerci o de Barranquilla
(: CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O

Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www. camar abaq.org.co/ y digite el cdédigo, para que visualice |la inmagen generada
al nmonento de su expedicidén. La verificacidn se puede realizar de nanera
ilimtada, durante 60 dias calendario contados a partir de |la fecha de su
expedi ci 6n.

"LA MNATRI CULA MERCANTIL PROPORCI ONA SEGURIDAD Y CONFI ANZA EN LOS NEGOC CS.
RENUEVE SU MATRI CULA MERCANTIL A MAS TARDAR EL 31 DE MARZO

CON FUNDAMENTO EN LA MATRI CULA E I NSCRI PCI ONES EFECTUADAS EN EL REG STRO
MERCANTI L, LA CAVARA DE COMERCI O CERTI FI CA:

CERTI FI CA

NOVBRE, | DENTI FI CACION Y DOM Cl LI O

Razon Soci al :

LI DI STRI BU DORES S. A S.

Si gl a:

Nit: 900.541.842 - 0

Domicilio Principal: Barranquilla

MATRI CULA

Matricula No.: 550.065

Fecha de matricula: 31 de Julio de 2012

Utino afio renovado: 2023

Fecha de renovaci 6n de la matricula: 31 de Marzo de 2023
Gupo NIl F: NO DETERM NADO

UBI CACI ON

Direccion domicilio principal: CR 13 C No 30 - 61
Muni ci pio: Barranquilla - Atlantico

Correo el ectroénico: info@idistribuidores.com

Tel éfono conercial 1. 3741313

Tel éfono conercial 2: No reporto

Tel éfono conercial 3: No reporto

Di reccion para notificacion judicial: CR 13 C No 30 - 61
Muni ci pio: Barranquilla - Atlantico
Correo el ectroénico de notificacioén: info@idistribuidores.com
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COMERCIO DE | NSCRI PCI ON DE DOCUVENTCS.

DE BARRANQUILLA Fecha de expedici én: 02/05/2023 - 10:36:42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON:  MA60O57B2FF

Canmara de Conerci o de Barranquilla
(: CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O

Tel éfono para notificaci 6n 1: 3741313
Tel éfono para notificaci 6n 2: 3187472
Tel éfono para notificacién 3: No reporto

LA PERSONA JURI DI CA SI AUTORI ZO PARA RECI Bl R NOTI FI CACl ONES PERSONALES A TRAVES
DE CORREO ELECTRONI CO, DE CONFORM DAD CON LO ESTABLECI DO EN LOS ARTI CULCS 291
DEL CODI GO GENERAL DEL PROCESO Y 67 DEL CODI GO DE PROCEDI M ENTO ADM NI STRATI VO Y
DE LO CONTENCI OGSO ADM NI STRATI VO

CONSTI TUCI ON

Constituci 6n: que por Docunento Privado del 19/07/2012, del Barranquill a,
inscrito(a) en esta Camara de Conercio el 31/07/2012 bajo el namero 244.757
del libro I X, se constituyd |a sociedad: denom nada LI DI STRI BU DORES S. A. S.

TERM NO DE DURACI ON

Dur aci 6n: La soci edad no se haya disuelta y su duraci 6n es indefinida

CERTI FI CA

DI SoLuCl ON

"La persona juridica se disolvio y entrd en estado de |iquidacion nediante Acta

namero 15 del 27/01/2023, otorgado(a) en Asanblea de Accionistas en
Barranquilla inscrito(a), en esta Canara de Conercio el 31/01/2023 bajo el
namero 441.361 del libro IX

Que por Acta namero 16  del 14/03/2023

otorgado(a) en Asanblea de Accionistas en Barranquilla inscrito(a), en esta
Camara de Conercio el 16/03/2023 bajo el nanmero 444.332 del libro IX Ila
soci edad fue Reactivada en los términos de la Ley No 1429 de 2010

QE A LA FECHA Y HORA DE EXPEDICION DE ESTE CERTIFICADO, NO

APARECEN

I NSCRI PCI ONES QUE DEN CUENTA DEL ESTADO DE DI SOLUCI ON DE LA SOCI EDAD, RAZON POR
LA QUE LA SCCI EDAD NO SE HAYA DI SUELTA.

OBJETO SCCI AL

La sociedad tiene por objeto: OBJETO SOCI AL: La soci edad tendra conp objeto
principal LA COVERCI ALI ZACI ON, PRODUCCI ON Y/ O DI STRI BUCI ON DE ARTI CULOS PARA
HOGAR, Asi msnp, podra realizar cualquier otra actividad econ6mica licita tanto
en Colonbia cono en el extranjero. Exportador de bienes. La sociedad
podra |l evar a cabo, en general, todas |as operaciones, de cual quier natural eza
que ellas fueren, relacionadas con el objeto nencionado, asi conp cual esquiera
actividades simlares, conexas o conplenentarias o que pernmitan facilitar o
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Canmara de Conerci o de Barranquilla
‘:’ CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O
COMERCIO DE | NSCRI PCl ON DE DOCUMENTOS.
DE BARRANQUILLA Fecha de expedici 6n: 02/05/2023 - 10: 36: 42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON: MABO57B2FF

desarrollar el conercio o la industria de |a sociedad.

CAPI TAL

** Capital Autorizado **

Val or : $500. 000. 000, 00
Ninmer o de acci ones : 5. 000, 00
Val or nom nal : 100. 000, 00

** Capital Suscrito/ Social **

Val or : $500. 000. 000, 00
Ninmer o de acci ones : 5. 000, 00
Val or nom nal : 100. 000, 00

** Capital Pagado **

Val or : $500. 000. 000, 00
Niner o de acci ones : 5. 000, 00
Val or nom nal : 100. 000, 00

ORGANCS DE ADM NI STRACI ON Y DI RECCI ON

REPRESENTACI ON LEGAL

ADM NI STRACI ON: La representaci 6n | egal de |la sociedad por acciones sinplificada
estard a cargo de una persona natural o juridica.Artjculo 29g. Facul tades de
representante legal. La sociedad serd gerenciada, adm nistrada y representada
| egal nent e ant e terceros por el representante legal, quien no tendra
restricciones de contrataci 6n por razon de |la naturaleza ni de la ouantia de |os
actos que celebre. Por |lo tanto, se entenderd que el representante |ega
podra celebrar o ejecutar todos |os actos y contratos conprendidos en el objeto
social o que se relacionen directanente con |la existencia y el funcionam ento de
| a soci edad.

El representante legal se entenderd investido de |os mas anplios poderes para
actuar en todas las circunstancias en nonbre de | a sociedad, con excepci 6n de
aquel | as facul tades que, de acuerdo con | os estatutos, se hubieren reservado |os
accionistas. En las relaciones frente a terceros, |a sociedad quedar& obligada
por | os act os y contratos celebrados por el representante |legal. Le
estd prohibido al representante legal y a los demas administradores de |la
sociedad, por si o0 por interpuesta persona, obtener bajo cualquier forma o
nodal idad juridica préstanps por parte de |la sociedad u obtener de parte de la
sociedad aval, fianza o cualquier otro tipo de garantia de sus obligaciones
per sonal es.

NOVBRAM ENTQ( S) REPRESENTACI ON LEGAL

Nonbram ento realizado nmedi ante Acta nunero 15 del 27/01/2023, correspondi ente
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Canmara de Conerci o de Barranquilla
‘:’ CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O
COMERCIO DE | NSCRI PCl ON DE DOCUMENTOS.
DE BARRANQUILLA Fecha de expedici 6n: 02/05/2023 - 10: 36: 42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON: MABO57B2FF

a la Asanblea de Accionistas en Barranquilla, inscrito(a) en esta Canmara de
Conercio el 31/01/2023 bajo el namero 441.362 del libro I X

Car go/ Nonbr e | denti ficaci on
Li qui dador
Cast afio Al zate Pedro Nel CC 19288766

REVI SORI A FI SCAL

Nonbram ento realizado nediante Acta nuanmero 4 del 20/01/2014, correspondi ente
a la Asanblea de Accionistas en Barranquilla, inscrito(a) en esta Canmara de
Conercio el 05/02/2014 bajo el namero 264.837 del libro I X

Car go/ Nonbr e | denti ficaci on
Revi sor Fi sca
Cadena Perez |van Al exander CC 73543714

REFORMAS DE ESTATUTOS

La sociedad ha sido reformada por |os siguientes documentos:

Docunento Namero Fecha Origen I nsc. Fecha Li bro
Act a 10 27/ 03/ 2018 Asanbl ea de Accionista 342.078 03/04/2018 | X

RECURSCS CONTRA LOS ACTOS DE | NSCRI PCl ON

De conformidad con | o establecido en el Codigo de Procedimento Adm nistrativo y
de lo Contencioso Adnmnistrativo y la Ley 962 de 2005, |os actos adm nistrativos
de registro, quedan en firnme dentro de los diez (10) dias hébiles siguientes a
I a fecha de inscripcion, sienpre que no sean objeto de recursos

Para estos efectos, se informa que para |la Camara de Conercio de Barranquill a,
| os sébados NO son dias habiles.

Una vez interpuestos |os recursos, |os actos administrativos recurridos quedan
en efecto suspensivo, hasta tanto | os m snbs sean resueltos, conforme | o prevé
el articulo 79 del Cbdigo de Procedimento Adnmnistrativo y de | os Contenci 0so
Admi ni strativo

A la fecha y hora de expedicién de este certificado, NO se encuentra en curso
ni ngan recurso

CLASI FI CACI ON DE ACTI VI DADES ECONOM CAS - Cl 1 U

Actividad Principal Codigo ClIU 4649
Actividad Secundaria Codigo ClIU 4754
Oras Actividades 1 Cédigo ClIU 4755
Oras Actividades 2 Cédigo ClIU 4645
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Canmara de Conerci o de Barranquilla
‘:’ CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O
COMERCIO DE | NSCRI PCl ON DE DOCUMENTOS.
DE BARRANQUILLA Fecha de expedici 6n: 02/05/2023 - 10: 36: 42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON: MABO57B2FF

ESTABLECI M ENTQ(S) DE COMERCI Co

A nonbr e de la sociedad figura(n) matriculado(s)en esta Canmara de
Conercio
el (los) siguiente(s) establ ecimento(s) de conerci o/ sucursal (es) o agencia(s):

Nonbr e:

LI DI STRI BU DORES

Matricula No: 320.796

Fecha matricula: 06 de

Nov/ bre de 2001

Utino afio renovado: 2023
Direcciéon: CR 13 C No 30 - 61

Muni ci pio: Barranquilla - Atlantico

Que de acuerdo con nuestras inscripciones, |los bienes sujetos a registro
mercantil relacionados en el presente certificado, se encuentran |libres de
enbar gos.

CERTI FI CA

TAVANO EMPRESARI AL

De conformdad con o previsto en el articulo 2.2.1.13.2.1 del decreto 1074 de
2015 y la Resolucion N 2225 de 2019 del DANE el tamafio de |a enpresa es M CRO
EMPRESA - RSC

Lo anterior de acuerdo a la informacién reportada por el matriculado en e
fornual ari o RUES:

I ngresos por actividad ordinaria: 0,00

Actividad econd6mica por la cual percibié mayores ingresos por actividad
ordinaria en el periodo Cédigo ClIU 4649

| NFORVACI ON' COVPLEMENTARI A

Que, los datos del enpresario y/o el establecimento de conmercio han sido
puestos a disposicion de la Policia Nacional a través de la consulta a |a base
de datos del RUES.

Este certificado refleja la situaci6n juridica registral de |la sociedad hasta | a
fecha y hora de su expedi ci 6n

En |l a Canara de Conerci o de Barranquilla no aparecen inscripciones posteriores a

| as anteriornmente menci onadas, de docunentos referentes a reformas, o
nonbram ento de representantes |egales, adm nistradores o revisores fiscales,
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COMERCIO DE | NSCRI PCI ON DE DOCUVENTCS.

DE BARRANQUILLA Fecha de expedici én: 02/05/2023 - 10:36:42
Reci bo No. 10199183, Valor: 7,200
CODI GO DE VERI FI CACI ON:  MA60O57B2FF

Canmara de Conerci o de Barranquilla
K: CAMARAD: CERTI FI CADO DE EXI STENCI A Y REPRESENTACI ON LEGAL O

que nodifiquen total o parcial nente el contenido.

Que la informaci6n anterior ha sido tonada directanente de los fornul arios de
matricula y sus renovaci ones posteriores, diligenciados por el conmerciante.

//
/f-

ALAN ERICK HERNANDEZ ALDANA
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CR

CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

NOMBRE:
IDENTIFICACION:
TIPO IDENTIFICACION:
FECHA NACIMIENTO:
DIRECCION:

FECHA INGRESO:
FECHA EGRESO:

PEDRO NEL CASTANO ALZATE
19288766

CEDULA DE CIUDADANIA
1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

CRA 42H 87-85

2022-03-22 F331

2022-03-22

MEDICO TRATANTE:
TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

HISTORIA CLINICA DE INGRESO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-07 15:48:31

R.M. 5479813
VIA DE INGRESO

Consulta no programada

FECHA Y HORA DE ATENCION (DD/MM/YYYY HH:MM)

2021-5-7

ESTADO GENERAL AL INGRESO
PACIENTE INGRESA SOLO DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS

MOTIVO DE CONSULTA

"HE ESTADO DESANIMADO"

PERSONALIDAD PREVIA

SIN CAMBIOS
ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE REFIERE QUE HACE MAS DE UN MES PRESENTA BAJO ESTADO DE ANIMO, PREOCUPACION CONSTANTE, RUMIACIONES
NEGATIVAS DE PENSAMIENTO, MAL PATRON DE SUENO CON SENSACION DE NO DESCANSO NOCTURNO, APATIA, PERDIDA DE LA
VOLUNTAD PARA LAS ACTIVIDADES Y DISFRUTE, HIPOREXIA. FALTA DE CONCENTRACION. IDEAS DE QUERER ESTAR MUERTO, NIEGA
IDEAS SUICIDAS COMO TAL SEGUN REFIERE. EXPECTATIVAS INCIERTAS A FUTURO. PACIENTE QUE REFIERE SER POCO TOLERANTE A LA
FRUSTRACION. LE CUESTA SOBREPONERSE ANTE LA ADVERSIDAD, A LO LARGO DE SU VIDA HA PRESENTADO EPISODIOS SIMILIARES
CON TRATAMIENTO IRREGULAR CON PSIQUIATRIA SIN CONTINUIDAD A ESTOS. DESCRIBE SITUACION LABORAL COMPLEJA RELACIONADA
CON PERDIDAS FINANCIERAS ANTE LA SITUACION DE PANDEMIA ACTUAL.

NUCLEO PRIMARIO

*

NUCLEO SECUNDARIO

SEPARADO HACE UN ANO.
TUVO DOS HIJOS DE PRIMERA RELACION. DOS HIJOS CON RELACION ANTERIOR.
ANTECEDENTES PERSONALES

PSIQUIATRICOS
DEPRESION
TRAUMATICOS
NO
HOSPITALARIOS
NO
QUIRURGICOS
NO

HISTORIA FAMILIAR

Pagina 1/20
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766
PATOLOGICOS

NO

TOXICOS

NO

ALERGICOS

NO

FARMACOLOGICOS

NO

CONCILIACION MEDICAMENTOSA

No discrepancia

OBSERVACIONES

*

ANTECEDENTES FAMILIARES

SIGNOS VITALES
EXAMEN MENTAL

DESCRIPCION GENERAL, APARIENCIA, PORTE Y ACTITUD

PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL. ESTABLECE PARCIAL CONTACTO

VISUAL Y VERBAL.

CONCIENCIA

VIGIL

ORIENTACISN

ORIENTADO GLOBALMENTE

ATENCI6N

ATENTO

MEMORIA

CON ALGUNAS FALLAS MNESICAS

SENSO PERCEPCION

NO ALUCINANTE

PENSAMIENTO

NO DELIRANTE CON IDEAS DE CULPA, DISTORSIONES ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES CONSTANTES NEGATIVAS DE

PENSAMIENTO. NIEGA IDEAS SUICIDAS.

AFECTO

HIPOTIMICO, TRISTE, ANHEDONICO, FONDO ANSIOSO

LENGUAJE

HIPOFONICO

CALCULO

ADECUADO

ABSTRACCION

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766
ADECUADO

JUICIO Y RACIOCINIO

PARCIAL

INTELIGENCIA

IMPRESIONA PROMEDIO
CONDUCTA MOTORA
SIN ALTERACION
INTROSPECCION
PARCIAL
PROSPECCION
INCIERTA
ANALISIS
PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUERNO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. SE SUGIERE MANEJO INTRAMURAL SIN EMBARGO SE
NIEGA. SE DAN PAUTAS DE ALARMA PARA RECONSULTAR. SE REALIZA PSICOEDUCACION DE CONDICION ACTUAL Y SE INICIA
PSICOFARMACOS.
DIAGNOSTICO
F331***F412***F432F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
PLAN DE TRATAMIENTO
SERTRALINA TAB 50 MG INICIAR CON MEDIA TAB DESPUES DE DESAYUNO O ALMUERZO X 6 DIAS LUEGO TOMAR 1 TAB N°30
QUETIDIN TAB 25 MG INICIAR CON MEDIA TAB EN LA NOCHE. AUMENTAR GRADUALMENTE A 1 O 2 TAB S| PERSISTE SUENO IRREGULAR
N°30
CITA CON PSICOLOGIA
CONTROL PSIQUIATRIA AMBULATORIO
ESCALA SAD PERSONS
Seguimiento ambulatorio intensivo. Considerar ingreso.
&NBSP;

ESCALA DE BRADEN VALORACION RIESGO
ESCALA DE BRADEN
No aplica
VALORACION ESCALA DE BRADEN

Enfermedad general

FORMULA MEDICA
SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-07 16:02:01
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA TAB 50 MG INICIAR CON MEDIA TAB DESPUES DE DESAYUNO O ALMUERZO X 6 DIAS LUEGO TOMAR 1 TAB N°30

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIDIN TAB 25 MG INICIAR CON MEDIA TAB EN LA NOCHE. AUMENTAR GRADUALMENTE A 1 O 2 TAB S| PERSISTE SUENO IRREGULAR
N°30

DIAGNOSTICO

F331***F412***F432F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

RECETARIO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-07 16:02:11
R.M. 5479813

RECETARIO

CONTROL PSIQUIATRIA AMBULATORIO

RECETARIO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-07 16:02:16
R.M. 5479813

RECETARIO

CITA CON PSICOLOGIA

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-06-05 11:57:38

R.M. 45558140

SUBJETIVO

Se establece contacto por videollamada con el paciente a quien se le informa que que debido a contingencia por COVID-19 y de acuerdo a lo estipulado
a las disposiciones de ley establecidas para tal fin, se estara realizando atencién a través de teleconsulta, se explica la forma de atencién y el paciente

acepta de forma libre, voluntaria y consiente; por lo que se dejara constancia en la historia clinica.

Paciente refiere "tratando de retomar el trabajo, sigue siendo complicadito la levantada" "estoy tratando de mantenerme activo" "he estado haciendo las
actividades que me toca hacer" "pensamiento negativos son los que realmente lo ponen a uno cabezon" "yo trato de neutralizandolos con otros
pensamiento”

OBJETIVO

Paciente alerta, atento, niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con distorsiones cognitivas ansiosas y depresivas en

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197

TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:

IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%:0S) ENTIDAD:

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION:

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

modulacion, afecto modulando ansiedad, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patrén de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas

como suefio y alimentacién por lo que requiri® manejo hospitalario con egreso reciente. Actualmente, con mejor control sintomatico aun con algunos

pensamientos recurrentes, se hace intervencién y se sugiere desmonte de lorazepam de la mafiana para mejorar somnolencia diurna, se dan

recomendaciones, signos de alarma y cita control.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1 tableta en la mafiana

LORAZEPAM 1 MG Tabletas #45 uso: tomar 1/4 tableta en la mafiana y 1 tableta en la noche
QUETIAPINA 100 MG Tabletas #30 uso: tomar 1 tableta en la noche

Cita control en 1 mes

DIAGNOSTICO

F332*****E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-06-05 12:06:10
R.M. 45558140
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 1 mes

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-06-05 12:06:29
R.M. 45558140

EDAD

66

SEXO

M

TELEFONO

3164915668

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL
LORAZEPAM 1 MG Tabletas #45

uso: tomar 1/4 tableta en la mafiana y 1 tableta en la noche
DIAGNOSTICO

F332*****E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

FORMULA MEDICA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-06-05 12:06:47
R.M. 45558140

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 100 MG Tabletas #30

uso: tomar 1 tableta en la noche

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30

uso: tomar 1 tableta en la mafiana

DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-07-06 15:27:04

R.M. 45558140

SUBJETIVO

Se establece contacto por videollamada con el paciente a quien se le informa que que debido a contingencia por COVID-19 y de acuerdo a lo estipulado
a las disposiciones de ley establecidas para tal fin, se estara realizando atencion a través de teleconsulta, se explica la forma de atencién y el paciente
acepta de forma libre, voluntaria y consiente; por lo que se dejara constancia en la historia clinica.

Paciente refiere "el animo ha mejorado bastante, los pensamientos estoy haciendo un ejercicio que se lo voy a compartir* "con la medicina he estado

mucho mejor" "estoy practicando la neurolinguistica y los buenos habitos" "el promedio de los seres humanos se se pasa la vida consigo mismo" "uno
vive del pasado con cosas del pasado, y lo otro es pensando en cosas del futuro”

OBJETIVO

Paciente alerta, atento, niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con desvanecimiento de cogniciones ansiosas y
depresivas, afecto modulando, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patron de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas
como suefio y alimentacién por lo que requiri6 manejo hospitalario con egreso reciente. Actualmente, con mejor control sintomatico, sin pensamientos
recurrentes, se hace intervencion, se dan recomendaciones, signos de alarma y cita control.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1 tableta en la mafiana

LORAZEPAM 1 MG Tabletas #45 uso: tomar 1/4 tableta en la mafiana y 1 tableta en la noche

QUETIAPINA 100 MG Tabletas #30 uso: tomar 1 tableta en la noche

Cita control en 1 mes

DIAGNOSTICO

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-07-06 15:28:22
R.M. 45558140
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 1 mes

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-07-06 15:28:32
R.M. 45558140

EDAD

66

SEXO

M

TELEFONO

3164915668

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

LORAZEPAM 1 MG Tabletas #45

uso: tomar 1/4 tableta en la mafiana y 1 tableta en la noche
DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

FORMULA MEDICA

ELIZABETH AYOLA ELJADUE - PSIQUIATRA 2021-07-06 15:28:46
R.M. 45558140

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 100 MG Tabletas #30

uso: tomar 1 tableta en la noche

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30

uso: tomar 1 tableta en la mafiana

DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197

TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:

IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%:0S) ENTIDAD:

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION:

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

HISTORIA CLINICA DE INGRESO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-07-23 15:20:56
R.M. 5479813

VIA DE INGRESO

Consulta no programada

FECHA Y HORA DE ATENCION (DD/MM/YYYY HH:MM)

2021-7-23

ESTADO GENERAL AL INGRESO

PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS
MOTIVO DE CONSULTA

"CONTROL"

PERSONALIDAD PREVIA

"SIEMPRE HE SALIDO DE MIS DIFICULTADES

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESIVO. SE HA ADAPTADO AL PROCESO TERAPEUTICO, REFIERE
SENTIRSE MAS TRANQUILO, CON BUEN PATRON DE SUENO CON SOPORTE FARMACOLOGICO, DISFRUTA DE ACITIVIDADES

PLACENTERAS.
HISTORIA FAMILIAR

NUCLEO PRIMARIO

NUCLEO SECUNDARIO

SEPARADO HACE UN ANO.

TUVO DOS HIJOS DE PRIMERA RELACION. DOS HIJOS CON RELACION ANTERIOR.
ANTECEDENTES PERSONALES

PSIQUIATRICOS

DEPRESION

TRAUMATICOS

ACCIDENTE DE MOTOCICLETA HACE MAS DE 30 ANOS

HOSPITALARIOS

CTR 2021

QUIRURGICOS

NO

PATOLOGICOS

NO

TOXICOS

NO

ALERGICOS

NO
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CR

CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE:
IDENTIFICACION:
TIPO IDENTIFICACION:
FECHA NACIMIENTO:
DIRECCION:

FECHA INGRESO:
FECHA EGRESO:

PEDRO NEL CASTANO ALZATE
19288766

CEDULA DE CIUDADANIA
1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

CRA 42H 87-85

2022-03-22 F331

2022-03-22

MEDICO TRATANTE:
TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

FARMACOLOGICOS
SERTRALINA
LORAZEPAM
QUETIAPINA

CONCILIACION MEDICAMENTOSA

No discrepancia
OBSERVACIONES

*

ANTECEDENTES FAMILIARES
SIGNOS VITALES
EXAMEN MENTAL

DESCRIPCION GENERAL, APARIENCIA, PORTE Y ACTITUD
PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL

CONCIENCIA
VIGIL
ORIENTACION

ORIENTADO GLOBALMENTE

ATENCION

ATENTO

MEMORIA

SIN FALLAS

SENSO PERCEPCION
NO ALUCINANTE
PENSAMIENTO

NO DELIRANTE
AFECTO

MODULADO MAYORMENTE

LENGUAJE
CONSERVADO
CALCULO
ADECUADO
ABSTRACCION
ADECUADO

JUICIO Y RACIOCINIO
CONSERVADO
INTELIGENCIA
IMPRESIONA PROMEDIO
CONDUCTA MOTORA
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CR

CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

NOMBRE:
IDENTIFICACION:
TIPO IDENTIFICACION:
FECHA NACIMIENTO:
DIRECCION:

FECHA INGRESO:
FECHA EGRESO:

PEDRO NEL CASTANO ALZATE
19288766

CEDULA DE CIUDADANIA
1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

CRA 42H 87-85

2022-03-22 F331

2022-03-22

MEDICO TRATANTE:
TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

SIN ALTERACIONES
INTROSPECCION
CONSERVADO
PROSPECCION
CONSERVADA
ANALISIS

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE TRASTORNO DEL ESTADO DEL ANIMO, HA SIDO ADHERENTE AL TRATAMIENTO. SE SUGIERE INICIAR
DISMINUCION DE LORAZEPAM.

DIAGNOSTICO

F331****E331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
PLAN DE TRATAMIENTO

SERTRALINA TAB 50 MG TOMAR 1 TAB EN LA MANANA N°30
QUETIAPINA TAB 100 MG TOMAR 1 TAB EN LA NOCHE N°30
LORAZEPAM TAB 2 MG TOMAR 1/4 TAB EN LA NOCHE N°20

CONTROL 1 MES POR CONSULTA EXTERNA.

ESCALA SAD PERSONS

Seguimiento ambulatorio intensivo. Considerar ingreso.

ESCALA DE BRADEN

No aplica

ESCALA DE BRADEN VALORACION RIESGO

VALORACION ESCALA DE BRADEN

Enfermedad general

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-07-23 15:25:13

R.M. 5479813

CONTROL CONSULTA EXTERNA

CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 30 DIAS

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-07-23 15:25:32

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA TAB 50 MG TOMAR 1 TAB EN LA MANANA N°30

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

FORMULA MEDICA

Pagina 10/20
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

QUETIAPINA TAB 100 MG TOMAR 1 TAB EN LA NOCHE N°30

DIAGNOSTICO

F331******E331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-07-23 15:25:51
R.M. 5479813

EDAD

66

SEXO

M

TELEFONO

3164915668

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

LORAZEPAM TAB 2 MG TOMAR 1/4 TAB EN LA NOCHE N°20
DIAGNOSTICO

F331*****E331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-09-02 14:18:49

R.M. 5479813

SUBJETIVO

Asiste a consulta de manera presencial.

refiere "me estoy tomando 50 mg de guetiapina, suspendi la lorazepam porgue me sentia bien... estoy tomando agua de mar (literal)"

OBJETIVO

Paciente alerta, atento, con adecuado arreglo personal. niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con desvanecimiento
de cogniciones ansiosas y depresivas, afecto modulando, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patrén de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas
como suefio y alimentacién por lo que requiri6 manejo hospitalario con egreso reciente. Actualmente, con mejor control sintomatico, sin pensamientos
recurrentes, se hace intervencién, se dan recomendaciones, signos de alarma y cita control. se suspende lorazepam. se disminuye dosis de sertralina y
quetiapina.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1/2 tableta en la mafiana

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

Cita control en 1 mes
DIAGNOSTICO
F331******E331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-09-02 14:19:46
R.M. 5479813
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 30 dias

FORMULA MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-09-02 14:20:00

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1/2 tableta en la mafiana

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

DIAGNOSTICO

F331******E331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

HISTORIA CLINICA DE INGRESO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-12-21 15:56:50
R.M. 5479813

VIA DE INGRESO

Consulta no programada

FECHA Y HORA DE ATENCION (DD/MM/YYYY HH:MM)

2021-12-21

ESTADO GENERAL AL INGRESO

Paciente masculino de 66 afios de edad, quien ingresa deambulando por sus propios medios. En buenas condiciones generales
MOTIVO DE CONSULTA

"He estado ansioso"

PERSONALIDAD PREVIA

sin cambios

ENFERMEDAD ACTUAL

paciente con anteceddnete de trastorno ansioso, en seguimiento por consulta externa sin embargo ante mejoria sintomatica suspendio de manera

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

voluntaria la medicacion durante varios meses presentando reactivacion sintomatica, de ansiedad en aumento, rumiaciones negativas, bajo estado de
animo, sumado a estresores relacionados con situacion laboral y economica.
HISTORIA FAMILIAR
NUCLEO PRIMARIO
*
NUCLEO SECUNDARIO
SEPARADO HACE UN ARNO.
TUVO DOS HIJOS DE PRIMERA RELACION. DOS HIJOS CON RELACION ANTERIOR.
ANTECEDENTES PERSONALES
PSIQUIATRICOS
DEPRESION
TRAUMATICOS
ACCIDENTE DE MOTOCICLETA HACE MAS DE 30 ANOS
HOSPITALARIOS
CTR 2021
QUIRURGICOS
NIEGA
PATOLOGICOS
NIEGA
TOXICOS
NIEGA
ALERGICOS
NIEGA
FARMACOLOGICOS
SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1/2 tableta en la mafiana
QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche
CONCILIACION MEDICAMENTOSA
No discrepancia
OBSERVACIONES
SERTRALINA 50 MG Tabletas #30 uso: tomar 1/2 tableta en la mafiana
QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche
ANTECEDENTES FAMILIARES
SIGNOS VITALES
EXAMEN MENTAL
DESCRIPCION GENERAL, APARIENCIA, PORTE Y ACTITUD
PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL
CONCIENCIA
VIGIL

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766
ORIENTACION

ORIENTADO GLOBALMENTE

ATENCION

ATENTO

MEMORIA

SIN FALLAS

SENSO PERCEPCION

NO ALUCINANTE

PENSAMIENTO

NO DELIRANTE CON RUMIACIONES RECURRENTES, DISTORSIONES ANSIOSAS.
AFECTO

DE BASE ANSIOSA, HIPOTIMICO A RATOS.

LENGUAJE

CONSERVADO

CALCULO

ADECUADO

ABSTRACCION

ADECUADO

JUICIO Y RACIOCINIO

CONSERVADO

INTELIGENCIA

IMPRESIONA PROMEDIO

CONDUCTA MOTORA

SIN ALTERACIONES

INTROSPECCION

CONSERVADO

PROSPECCION

CONSERVADA

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS ANSIOSOS QUE GENERAN DISCONFORT. REINICIO RECIENTEMENTE EL TRATAMIENTO Y PREVIAMENTE HABIA
MOSTRADO RESPUESTA FAVORABLE A ESTA. SE ENFATIZA EN LA IMPORTANCIA DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO PARA MANTENER
UNA RESPUESTA ESTABLE. SE DAN PAUTAS GENERALES.

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

PLAN DE TRATAMIENTO

SERTRALINA TAB 50 MG TOMAR 1 TAB DESPUES DE DESAYUNO N230

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CR

CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

CARRERA 45 NO 84 - 197

NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD:
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION:
FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

QUETIAPINA TAB 25 MG TOMAR 2 TAB EN LA NOCHE N260

CITA CONTROL 15 DIAS CONSULTA EXTERNA

ESCALA SAD PERSONS

Seguimiento ambulatorio intensivo. Considerar ingreso.

RIESGO DE AGITACI6N
4

PERCEPCION SENSORIAL
Raramente humedad
<ID=301>VALOR

4

EXPOSICION A LA HUMEDAD
Deambula frecuentemente
<ID=302>VALOR

4

ACTIVIDAD

Sin limitaciones
<ID=303>VALOR

4

MOVILIDAD

Adecuada

<ID=304>VALOR

3

NUTRICION

No existe problema aparente
<ID=305>VALOR

3

ROCE Y PELIGRO DE LESIONES
22

<ID=306>VALOR

SIN RIESGO

ESCALA DE BRADEN

No aplica

VALORACION ESCALA DE BRADEN

Enfermedad general

&NBSP;

ESCALA DE BRADEN VALORACION RIESGO

CONTROL CONSULTA EXTERNA

Pagina 15/20
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-12-21 16:15:49

R.M. 5479813

CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 15 DIAS

FORMULA MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-12-21 16:16:04

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA TAB 50 MG TOMAR 1 TAB DESPUES DE DESAYUNO N230

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA TAB 25 MG TOMAR 2 TAB EN LA NOCHE N260

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-01-13 16:42:59

R.M. 5479813

SUBJETIVO

Paciente con adherencia irregular al tratamiento, con estresores relacionados con situacion de su empresa, se ha mantenido apatico, con falta de
voluntad y energia, patron de suefio regular con soporte farmacologico.

niega ideas suicidas actualmente.

OBJETIVO

Paciente alerta, atento, con adecuado arreglo personal. niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con desvanecimiento
de cogniciones ansiosas y depresivas, afecto de base ansiosa, e hipotimico, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patroén de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas
como suefio y alimentacion por lo que requiri6 manejo hospitalario hace varios meses. Actualmente con exacerbacion de sintomas afectivos relacionados
con situacion laboral. lo cual genera gran disconfort.

se enfatiza en la importancia de la adherencia al tratamiento para evaluar objetivamente respuesta clinica.

se aumenta dosis de sertralina.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

Cita control en 1 mes

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

DIAGNOSTICO

F331***F419**F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-01-13 16:44:39
R.M. 5479813
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 30 dias

FORMULA MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-01-13 16:45:04

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-02-14 10:29:02

R.M. 5479813

SUBJETIVO

Paciente con estresores relacionados con situacion de su empresa, se ha mantenido apatico, con falta de voluntad y energia, patron de suefio regular con
soporte farmacologico. "como porque toca pero no me provoca de a mucho..."

niega ideas suicidas actualmente.

"estoy preocupado por una mercancia que importe pero no he logrado reunir el dinero..."

OBJETIVO

Paciente alerta, atento, con adecuado arreglo personal. niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con desvanecimiento
de cogniciones ansiosas y depresivas, afecto de base ansiosa, e hipotimico, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patroén de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas

como suefio y alimentacion por lo que requiri6 manejo hospitalario hace varios meses. Actualmente con exacerbacion de sintomas afectivos relacionados

. Impreso por: 2023-5-8 13:30:46
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766

con situacion laboral. lo cual genera gran disconfort.

se enfatiza en la importancia de la adherencia al tratamiento para evaluar objetivamente respuesta clinica.
se dan recomendaciones respecto a consultar a urgencia ante riesgo impulsivo.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo
QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

Cita control en 20 dias

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-02-14 10:29:10
R.M. 5479813

CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 20 dias

FORMULA MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-02-14 10:29:24

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-03-22 10:49:44

R.M. 5479813

SUBJETIVO

Paciente con antecedente de trastorno del estado del animo. Con estresores relacionados con situacion de su empresa

"Antes estaba hecho una hueva, no tenia rumbo, no tenia norte estaba como un barco a la deriva, ahora tengo unos proyectos, gracias a Dios esas ideas

de morirme ya no estan..."
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197
TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:  SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2022-03-22 F331 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2022-03-22 NUM HC: 19288766
OBJETIVO

Paciente alerta, atento, con adecuado arreglo personal. niega alteraciones sensoperceptivas, pensamiento sin produccion delirante, con desvanecimiento

de cogniciones ansiosas y depresivas, afecto modulando ansiedad, juicio y raciocinio sin compromiso, con mejor patrén de suefio.

ANALISIS

Paciente con antecedentes de trastorno depresivo recurrente, con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas

como suefio y alimentacién por lo que requiri6 manejo hospitalario hace varios meses. se ha mantenido adherente al tratamiento, con evolucion hacia la

favorabilidad hasta ahora despues de darle manejo a los estresores diversos.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo
QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

Cita control en 30 dias

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-03-22 10:49:53
R.M. 5479813
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 30v dias

FORMULA MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2022-03-22 10:50:11

R.M. 5479813

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA 50 MG Tabletas #60 uso: tomar 1 tableta en la mafiana y 1 tab despues de almuerzo

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>

QUETIAPINA 25 MG Tabletas #60 uso: tomar 2 tableta en la noche

DIAGNOSTICO

F331***F419***F331 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO PRESENTE
F419 - TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

MEDICO TRATANTE++
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

NOMBRE:
IDENTIFICACION:
TIPO IDENTIFICACION:
FECHA NACIMIENTO:
DIRECCION:

FECHA INGRESO:
FECHA EGRESO:

PEDRO NEL CASTANO ALZATE
19288766

CEDULA DE CIUDADANIA
1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

CRA 42H 87-85

2022-03-22 F331

2022-03-22

MEDICO TRATANTE:
TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

SIBELYS FONTALVO HERRERA
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HISTORIA CLINICA DE INGRESO

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-14 15:05:56
R.M. 5479813
VIA DE INGRESO
Consulta no programada
FECHA Y HORA DE ATENCION (DD/MM/YYYY HH:MM)
2021-5-14
ESTADO GENERAL AL INGRESO
PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS
ANGIE. HIJA.
MOTIVO DE CONSULTA
"HE ESTADO DESANIMADQO"
PERSONALIDAD PREVIA
"SIEMPRE HE SALIDO DE MIS DIFICULTADES
ENFERMEDAD ACTUAL
PACIENTE REFIERE QUE HACE MAS DE UN MES PRESENTA BAJO ESTADO DE ANIMO, PREOCUPACION CONSTANTE, RUMIACIONES
NEGATIVAS DE PENSAMIENTO, MAL PATRON DE SUENO CON SENSACION DE NO DESCANSO NOCTURNO, APATIA, PERDIDA DE LA
VOLUNTAD PARA LAS ACTIVIDADES Y DISFRUTE, HIPOREXIA. FALTA DE CONCENTRACION. IDEAS DE QUERER ESTAR MUERTO, NIEGA
IDEAS SUICIDAS COMO TAL SEGUN REFIERE. EXPECTATIVAS INCIERTAS A FUTURO. PACIENTE QUE REFIERE SER POCO TOLERANTE A LA
FRUSTRACION. LE CUESTA SOBREPONERSE ANTE LA ADVERSIDAD, A LO LARGO DE SU VIDA HA PRESENTADO EPISODIOS SIMILIARES
CON TRATAMIENTO IRREGULAR CON PSIQUIATRIA SIN CONTINUIDAD A ESTOS. DESCRIBE SITUACION LABORAL COMPLEJA RELACIONADA
CON PERDIDAS FINANCIERAS ANTE LA SITUACION DE PANDEMIA ACTUAL. RECIENTEMENTE SE INICIO SERTRALINA TA 50 MG X 1Y
QUETIAPINA TA 25 MG X 1 SIN EMARGO PERSISTE SUENO IRREGULAR Y DEMAS SINTOMAS DESCRITOS PREVIAMENTE, EN VALORACION
PREVIA SE HAIA SUGERIDO INGRESO INTRAHOSPITALARIO Y EL PACIENTE SE HAIA NEGADO. CONSULTA POR AGUDIZACION DEL
CUADRO.
HISTORIA FAMILIAR

NUCLEO PRIMARIO
*
NUCLEO SECUNDARIO
SEPARADO HACE UN ARNO.
TUVO DOS HIJOS DE PRIMERA RELACION. DOS HIJOS CON RELACION ANTERIOR.

ANTECEDENTES PERSONALES
PSIQUIATRICOS
DEPRESION
TRAUMATICOS
NO

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HOSPITALARIOS

NO

PATOLOGICOS

NO

QUIRURGICOS

NO

TOXICOS

NO

ALERGICOS

NO

FARMACOLOGICOS

SERTRALINA TAB 50 MG

QUETIDIN TA 25 MG

CONCILIACION MEDICAMENTOSA

No discrepancia

OBSERVACIONES

/

ANTECEDENTES FAMILIARES

SIGNOS VITALES
EXAMEN MENTAL

DESCRIPCION GENERAL, APARIENCIA, PORTE Y ACTITUD

PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS, CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL. ESTABLECE PARCIAL CONTACTO

VISUAL Y VERBAL.

CONCIENCIA

VIGIL

ORIENTACISON

ORIENTADO GLOBALMENTE

ATENCION

ATENTO

MEMORIA

CON ALGUNAS FALLAS MNESICAS

SENSO PERCEPCION

NO ALUCINANTE

PENSAMIENTO

NO DELIRANTE CON IDEAS DE CULPA, DISTORSIONES ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES CONSTANTES NEGATIVAS DE

PENSAMIENTO. NIEGA IDEAS SUICIDAS.

AFECTO

HIPOTIMICO, TRISTE, ANHEDONICO, FONDO ANSIOSO

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197
TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:  SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC:
LENGUAJE
HIPOFONICO
CALCULO
ADECUADO
ABSTRACCION
ADECUADO
JUICIO Y RACIOCINIO
PARCIAL
INTELIGENCIA

IMPRESIONA PROMEDIO
CONDUCTA MOTORA
SIN ALTERACION
INTROSPECCION
PARCIAL

PROSPECCION
INCIERTA

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE

CONDUCTAS IMPULSIVAS SE ORDENA MANEJO INTRAHOSPITALARIO.
DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
PLAN DE TRATAMIENTO
HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
SERTRALINA TA 50 MG 1-0-0
QUETIAPINA TA 25 MG 0-0-1
LORAZEPAM TA 1 MG 1/2-0-1
S/PARACLINICOS DE INGRESO
ESCALA SAD PERSONS
Se recomienda ingreso, sobre todo si no hay soporte social.
&NBSP;
ESCALA DE BRADEN VALORACION RIESGO
ESCALA DE BRADEN
No aplica
VALORACION ESCALA DE BRADEN
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

MEDICO TRATANTE:

CTR CARRERA 45 NO 84 - 197
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE
IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

Enfermedad general

HISTORIA CLINICA DE INGRESO

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-14 20:00:44

R.M. 1140894366
<B>ESTADO GENERAL AL INGRESO</B>

PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS

ANGIE. HIJA.

<B>MOTIVO DE CONSULTA</B>
"HE ESTADO DESANIMADO"
<B>ENFERMEDAD ACTUAL</B>

PACIENTE REFIERE QUE HACE MAS DE UN MES PRESENTA BAJO ESTADO DE ANIMO, PREOCUPACION CONSTANTE, RUMIACIONES
NEGATIVAS DE PENSAMIENTO, MAL PATRON DE SUENO CON SENSACION DE NO DESCANSO NOCTURNO, APATIA, PERDIDA DE LA
VOLUNTAD PARA LAS ACTIVIDADES Y DISFRUTE, HIPOREXIA. FALTA DE CONCENTRACION. IDEAS DE QUERER ESTAR MUERTO, NIEGA
IDEAS SUICIDAS COMO TAL SEGUN REFIERE. EXPECTATIVAS INCIERTAS A FUTURO. PACIENTE QUE REFIERE SER POCO TOLERANTE A LA
FRUSTRACION. LE CUESTA SOBREPONERSE ANTE LA ADVERSIDAD, A LO LARGO DE SU VIDA HA PRESENTADO EPISODIOS SIMILIARES
CON TRATAMIENTO IRREGULAR CON PSIQUIATRIA SIN CONTINUIDAD A ESTOS. DESCRIBE SITUACION LABORAL COMPLEJA RELACIONADA
CON PERDIDAS FINANCIERAS ANTE LA SITUACION DE PANDEMIA ACTUAL. RECIENTEMENTE SE INICIO SERTRALINA TA 50 MG X 1 Y
QUETIAPINA TA 25 MG X 1 SIN EMARGO PERSISTE SUENO IRREGULAR Y DEMAS SINTOMAS DESCRITOS PREVIAMENTE, EN VALORACION
PREVIA SE HAIA SUGERIDO INGRESO INTRAHOSPITALARIO Y EL PACIENTE SE HAIA NEGADO. CONSULTA POR AGUDIZACION DEL

CUADRO.

ANTECEDENTES PERSONALES

TRAUMATICOS

ACCIDENTE DE MOTOCICLETA HACE MAS DE 30 ANOS
HOSPITALARIOS

NO RECUERDA

QUIRURGICOS

CX DE TABIQUE NASAL HACE MAS DE 50 ANOS
PATOLOGICOS

NIEGA

TOXICOS

NIEGA

ALERGICOS

NIEGA

FARMACOLOGICOS

SERTRALINA TAB 50 MG

QUETIDIN TA 25 MG

CONCILIACION MEDICAMENTOSA
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

MEDICO TRATANTE:

CTR CARRERA 45 NO 84 - 197
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE
IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

No discrepancia

<B>ANTECEDENTES FAMILIARES</B>
NIEGA

<B>ANTECEDENTES ETS</B>

NIEGA

PSIQUIATRICOS

DEPRESION

<B>REVISION POR SISTEMAS</B>

NIEGA FIEBRE, TOS, DISNEA, DIARREA O SINTOMAS GENERALES, NIEGA CONTACTO CON CASOS POSITIVOS O SOSPECHOSOS DE COVID

19.

ESTADO GENERAL
BUEN ESTADO GENERAL
F.R.

16

F.C.

72

T.A.

110

/

70

TEMPERATURA
36.5

CABEZA Y CUELLO

EXAMEN FISICO

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HIMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN

ADENOPATIAS.
CARDIOPULMONAR

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.

ABDOMEN

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

GENITO URINARIO

NO EXPLORADO

PIEL Y FANERAS

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
EXTREMIDADES

EUTROFICAS SIN EDEMA
<B>ANALISIS</B>

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y

Pagina 5/63

Impreso por: 2023-5-8 13:26:52



CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE ORDENA MANEJO INTRAHOSPITALARIO.
DIAGNOSTICO
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
<B>PLAN DE TRATAMIENTO</B>
HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
SERTRALINA TA 50 MG 1-0-0
QUETIAPINA TA 25 MG 0-0-1
LORAZEPAM TA 1 MG 1/2-0-1
S/PARACLINICOS DE INGRESO
LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS
USO DE MASCARILLA PERMANENTE
CSVYAC
&NBSP;

ESCALA DE BRADEN VALORACION RIESGO
ESCALA DE BRADEN
No aplica
VALORACION ESCALA DE BRADEN

Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-14 20:17:47

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:16 F.C.:72 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.5

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE ORDENA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. SE SOLICITAN PARACLINICOS DE INGRESO

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
SERTRALINA TA 50 MG 1-0-0

QUETIAPINA TA 25 MG 0-0-1

LORAZEPAM TA 1 MG 1/2-0-1

S/PARACLINICOS DE INGRESO

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-15 09:42:18

R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

REFIERE HABER PASADO REGULAR NOCHE CON TRES DESPERTARES, DESAYUNO, ADAPTANDOSE A LA HOSPITALIZACION.

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO, NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES NEGATIVAS, IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA. HIPOTIMICO, ANSIOSO. HIPOBULICO,
SUENO REGULAR.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO.

PLAN

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 1 (1 alas 20:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-15 10:06:33

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:77 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.2

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Analisis
PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, SE HACE CONTENCION VERBAL, CON BUEN PATRON DE SUERNO,
PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS, PACIENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS
RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

SE REALIZO PRUEBA COVID RAPIDA NEGATIVA

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

TRASLADAR DE PISO

PTE/ REPORTE PARACLINICOS DE INGRESO

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-15 19:47:53

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:77 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.2

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
CARRERA 45 NO 84 - 197

CTR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE

IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

MEDICO TRATANTE:
TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
Extremidades
EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, SE HACE CONTENCION VERBAL, CON BUEN PATRON DE SUERNO,
PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, REPORTE DE
LABORATORIOS CON CLESTEROL HDL Y LDL ALTERADO POR LO QUE SE SOLICITA VALORACION POR NUTRICION, PACIENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

*REPORTE DE LABORATORIOS**
UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

SS VALORACION POR NUTRICION

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE
CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332**F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-16 09:44:59

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:78 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.1

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, SE HACE CONTENCION VERBAL, CON BUEN PATRON DE SUENO,
PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, ACTUALMENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN
HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

SS VALORACION POR NUTRICION

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332++F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-16 11:01:08

R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

REFIERE HABER PASADO REGULAR NOCHE CON CUATRO DESPERTARES, DESAYUNO, ADAPTANDOSE A LA HOSPITALIZACION. EL DIA DE
AYER FUE TRASLADADO AL TERCER PISO. ENFERMERIA LO HA NOTADO UN POCO APATICO, AISLADO.

OBJETIVO

PACIENTE INGRESA DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS A AREA DE CONSULTORIO, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO, NO
ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES NEGATIVAS RECURRENTES,
IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA. HIPOTIMICO, ANSIOSO. HIPOBULICO, SUENO IRREGULAR.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. SE AUMENTA DOSIS DE QUETIAPINA PARA OPTIMIZAR PATRON DE
SUENO.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 a las 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-16 20:44:46
R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:70 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.2

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS,
REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI
GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

SS VALORACION POR NUTRICION

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332*+F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766
EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-17 09:22:24

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:65 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.4

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS,
REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN
SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PENDIENTE VALORACION POR NUTRICION
PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE
CSVYAC

DIAGNOSTICO
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-17 10:13:44
R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE COMENTA HABER PASADO MEJOR NOCHE, SOLO PRESENTO UN DESPERTAR LOGRANDO CONCILIAR NUEVAMENTE EL SUENO.
ADAPTANDOSE A LA HOSPITALIZACION. PACIENTE A QUIEN EL MIERCOLES 19-05-2021 LE SERA APLICADA SEGUNDA DOSIS DE VACUNA
COVID.

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO GLOBALMENTE CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO,
NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES NEGATIVAS RECURRENTES,
IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA. HIPOTIMICO, ANSIOSO. HIPOBULICO, ANOCHE CON MEJOR PATRON DE SUENO.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. SE AUMENTO AYER DOSIS DE QUETIAPINA PARA OPTIMIZAR
PATRON DE SUERNO.

PLAN

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

VALORACION INICIAL TERAPIA OCUPACIONAL
MARIA BELEN GONZALEZ NAVARRO - TERAPEUTA OCUPACIONAL 2021-05-17 10:52:10
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

VALORACION INICIAL

Paciente que es valorado por el servicio de terapia ocupacional, se evidencia somnoliento, responde con monosilabas como "si" y "no" ante algunas
preguntas, evocando de manera funcional, orientado en esferas, con poco contacto visual, se realiza valoracion por listado de intereses, mostrando poco
interés en actividades guiadas, sin embargo muestra motivacion por actividades expreso-proyectivas refiere " quiero trabajar en conferencias de liderazgo
y motivacion" en ocupacion de tiempo libre /ocio,

a nivel del sistema volitivo presenta semifuncional, sin funcionalidad en el desarrollo de actividades direccionadas.

A nivel cognitivo presenta semifuncionalidad en la construccién compleja de decodificacion de elementos del medio que permitan el desarrollo continuo
de secuenciacién complejo para evocacion de lo planteado bajo de esquema de numeracién y en manejo de resolucién de problemas.

Sus hébitos y rutinas estan condicionados a estado emocional, se encuentran sin estructurar ni instaurar.

Paciente que se muestra con los componentes de ejecucion en praxis capacidad del desempefio funcional sin alteraciones motoras gruesas y finas.

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-17 19:28:25

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:65 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.4

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO AUNQUE CON PREOCUPADO POR SU TRABAJO, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE SINTOMAS AFECTIVOS,
REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, TRANQUILA, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PENDIENTE VALORACION POR NUTRICION

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIfO - MEDICO GENERAL 2021-05-18 09:20:04

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:78 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.2 SAT 98

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
Pagina 17/63 presop



CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai,%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, CON BUEN PATRON DE SUENO, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION
DE DISTORCIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, ACTUALMENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PENDIENTE VALORACION POR NUTRICION

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-18 17:03:50
R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE CON MEJOR PATRON DE SUENO DESDE EL AUMENTO DE LA QUETIAPINA. EL DIA DE HOY PARTICIPIO EN LAS ACTIVIDADES
TERAPEUTICAS. PACIENTE A QUIEN EL MIERCOLES 19-05-2021 LE SERA APLICADA SEGUNDA DOSIS DE VACUNA COVID. PENDIENTE
TRAMITAR TRASLADO CON FAMILIAR.

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS. CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL,
ATENTO, NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES NEGATIVAS
RECURRENTES, IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA. HIPOTIMICO, ANSIOSO. HIPOBULICO, PATRON DE SUENO EN PROCESO DE
REGULACION CON SOPORTE FARMACOLOGICO.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUERNO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. EN ESPERA DE EVOLUCION DE ACUERDO A TIEMPO DE ACCION
DE PSICOFARMACOS.

PLAN

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

VALORACION INICIAL

ALEXANDRA ARMENTA MARTINEZ - PSICOLOGO(A) 2021-05-18 17:28:16

MOTIVO DE CONSULTA

"Me dio una depresion tremenda y ansiedad por problemas de negocio".

HISTORIA PADECIMIENTO ACTUAL

Caudro clinico caracterizado por bajo estado animico, ansiedad,angustia, miedos anticipatorios.

HISTORIA FAMILIAR

Separado en dos ocasiones,de la primera hacen 25 afios y de la segunda relacion un afio dos hijos con la primera pareja y de la segunda dos hijos.
Madre y padre casados de dicha union 14 hijos , 2 fallecidos y 12 vivos , es el sexto ,mantiene buena comunicacion con sus hermanos.
HISTORIA PERSONAL

Trabajador independiente con una empresa de hacen 24 afios dedicada aimportar productos para el hogar y es a nivel nacional.

A nivel social dice :"Estoy muy regular en este asepcto,antes si me preocupaba por ello".

Niega abuso sexual.

Niega consumo de spa.

EXAMEN MENTAL

Se obsrvo somnoliento, orientado globalmente,lenguaje coherente, niega ideas de autoagresion , refiere buen aptron de suefio, beun apetito.
IMPRESION DIAGNOSTICA

DX:F332-Traastorno depresivo recurrente,Episodio Depresivo Grave presente

PLAN DE ACCION

Se fortaleceran los siguienets aspectos:

Autoconcepto, Autoestima,Autocontrol emocional,Resiliencia,Toma de decisiones y plan de vida.

RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Asistir a todas las acyas por la institucion.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766
EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-18 19:32:05

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:78 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.2 SAT 98

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

Andlisis

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, CON BUEN PATRON DE SUENO, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION
DE DISTORCIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, ACTUALMENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-19 09:26:56

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:75 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.4 SAT 98

Cabeza y cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, ACTUALMENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.
FAMILIARES SOLICITAN TRASLADO PARA VACUNAR CONTRA COVID-19 POR LO QUE FIRMAN RETIRO VOLUNTARIO.

SE REALIZA EKG EN COMPANIA DE JEFE DE ENFERMERIA SIN EMBARGO AL TOMARLO DE FORMA AUTOMATICA NO REPORTA VARIABLES,
SE PROCEDE A REALIZAR DE FORMA MANUAL Y PERSISTE DIFICULTAD.

PLAN
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-19 16:30:50
R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE CON MEJOR PATRON DE SUENO DESDE EL AUMENTO DE LA QUETIAPINA. EL DIA DE AYER SE REALIZO RETROALIMENTACION A
FAMILIARES (ANGIE, HIJA) SOBRE EVOLUCION DEL PACIENTE Y HOY NUEVAMENTE DE MANERA PRESENCIAL TRAS REGRESAR CON EL
PACIENTE DESPUES DE COLOCACION DE SEGUNDA DOSIS DE VACUNA CONTRA COVID, PACIENTE ADAPTANDOSE A LA INTERNACION.
OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO GLOBALMENTE. CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO,
NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, RUMIACIONES NEGATIVAS RECURRENTES,
IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA EN LIGERA MENOR INTENSIDAD. HIPOTIMICO, ANSIOSO. HIPOBULICO, PATRON DE SUENO EN
MEJORIA.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. EN ESPERA DE EVOLUCION DE ACUERDO A TIEMPO DE ACCION
DE PSICOFARMACOS. SE CONTINUA REFORZANDO FORTALECIMIENTO DEL YO Y CAPACIDAD DE RESILIENCIA.

PLAN

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 a las 20:00 hrs) --
DIAGNOSTICO
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197
TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:  SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC:

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARIA BELEN GONZALEZ NAVARRO - TERAPEUTA OCUPACIONAL 2021-05-19 18:14:12
EVOLUCION TERAPIA OCUPACIONAL

paciente que asisti6 tarde a la actividad, sin embargo se integré en la ejecucion de la misma.
DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: - Causa Externa:

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-19 21:41:52

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:16 F.C.:70 T.A.: 120/70 Temperatura: 36.1 SAT 98

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN

ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.

Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN
SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO. EN HORAS DE LA TARDE FUE LLEVADO A
VACUNAR CONTRA COVID-19, EN EL MOMENTO SIN REACCIONES ADVERSAS, SIGNOS VITALES ESTABLES.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-20 09:06:30

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:18 F.C.:75 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.2 SAT 95

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Extremidades
EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, SIN QUEJAS SOMATICAS,
ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR
HOSPITALIZADO. EN HORAS DE LA TARDE FUE LLEVADO A VACUNAR CONTRA COVID-19, EN EL MOMENTO SIN REACCIONES ADVERSAS,
SIGNOS VITALES ESTABLES.

NOTA: SE INTENTA REALIZAR EKG, PERO NO ES POSIBLE DEBIDO A PROBLEMAS TECNICOS CON EL ELECTROCARDIOGRAFO, A LA
ESPERA DE REPARACION.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ALEXANDRA ARMENTA MARTINEZ - PSICOLOGO(A) 2021-05-20 12:13:13
EVOLUCION

Paciente que en el dia de hoy asiste a sesion psicoterapeutica a traves de la tematica:EL AUTOCONCEPTO.
OBJETIVOS:Otorgar herramientas que permitan el fortalecimiento del autoconcepto.

DESARROLLO DEL TALLER
1.Saludo de bienvenida.
2.Se dio a conocer el derecho y deber de los pacientes correspondiente al dia .

3.Se dio a conocer el valor correspondiente al mes ,el cual es la Tolerancia.Se hizo a manera de reflexion.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

4.Frase de motivacion y superacion personal.
5.Presentacion de la tematica

6.0bjetivo de la tematica.

7.Proyeccion de la tematica.

8.El Autoconcepto

9.Concepto

10.Factores que determinan el autoconcepto

11.La autoestima,el autocontrol,autoeficacia y autoconfianza.
12.Beneficios para la salud mental y emocional.

13.Actividad relacionada con el analisis FODA.

14.Retroalimentacion General.

El paciente asiste demostrando una adecuada compostura, con disposicon para el desarrollo de las actividades,participativa y con la disposicon de
aplicar lo aprendido.
DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-20 17:01:43
R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE CON PATRON DE SUENO ESTABLE DESDE EL ULTIMO AJUSTE EN DOSIS DE QUETIAPINA. SE HA INTEGRADO MAS AL GRUPO. EL
DIA DE HOY PARTICIPATIVO EN LAS ACTIVIDADES, CONTINUAN PREOCUPACIONES IMPORTANTES RELACIONADA CON SITUACION
LABORAL Y FINANCIERA.

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS. CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL,
ATENTO, NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS EN MODULACION, RUMIACIONES
NEGATIVAS RECURRENTES, IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA EN LIGERA MENOR INTENSIDAD EN RELACION A SU INGRESO.
HIPOTIMICO, FONDO ANSIOSO. MENOS HIPOBULICO, PATRON DE SUENO EN MEJORIA.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. EN ESPERA DE EVOLUCION DE ACUERDO A TIEMPO DE ACCION
DE PSICOFARMACOS. SE CONTINUA REFORZANDO FORTALECIMIENTO DEL YO Y CAPACIDAD DE RESILIENCIA.

PLAN

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 a las 20:00 hrs) --
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-20 20:24:04

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:83 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.2 SAT 98

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, TRANQUILO, SIN QUEJAS SOMATICAS, ACTUALMENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

EN HORAS DE LA TARDE FUE LLEVADO A VACUNAR CONTRA COVID-19, EN EL MOMENTO SIN REACCIONES ADVERSAS, SIGNOS VITALES
ESTABLES.

NOTA: SE INTENTA REALIZAR EKG, PERO NO ES POSIBLE DEBIDO A PROBLEMAS TECNICOS CON EL ELECTROCARDIOGRAFO, A LA
ESPERA DE REPARACION.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIfAO - MEDICO GENERAL 2021-05-21 09:24:00

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:80 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.3 SAT 96

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.
Extremidades
EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, SIN QUEJAS SOMATICAS, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE
ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

NOTA: SE INTENTO REALIZAR EKG, PERO NO ES POSIBLE DEBIDO A PROBLEMAS TECNICOS CON EL ELECTROCARDIOGRAFO, A LA
ESPERA DE REPARACION.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-21 16:14:20
R.M. 5479813

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE CON PATRON DE SUENO ESTABLE CON SOPORTE FARMACOLOGICO. SE HA INTEGRADO MAS AL GRUPO. EL DIA DE HOY
PARTICIPATIVO EN LAS ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL, CONTINUAN PREOCUPACIONES IMPORTANTES RELACIONADA CON
SITUACION LABORAL Y FINANCIERA. CON MEJOR CONTROL DE ESTAS ANSIEDADES EN RELACION A SU INGRESO.

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO GLOBALMENTE. CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO,
NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS EN MODULACION, RUMIACIONES
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

NEGATIVAS RECURRENTES, IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA EN LIGERA MENOR INTENSIDAD EN RELACION A SU INGRESO.
HIPOTIMICO, FONDO ANSIOSO. MENOS HIPOBULICO, PATRON DE SUENO EN MEJORIA CON SOPORTE FARMACOLOGICO.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUERNO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. EN ESPERA DE EVOLUCION DE ACUERDO A TIEMPO DE ACCION
DE PSICOFARMACOS. SE CONTINUA REFORZANDO FORTALECIMIENTO DEL YO Y CAPACIDAD DE RESILIENCIA.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 a las 20:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

NUTRICION

MILENA CHICA CASTRO - NUTRICIONISTA 2021-05-21 16:21:44
EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO ACTUALMENTE HOSPITALIZADO QUE ASISTE A LA ACTIVIDAD DEL SERVICIO DE NUTRICION CUMPLIENDO CON
TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.

DURANTE LA ACTIVIDAD, EN COMPANIA DE AUXILIARES Y PROFESIONAL DE TERAPIA OCUPACIONAL SE LLEVO ACABO EL FESTIVAL:
Colombia Tiene saboR, PRIMERA EDICION. SE REALIZO A TRAVES DE UNA MUESTRA GASTRONOMICA DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA,
ALGUNOS DE SUS PLATOS TIPICOS, UN POCO DE SU CULTURA Y LUGARES TURISTICOS DE LA CIUDAD.

PACIENTE SE OBSERVO CON BUENA ACTITUD, APORTO SU CREATIVIDAD Y ENERGIA, ADEMAS DE ESTAR MUY COLABORADOR. CUMPLE
LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-21 19:36:37
R.M. 1140826280
EVOLUCION
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:
1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:80 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.3 SAT 96

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, SIN QUEJAS SOMATICAS, ACTUALMENTE HEMODINAMICAMENTE
ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766
EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-22 15:10:50

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:79 T.A.: 120/70 Temperatura: 36.4 SAT 96

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, ACTUALMENTE SIN QUEJAS
SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR
HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE
CSVYAC
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

ANDRES PEREZ GONZALEZ - PSIQUIATRA 2021-05-22 16:01:29
R.M. 5066003

SUBJETIVO

PACIENTE CON CUADRO DEPRESIVO GRAVE.

PACIENTE PARTICIPATIVO EN LAS TERAPIAS Y CON EL GRUPO DE PACIENTES

SIGUE CON SINTOMAS DEPRESIVOS, CON RUMIACIONES

NEGATIVAS, CON IDEAS DE MINUSVALIA EN MEJORIA.-

OBJETIVO

PACIENTE EN SU UNIDAD, ORIENTADO GLOBALMENTE. CON ADECUADO ARREGLO PERSONAL, COLABORA AL ABORDAJE, VIGIL, ATENTO,
NO ALUCINANTE, NO DELIRANTE, CON DISTORSIONES COGNITIVAS ANSIOSAS Y DEPRESIVAS EN MODULACION, RUMIACIONES
NEGATIVAS RECURRENTES, IDEAS DE MINUSVALIA Y DESESPERANZA EN LIGERA MENOR INTENSIDAD EN RELACION A SU INGRESO.
HIPOTIMICO, FONDO ANSIOSO. MENOS HIPOBULICO, PATRON DE SUENO EN MEJORIA CON SOPORTE FARMACOLOGICO.

ANALISIS

PACIENTE CON SINTOMAS DEPRESIVOS Y ANSIOSOS ASOCIADO A COMPROMISOS DE NECESIDADES BASICAS COMO SUENO Y
ALIMENTACION. RELACIONADO CON ESTRESORES PSICOSOCIALES IMPORTANTES. ANTE LA SEVERIDAD DEL CUADRO Y RIESGO DE
CONDUCTAS IMPULSIVAS SE CONTINUA MANEJO INTRAHOSPITALARIO. EN ESPERA DE EVOLUCION DE ACUERDO A TIEMPO DE ACCION
DE PSICOFARMACOS. SE CONTINUA REFORZANDO FORTALECIMIENTO DEL YO Y CAPACIDAD DE RESILIENCIA.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 alas 20:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-22 22:47:09

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:16 F.C.:76 T.A.: 100/80 Temperatura: 36.4 SAT 96

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL,
SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-23 10:16:14

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:75 T.A.: 100/80 Temperatura: 36.0 SAT 96

Cabeza y cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN DEL SUENO, SIN QUEJAS SOMATICAS,
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

ANDRES PEREZ GONZALEZ - PSIQUIATRA 2021-05-23 14:22:39
R.M. 5066003

SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos, con rumiaciones

negativas, con ideas de minusvalia en mejoria.-

Sigue con algunos sintomas depresivos y sintomas ansiosos

con rumiaciones negativas.

OBJETIVO

Paciente en su unidad, orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con
distorsiones cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes, ideas de minusvalia y desesperanza en ligera menor
intensidad en relacién a su ingreso. hipotimico, fondo ansioso. menos hipobulico, patrén de suefio en mejoria con soporte farmacolégico.

ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacién. relacionado con estresores
psicosociales importantes. ante la severidad del cuadro y riesgo de conductas impulsivas se continla manejo intrahospitalario. en espera de evolucion de
acuerdo a tiempo de accién de psicofarmacos. Debe continuar hospitalizado.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 25 MG Tabletas x 2 (2 a las 20:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-23 22:02:09

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:93 T.A.: 100/80 Temperatura: 36.0 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL,
SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-24 13:19:00

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:61 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.2 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL,
SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

PTE/ EKG

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-24 17:55:22
R.M. 5479813

SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos, con rumiaciones

negativas, con ideas de minusvalia en mejoria.

Ultimamente ha presentado patron de suefio irregular. lo cual genera gran disconfort.

OBJETIVO

Paciente ingresa deambulando por sus propios medios a area de entrevista, orientado en las tres esferas. con adecuado arreglo personal, colabora al
abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes
relacionada con pérdidas econémicas debido a inversiones fallidas lo cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de minusvalia y
desesperanza en ligera menor intensidad en relacién a su ingreso. hipotimico, fondo ansioso. menos hipobulico, patrén de suefio con reagudizacién de
alteracién con despertares frecuentes los ultimos dias.

ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacién. relacionado con estresores
psicosociales importantes. ante la severidad del cuadro y riesgo de conductas impulsivas se continla manejo intrahospitalario.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 a las 20:00 hrs) --

SUSPENDER QUETIAPINA TAB 25 MG
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai,%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-24 19:26:21

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:19 F.C.:61 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.2 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL,
SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-25 11:38:33

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:70 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.6 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE
IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

MEDICO TRATANTE:

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.

PREPAGADA

19288766

SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332
HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL
VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE
CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

ALEXANDRA ARMENTA MARTINEZ - PSICOLOGO(A) 2021-05-25 14:24:59
EVOLUCION

EVOLUCION

Paciente masculino de 66 afos de edad con Dx:F332-Trastorno Depresivo Recurrente,Episodio Depresivo Grave Presente recibe sesion psicoterapeutica

con el objetivo de fortalecer el aspecto de Autoconcepto a traves del cual el paciente logra evocar sus fortalezas asien su discurso sostiene:"Tengo que

dejar lo hecho en el pasado y arrancar con un proyecto de vida y que puedo recuperar y en que me enfoco para continuar viviendo ya es una realidad

,tengo que aceptarla y mirar como la enfrento y el unico que debe hacerlo soy yo,nadie mas".Asimsimo logra aevocar sus fortalezas asi:" Soy una

persona con carisma, con caracter,responsable,honesto,trabajador,juicioso";de los aspectos a mejorar sostiene:"La voluntad y la disciplina son algo que

ya no estan en mi".Se otorgan pautas con la finalidad de contribuir a un mayor fortalecimiento de dicho aspecto,las cuales recibe de buen agrado.Se

delega actividad relacionada con el plan de mejoramiento.
DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-25 17:47:56

R.M. 5479813
SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos, con rumiaciones
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

negativas, con ideas de minusvalia en mejoria.

Ultimamente ha presentado patron de suefio irregular. por lo que el dia de ayer se aumento dosis de quetiapina, refiere haber dormido mejor en relacion a
noches anteriores.

el dia de hoy se realiza retroalimentacion telefonica a su hija Angie, se reciben ansiedades y se percibe receptividad.

OBJETIVO

Paciente orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones
cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes relacionada con pérdidas econémicas debido a inversiones fallidas lo
cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de minusvalia y desesperanza en ligera menor intensidad en relacién a su ingreso. hipotimico,
fondo ansioso. menos hipobulico, patron de suefio en mejoria desde ayer con el ajuste terapeutico.

ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacion. relacionado con estresores
psicosociales importantes. ante la severidad del cuadro y riesgo de conductas impulsivas se continla manejo intrahospitalario.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-25 21:25:05

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.:17 F.C.:70 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.6 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai,%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.
Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, TRANQUILO E INTEGRADO A LAS ACTIVIDADES, EN EL MOMENTO SIN
QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE
CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-26 08:59:01

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 20 F.C.:70 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.1 SAT 97

Cabezay cuello
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

CR

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA

IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, TRANQUILO E INTEGRADO A LAS
ACTIVIDADES, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI
GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA
SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-26 18:20:45
R.M. 5479813
SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos, con rumiaciones

negativas, con ideas de minusvalia en mejoria.

Ultimamente ha presentado patron de suefio irregular. por lo que en dias pasados se aumento dosis de quetiapina, refiere haber dormido mejor en
relacion a noches anteriores.

OBJETIVO

Paciente orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones
cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes relacionada con pérdidas econémicas debido a inversiones fallidas lo
cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de minusvalia y desesperanza en ligera menor intensidad en relacién a su ingreso. hipotimico,
fondo ansioso. menos hipobulico, patrén de suefio en mejoria desde ayer con el ajuste terapeutico.

ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacion. relacionado con estresores
psicosociales importantes. ante la severidad del cuadro y riesgo de conductas impulsivas se continla manejo intrahospitalario.

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 alas 20:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-26 21:15:16

R.M. 1140894366

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 19 F.C.:76 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.1 SAT 96

Cabezay cuello
NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, TRANQUILO E INTEGRADO A LAS ACTIVIDADES, EN EL MOMENTO SIN
QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE
CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-27 09:08:56

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 20 F.C.:66 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.0 SAT 96
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, INTEGRADO A LAS ACTIVIDADES, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS
SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR
HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

ALEXANDRA ARMENTA MARTINEZ - PSICOLOGO(A) 2021-05-27 12:07:38
EVOLUCION

Paciente que en el dia de hoy asiste a sesion psicoterapeutica a traves de la tematica:EL AUTOCONCEPTO,AUTOESTIMA Y RESILIENCIA.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

MEDICO TRATANTE:

CTR CARRERA 45 NO 84 - 197
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE
IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

OBJETIVOS:Otorgar herramientas que permitan el fortalecimiento del autoconcepto,autoestima y la resiliencia.

DESARROLLO DEL TALLER

1.Saludo de bienvenida.

2.Se dio a conocer el derecho y deber de los pacientes correspondiente al dia .

3.Se dio a conocer el valor correspondiente al mes ,el cual es la Tolerancia.Se hizo a manera de reflexion.

4.Frase de motivacion y superacion personal.
5.Presentacion de la tematica

6.0bjetivo de la tematica.

7.Actividad ludica:"papa caliente".

8.10 Tecnicas para fortalecer tu autoconcepto.
9.Retroalimentacion

10.Proyeccion del video:Si se puede.
11.Retroalimentacion.

El paciente asiste demostrando una adecuada compostura, con disposicon para el desarrollo de las actividades, fue participativo y demostro disposicon

para aplicar lo aprendido.
DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-27 17:51:25

R.M. 5479813
SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos en menor intensidad, con rumiaciones

negativas en disminucion, con ideas de minusvalia en mejoria.

el dia de hoy se realiza nueva intervencion con hermano, quien ha sido insistente pese a que se ha retroalimentado a la hija del paciente. se reciben

ansiedades y aclaran dudas.
OBJETIVO

Paciente orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones

cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes relacionada con pérdidas econémicas debido a inversiones fallidas lo

cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de autoreproche en modulacion. afecto modulando ansiedad. menos hipobulico, patrén de suefio

en mejoria.
ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacion. relacionado con estresores
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

psicosociales importantes. hasta ahora tolerando plan de manejo, y tendente a evolucion favorable.
PLAN
LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 a las 20:00 hrs) --

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

MARISOL MORA MERIAO - MEDICO GENERAL 2021-05-27 19:00:48

R.M. 1140826280

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 20 F.C.:66 T.A.: 110/70 Temperatura: 36.0 SAT 96

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMOREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS
PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, INTEGRADO A LAS ACTIVIDADES, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS
SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR
HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**FA432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-28 08:40:49

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 18 F.C.:75 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.4 SAT 97

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMORREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, CON BUEN PATRON DEL SUENO, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS
SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR
HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332***F412**F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION MEDICA

SIBELYS FONTALVO HERRERA - PSIQUIATRA 2021-05-28 15:43:10
R.M. 5479813
SUBJETIVO

Paciente con cuadro depresivo grave.

Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos en menor intensidad, con rumiaciones

negativas en disminucién, con ideas de minusvalia en mejoria.

OBJETIVO

Paciente orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones
cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes relacionada con pérdidas econdmicas debido a inversiones fallidas lo
cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de autoreproche en modulacion. afecto modulando ansiedad. menos hipobulico, patrén de suefio
en mejoria. mas integrado a las actividades.

ANALISIS

Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacion. relacionado con estresores

psicosociales importantes. con buena respuesta al tratamiento por lo que se dara egreso el dia de mafiana.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

PLAN

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 a las 20:00 hrs) --

ALTA MEDICA PARA MANANA

DIAGNOSTICO

F332***F412***F432F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
F412 - TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

F432 - TRASTORNOS DE ADAPTACION

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

NUTRICION

MILENA CHICA CASTRO - NUTRICIONISTA 2021-05-28 16:43:36
EVOLUCION

PACIENTE ACTUALMENTE HOSPITALIZADO, QUE HIZO PARTE DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA POR EL SERVICIO DE NUTRICION EN
CONJUNTO CON EL EQUIPO DE TERAPIA OCUPACIONAL, CUMPLIENDO CON TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.

DURANTE LA ACTIVIDAD, SE LLEVO ACABO EL FESTIVAL: SABOR COSTENO, A CARGO DE LOS PACIENTES DE HOSPITAL DIA, CON UNA
MUESTRA GASTRONOMICA, CULTURAL Y UNA RESENA HISTORICA DE ALGUNOS MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO COMO
BARANOA, TUBARA, LURUACO, PUERTO COLOMBIA Y SOLEDAD.

PACIENTE TUVO ASIGNADA LA LABOR, JUNTO CON SU GRUPO, EL JUZGAR A LOS PARTICIPANTES. SE OBSERVO CON EXCELENTE
ACTITUD, CON MUCHA ENERGIA, Y COLABORADOR. CUMPLE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

DIAGNOSTICO

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-28 20:41:15

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 17 F.C.:80 T.A.: 120/80 Temperatura: 36.3 SAT 97

. Impreso por: 2023-5-8 13:26:52
Pagina 53/63 presop



CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMORREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA TARDE, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE
ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. DEBE CONTINUAR HOSPITALIZADO.

PLAN

HOSPITALIZAR EN UNIDAD DE SALUD MENTAL

VER ORDENES POR PSIQUIATRIA

LAVADO DE MANOS CADA 3 HRS

USO DE MASCARILLA PERMANENTE

CSVYAC

DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

EVOLUCION

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:08:21

R.M. 1045738037

EVOLUCION

PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD, CON DX:

1. F332: TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE.

F.R.: 18 F.C.:78 T.A.: 110/80 Temperatura: 36.4 SAT 98
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

Cabezay cuello

NORMOCEFALO, PUPILAS ISOCORICAS, NORMORREACTIVAS A LA LUZ, MUCOSA ORAL HUMEDA SIN LESIONES, CUELLO MOVIL SIN
ADENOPATIAS.

Cardiopulmonar

TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN TODOS LOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS.
Abdomen

ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, SIN MASAS NI MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACION.

Genitourinario

NO EXPLORADO

Piel y faneras

HIDRATADA SIN LESIONES APARENTES.

Extremidades

EUTROFICAS SIN EDEMA

ANALISIS

PACIENTE DE 66 ANOS DE EDAD CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS, PACIENTE VIGIL, TRANQUILO, COLABORADOR, REFIERE SENTIRSE
MENOS ANSIOSO, PERSISTE CON RUMIACIONES NEGATIVAS, PACIENTE EN PROCESO DE MODULACION DE DISTORSIONES COGNITIVAS
ANSIOSAS Y DEPRESIVAS, REFIERE HABER PASADO BUENA NOCHE, EN EL MOMENTO SIN QUEJAS SOMATICAS, HEMODINAMICAMENTE
ESTABLE, AFEBRIL, SIN SINTOMAS RESPIRATORIOS NI GASTROINTESTINALES. SE DA EGRESO EL DIA DE HOY

PLAN

EGRESO

DIAGNOSTICO

F332******F332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

INCAPACIDAD

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:10:31
R.M. 1045738037

<ID=1>FECHA INICIAL

2021-05-14

<ID=2>FECHA FINAL

2021-05-29

DIAS

15

OBSERVACIONES

SE DA INCAPACIDAD MEDICA POR ESTANCIA HOSPITALARIA.
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

C CARRERA 45 NO 84 - 197
TR NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE:  SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:
FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766
DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

CONTROL CONSULTA EXTERNA

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:10:47
R.M. 1045738037
CONTROL CONSULTA EXTERNA

Control de consulta por psiquiatria en 8 dias

EPICRISIS

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:11:32
R.M. 1045738037
I. MOTIVO DE CONSULTA

"HE ESTADO DESANIMADO"
Il. ANTECEDENTES

DEPRESION
IIl. EVOLUCION CLINICA

Subjetivo: Paciente con cuadro depresivo grave.
Paciente participativo en las terapias y con el grupo de pacientes

sigue con sintomas depresivos en menor intensidad, con rumiaciones

negativas en disminucion, con ideas de minusvalia en mejoria.

Objetivo: Paciente orientado globalmente. con adecuado arreglo personal, colabora al abordaje, vigil, atento, no alucinante, no delirante, con distorsiones

cognitivas ansiosas y depresivas en modulacién, rumiaciones negativas recurrentes relacionada con pérdidas econémicas debido a inversiones fallidas lo

cual lo ubica en alto riesgo de cerrar su empresa, ideas de autoreproche en modulacion. afecto modulando ansiedad. menos hipobulico, patrén de suefio

en mejoria. mas integrado a las actividades.

Analisis: Paciente con sintomas depresivos y ansiosos asociado a compromisos de necesidades basicas como suefio y alimentacion. relacionado con

estresores psicosociales importantes. con buena respuesta al tratamiento por lo que se daréa egreso el dia de hoy.

Plan:No

IV. HALLAZGOS DEL EXAMEN FISICO

BUEN ESTADO GENERAL

V. EXAMENES CLINICOS Y PARACLINICOS
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

903868 - TRIGLICERIDOS + - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO

COLESTEROL LDL AUMENTADO

TRIGLICERIDOS NORMAL

HEMOGRAMA NORMAL

902210 - HEMOGRAMA |V [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA,
RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO+ - (Externo) -
Interpretacion: UROANALISIS NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO

COLESTEROL LDL AUMENTADO

TRIGLICERIDOS NORMAL

HEMOGRAMA NORMAL

903841 - GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO

COLESTEROL LDL AUMENTADO

TRIGLICERIDOS NORMAL

HEMOGRAMA NORMAL

907106 - UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA + - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

904921 - TIROXINA LIBRE [T4L] + - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO

COLESTEROL LDL AUMENTADO

TRIGLICERIDOS NORMAL

HEMOGRAMA NORMAL

904904 - HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO

COLESTEROL LDL AUMENTADO

TRIGLICERIDOS NORMAL

HEMOGRAMA NORMAL

903817 - COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] INMUNOLOGICO DIRECTO - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL

FUNCION RENAL NORMAL

FUNCION HEPATICA NORMAL

GLICEMIA NORMAL

COLESTEROL TOTAL NORMAL

COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE

NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770

HISTORIA CLINICA

MEDICO TRATANTE:

CTR CARRERA 45 NO 84 - 197
NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE
IDENTIFICACION: 19288766

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA
FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S)

DIRECCION: CRA 42H 87-85
FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332
FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:
ENTIDAD:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:
NUM HC:

SIBELYS FONTALVO HERRERA

COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

19288766

COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

903815 - COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

903818 - COLESTEROL TOTAL - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

903867 - TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST] + - (Externo) - Interpretacion:

UROANALISIS NORMAL
FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
CARRERA 45 NO 84 - 197
NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE:
IDENTIFICACION:
TIPO IDENTIFICACION:
FECHA NACIMIENTO:
DIRECCION:

FECHA INGRESO:

PEDRO NEL CASTANO ALZATE

MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA

19288766

CEDULA DE CIUDADANIA
1955-04-23 (68 Ai¢%20S)
CRA 42H 87-85
2021-05-14 F332

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332

TIPO USUARIO:
TIPO PACIENTE:

TIPO AFILIACION:
NIVEL USUARIO:

ENTIDAD: COLSANITAS S.A.
PREPAGADA

NUM HC: 19288766

903895 - CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

903866 - TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFERASA [TGP-ALT] *+ - (Externo)

NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

903856 - NITROGENO UREICO [BUN] *+ - (Externo) - Interpretacion: UROANALISIS NORMAL

FUNCION TIROIDEA NORMAL
FUNCION RENAL NORMAL
FUNCION HEPATICA NORMAL
GLICEMIA NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
COLESTEROLL HDL DISMINUIDO
COLESTEROL LDL AUMENTADO
TRIGLICERIDOS NORMAL
HEMOGRAMA NORMAL

VI. PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

- Interpretacion: UROANALISIS

Valoracion y manejo por: Psiquiatria, Medicina general, Psicologia, Nutricién, Terapia ocupacional, Trabajo social, Formadores, Enfermeria.
VII. PLAN MANEJO AMBULATORIO
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

EGRESO

SERTRALINA 50 MG Tabletas x 1 (1 alas 8:00 hrs) --

LORAZEPAM 1 MG Tabletas x 2 (0.5 alas 8:00 hrs) -- (1 alas 20:00 hrs) --

QUETIAPINA 100 MG Tabletas x 1 (1 a las 20:00 hrs) --

CITA CONTROL POR CONSULTA EXTERNA EN 8 DIAS.
DIAGNOSTICO
Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

RECOMENDACIONES

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:11:57
R.M. 1045738037
RECOMENDACIONES GENERALES
Recomendaciones generales:
- Continuar con manejo farmacoldgico segin prescripcion del tratante y no suspender hasta nueva orden medica.
- Continuar en controles por la consulta externa.
- Mantener buenas practicas de higiene del suefio.
- Realizar actividad fisica.
- Reconsultar en caso de agudizacion de sintomas, aparicion de ideas de muerte, suicidio, conductas de auto o heteroagresion, sintomas psicéticos o no
adherencia al tratamiento.
- Ante cualquier duda, comuniquese al 3596770.
- Se recomienda que consulte los derechos y los deberes del paciente y de su familia en nuestros canales de informacion.
- Algunos medicamentos utilizados en psiquiatria aumentan el riesgo metabdlico (aumento de peso, cambios en el perfil lipidico y la glicemia), le
solicitamos consulte al medico que lo atendié sobre la necesidad de pedir valoracion por nutricién y cambios en los habitos alimenticios.
TOXOIDE TETANICO
Revisar su vacunacion: Toxoide tetanico diftérico del adulto.
TU SALUD FISICA NOS IMPORTA Y ES POR ESTO QUE TE RECOMENDAMOS REVISAR CUAL DE ESTOS TAMIZAJES APLICA

FORMULA MEDICA

LUZ PATRICIA ASHTON YIMES - MEDICO GENERAL 2021-05-29 07:17:26
R.M. 1045738037

<DIV ID=1>MEDICAMENTO</DIV>

SERTRALINA 50 MG Tabletas ( TOMAR 1 a las 8:00 hrs) #30

<DIV ID=2>MEDICAMENTO</DIV>
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO:  1955-04-23 (68 Ai,%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

QUETIAPINA 100 MG Tabletas ( TOMAR 1 a las 20:00 hrs) #30

DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

ANDRES LOZANO SALCEDO - MEDICO GENERAL 2021-05-29 08:30:40

R.M. 1140894366

EDAD

66

SEXO

M

TELEFONO

3164915668

FORMULA DE MEDICAMENTOS DE CONTROL

LORAZEPAM 1 MG Tabletas, # 60.

USO: TOMAR MEDIA TABLETA VO A LAS 08:00 HRS, Y UNA A LAS 20:00 HRS, POR 30 DIAS.
DIAGNOSTICO

F332******E332 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO DEPRESIVO GRAVE PRESENTE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Finalidad consulta: No aplica - Causa Externa: Enfermedad general

MEDICAMENTOS ORDENANDOS
LORAZEPAM 1 MG Tabletas
QUETIAPINA 100 MG Tabletas
QUETIAPINA 25 MG Tabletas
SERTRALINA 50 MG Tabletas

PROCEDIMIENTOS ORDENANDOS

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] INMUNOLOGICO DIRECTO

COLESTEROL TOTAL

CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS

ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD +

GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA

HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, LEUCOGRAMA, RECUENTO DE
PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO+
HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE

NITROGENO UREICO [BUN] *+
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CENTRO TERAPEUTICO REENCONTRARSE
C R CARRERA 45 NO 84 - 197
T NIT 900438572-7 TELEFONO:359 6770
HISTORIA CLINICA

NOMBRE: PEDRO NEL CASTANO ALZATE MEDICO TRATANTE: SIBELYS FONTALVO HERRERA
IDENTIFICACION: 19288766 TIPO USUARIO:

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA TIPO PACIENTE:

FECHA NACIMIENTO: 1955-04-23 (68 Ai¢%20S) ENTIDAD: COLSANITAS S.A.

DIRECCION: CRA 42H 87-85 TIPO AFILIACION: PREPAGADA

FECHA INGRESO: 2021-05-14 F332 NIVEL USUARIO:

FECHA EGRESO: 2021-05-29 F332 NUM HC: 19288766

TIROXINA LIBRE [T4L] +

TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST] +
TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFERASA [TGP-ALT] *+
TRIGLICERIDOS +

UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA +

MEDICO TRATANTE++

SIBELYS FONTALVO HERRERA
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. REPUBLICA DE COLOMBIA ;
1 IDENTIFICACION PERSONAL g
CEDULA DE CIUDADANIA Se

i} 19.288.766

 NUMERO

L CASTANO ALZATE

APELLIDOS

LUGAR DE NAGIMIENTO

1.70 O+

ESTATURA G.S. RH

08-NOV-1976 BOGOTA D.C.
FECHA Y LUGARDE EXPEDICION

A-0300104-43156008:M-0019288766-20070215

0157307048 02 220050891



