RESUMEN

La presente invencion se refiere a una prenda de ejercicio multifuncional para el
fortalecimiento muscular y la correccion de postura disefiada para ofrecer un sistema de
ejercicio personalizable y portatil que facilita el fortalecimiento de multiples grupos
musculares con variabilidad en la resistencia y promueve la correcta postura durante su
uso. Este chaleco de ejercicio multifuncional estd compuesto por materiales sintéticos
resistentes, equipado con bandas elasticas intercambiables de diferentes resistencias,
varillas de soporte para la espalda, multiples puntos de fijacion para ejercicios dinamicos,
asi como bolsillos para objetos personales, bandas reflectivas para la seguridad y un porta
termo, todo integrado en una sola prenda ajustable y comoda. Esta invencion aborda las
limitaciones de dispositivos previos al combinar portabilidad, multifuncionalidad, seguridad
y conveniencia para usuarios que buscan una solucién integral en su rutina de ejercicios de

fortalecimiento muscular.



