RESUMEN

La presente invencion se refiere a una plataforma de equilibrio con multiples grados
de libertad, disefiada para mejorar la coordinacion motora y el equilibrio, la
plataforma incluye un rodillo con ranura acoplado a una guia longitudinal en la parte
inferior que permite movimientos de traslacion, oscilacion y rotacion en distintos
ejes, en algunas realizaciones se incluye unos discos giratorios independientes en
la parte superior de la plataforma. Ademas, en otras realizaciones se incluye un
mecanismo de frenado ajustable en contacto con los discos giratorios que permite
regular la dificultad de los ejercicios. Ademas, la invencion incluye una realizacion
con un rodillo doble extendido que conecta dos plataformas de equilibrio para

ejercicios en pareja.



