Reivindicaciones

1. Una composicién que comprende:

- vitamina D,

- uno o mas agentes seleccionados del grupo que consiste en:
galato de epigalocatequina (EGCG), catequina, galocatequina y
galato de epicatequina (ECG),

- epigalocatequina-3-galato, (-)- epigalocatequina-3-galato, (-)-
galocatequina-3-O-galato (GCG), (-)-galocatequina-3-galato, (+)-
catequina (C), (-)- 20 epicatequina (EC), (+)-galocatequina (GC),
(-)- epigalocatequina, (-)-epicatequina-3-galato, (-)- catequina-
3-galato y (+)-catequina-3-galato;

- un excipiente o un diluyente, y

- Vitamina B6.

2. La composicion de acuerdo con la reivindicacion 1, siendo
una composicion Tfarmacéutica, un complemento, un producto

alimenticio o un producto de bebida.

3. La composiciéon, de acuerdo con una cualquiera de Ilas
reivindicaciones 1 o 2, que comprende: EGCG en forma de un
extracto de una hoja de la planta del té verde, celulosa
microcristalina, fosfato de calcio o fosfato dicéalcico,
vitamina D3, vitamina Bg, estearato de magnesio y didoxido de

silicio.

4. La composicion, de acuerdo con la reivindicacion 3
comprende:
— 150mg de extracto de una hoja de la planta del té verde,
95% polifenoles y 45% EGCG;

- 25 mcg de Vitamina D3;

- bmg de Vitamina B6.



