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REIVINDICACIONES

1. Una cepa de Bifidobacterium longum con nimero de depdésito CECT 30763.

2. Una cepa derivada de la cepa segun la reivindicacion 1.

3. Cepa segun la reivindicaciéon 1 o 2, en el que la cepa es un mutante genéticamente

modificado o un mutante espontaneo.

4. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, en donde dicha cepa

esta en la forma de células viables o en la forma de células no viables.

5. Un componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, obtenidos a partir de la cepa segin una cualquiera de

reivindicaciones 1 a 4.

6. Una composicion que comprende una cepa segin una cualquiera de las
reivindicaciones 1 a 4, o un componente celular, metabolito, molécula secretada o

cualquiera de sus combinaciones segun la reivindicacion 5.

7. Composicion segun la reivindicacion 6, en donde la composicién comprende,

adicionalmente, al menos, un componente bioactivo.

8. Composicién segun la reivindicacion 6 o 7, en donde la composicién comprende,
adicionalmente, al menos, un microorganismo distinto de la cepa segun la cualquiera

de las reivindicaciones 1 a 4.

9. Composicidn segun la reivindicaciébn 8, en donde el microorganismo es una

bacteria intestinal o una bacteria lactica.

10. Composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a 9, en donde dicha

composicién es una composicién farmacéutica.
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11. Composicién segun la reivindicacion 10, en donde la composiciébn comprende,
adicionalmente, al menos un vehiculo y/o un excipiente farmacéuticamente

aceptable.

12. Composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 10 u 11, en donde
dicha composicién se presenta en una forma adaptada a la administracion oral,
sublingual, nasal, bronquial, intracatecal, linfatica, rectal, transdérmica, inhalada o

parenteral.

13. Composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a 9, en donde

dicha composicion es una composicidn nutritiva.

14. Composicion segun la reivindicacion 13, en donde la composicién nutritiva es un

alimento, un suplemento, un nutracéutico, un probiético o un simbiético.

15. Composicion segun la reivindicacion 14, en donde dicho alimento se selecciona
de la lista que consiste en un producto lacteo, un producto vegetal, un producto

carnico, un aperitivo, chocolate, bebida y alimento infantil.

16. Composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a 15, donde dicha
composicion tiene una concentracion de la cepa de entre 10* y 10'* unidades

formadoras de colonias (ufc) por gramo o mililitro de composicion final.

17. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a

16, para su uso como medicamento.

18. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencion y/o el tratamiento de, al menos, una alteracién del

estado de animo de un sujeto.
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19. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como coadyuvante en el tratamiento de, al menos, una alteracién del

estado de animo de un sujeto.

20. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, 0 composicidn para su uso segun la reivindicacién 18 o0 19, en donde
el trastorno del estado de animo se selecciona de la lista que consiste en: depresion,
ansiedad, depresion mayor, depresion atipica, depresion tipica o0 melancdlica,
depresidn psicética, depresion catatonica, depresion preparto, depresion postparto,
trastorno bipolar trastorno afectivo estacional, estrés, distimia, desorden depresivo
de la personalidad, depresion doble, trastorno depresivo no especificado, trastorno
depresivo breve recurrente, depresién menor, desorden del estado de &nimo inducido
por el abuso de sustancias, desorden del estado de animo inducido por el uso de

farmacos, y cualquier combinacién de ellos.

21. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, o composicién para su uso segun la reivindicacién 20, en donde el

trastorno del estado de animo es depresion y/o ansiedad.

22. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencion y/o el tratamiento de, al menos, un trastorno

cardiometabdlico en un sujeto.

23. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicidn segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como coadyuvante en el tratamiento de, al menos, un trastorno

cardiometabdlico en un sujeto.

24. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus

combinaciones, 0 composicién para su uso segun la reivindicacién 22 o 23, en donde
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el trastorno cardiometabdlico se selecciona de la lista que consiste en una
enfermedad cardiovascular, sindrome metabdlico, diabetes tipo 2, obesidad,

hiperlipidemia, hiperglicemia, y cualquier combinacion de ellas.

25. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencion y/o el tratamiento de, al menos, un trastorno hepatico

en un sujeto.

26. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como coadyuvante en el tratamiento de, al menos, un trastorno

hepatico en un sujeto.

27. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, 0 composicién para su uso segun la reivindicacién 25 o 26, en donde
el trastorno hepatico se selecciona de la lista que consiste en esteatosis, fibrosis
hepética, hepatitis, hepatocarcinoma, insuficiencia hepatica y cualquier combinacién

de ellas.

28. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencion y/o el tratamiento de trastornos del estado de animo

comorbidas en un sujeto.

29. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como adyuvante en la prevencion y/o el tratamiento de trastornos del

estado de &nimo comaérbidas en un sujeto.

30. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
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combinaciones, o composicidn para su uso segun la reivindicacion 28 o 29, en donde
el trastorno del estado de animo se selecciona de la lista que consiste en: depresion,
ansiedad, depresién mayor, depresion atipica, depresion tipica o melancdlica,
depresion psicotica, depresién catatdnica, depresion preparto, depresion postparto,
trastorno bipolar trastorno afectivo estacional, estrés, distimia, desorden depresivo
de la personalidad, depresién doble, trastorno depresivo no especificado, trastorno
depresivo breve recurrente, depresion menor, desorden del estado de animo inducido
por el abuso de sustancias, desorden del estado de animo inducido por el uso de

farmacos, y cualquier combinacion de ellos.

31. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevenciébn y/o el tratamiento de comorbilidades

cardiometabdlicas en un sujeto.

32. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacién 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como adyuvante en la prevencion y/o el tratamiento de

comorbilidades cardiometabdlicas en un sujeto.

33. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, o composicién para su uso segun la reivindicaciéon 31 o 32, en donde
las comorbilidades cardiometabdlicas comprenden, uno o0 mas trastornos
cardiometabdlicos seleccionados de la lista que consiste en: una enfermedad
cardiovascular, sindrome metabdlico, diabetes tipo 2, obesidad, hiperlipidemia,

hiperglicemia, y cualquier combinacion de ellas.

34. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacién 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencidn y/o el tratamiento de comorbilidades hepaticas en

un sujeto.
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35. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como adyuvante en la prevencion y/o el tratamiento de
comorbilidades hepéticas en un sujeto.

36. Cepa, componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones, 0 composicidn para su uso segun la reivindicacién 34 o 35, en donde
las comorbilidades hepéticas comprenden, uno o mas trastornos hepaticos
seleccionados de la lista que consiste en esteatosis, fibrosis hepatica, hepatitis,

hepatocarcinoma, insuficiencia hepatica y cualquier combinacion de ellas.

37. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacién 5, o una composicién segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso en la prevencion y/o el tratamiento de, uno o mas trastornos
cardiometabdlicos, y uno o mas trastornos hepaticos, comoérbidos con al menas una

alteracion del estado del animo en un sujeto.

38. Cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un componente celular,
metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus combinaciones segun la
reivindicacion 5, o una composicion segun una cualquiera de las reivindicaciones 6 a
16, para su uso como adyuvante en la prevencion y/o el tratamiento de trastornos
cardiometabdlicos y hepéticos comdrbidos con al menos una alteracion del estado

del &nimo en un sujeto.

39. Uso de la cepa segun una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, un
componente celular, metabolito, molécula secretada o cualquiera de sus
combinaciones segun la reivindicacién 5, o una composicion segin una cualquiera

de las reivindicaciones 6 a 16, para la elaboracién de un alimento.
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