RESUMEN DE LA INVENCION

Un cable (1) de fibra oéptica incluye una primera cinta
(30) de fibras o6pticas, un primer relleno (40), y una cubierta
(90) que aloja la primera cinta (30) de fibras oépticas y el
primer relleno (40). La primera cinta (30) de fibras o6pticas
estd en contacto con el primer relleno (40) en los extremos
distales de wuna pluralidad de protuberancias (36) en una
seccién transversal perpendicular, perpendicular a una
direccién longitudinal del cable (1) de fibra oéptica, y una
Uinica primera cinta (30) de fibras o¢pticas rodea toda la

circunferencia del primer relleno (40).



