Bogota D.C., 23 de enero de 2026.

Sres. Superintendencia de Industria y Comercio.
Delegatura de Propiedad Industrial
Direccion de Signos Distintivos

Superintendente Delegado para la Propiedad Industrial

Ref. Expediente N° SD2025/0014399.

Asunto. Recurso de Reposicion y en subsidio de Apelacion

del registro de la marca “Fisiopilates”

JENNYFER PAOLA LOPEZ LOPEZ, identificada con cédula de ciudadania nimero 1014253041,
como doctora, fisioterapeuta, experta en Fisiopilates, y, en consecuencia, tercera interesada en el
proceso de registro de marca “FisioPilates” que cursa en este Despacho, respetuosamente, formulo
Recurso de Reposicion y en subsidio de Apelacion en contra del Acto Administrativo por medio
del cual se concedid el registro de la marca mixta “FisioPilates”, con base en los siguientes
términos:
L SINTESIS DEL RECURSO

La solicitud de registro que se presenta ante esta entidad no es mas que un intento de apropiacion

de una practica publica por medio del abuso del derecho marcario.

Como encontrard esta delegatura, el término “Fisiopilates” no es un nombre inventado o una
practica novisima inventada por el solicitante. Por el contrario, se trata de una técnica y practica
que, en primer lugar, nace de la combinacion de dos practicas antiguas (la Fisioterapia y los

Pilates), y que, ademas, como practica individual, nacié hacia los afios 90.

Permitir el registro de los “fisiopilates”, implicaria “hacer duefios” de esta técnica ampliamente
usada y conocida a los solicitantes. Es como si el dia de mafiana alguien registrara la palabra
“Rumba”, “Pilates” o “Fisioterapia” y esta delegatura lo permitiera bajo la excusa de que “al no

haberse presentado oposiciones fundamentadas que pudieran desvirtuar el registro de la marca, se



concluye que el signo solicitado para registro no se encuentra incurso en ninguna de las causales
de irregistrabilidad del articulo 136 de la mencionada norma comunitaria andina” (tal como lo

afirma el Acto recurrido).

I1. ACTO ADMINISTRATIVO RECURRIDO
El Acto Administrativo recurrido es la Resolucion No. 1455, emitida el 8 de enero de 2026, dentro
del expediente SD2025/0014399, “Por la cual se concede un registro”, en la clase 41 de Niza, de

la marca “FisioPilates” (Mixta).

III. FUNDAMENTOS DE DERECHO

1. No se puede registrar como marca aquellos signos que distingan un servicio, no sean

distintivos, o sean genéricos:

“Articulo 135, Decision 486, no podran registrarse como marcas los signos que: (...)

b) carezcan de distintividad;

c) consistan exclusivamente en formas usuales de los productos o de sus envases, o en
formas o caracteristicas impuestas por la naturaleza o la funcion de dicho producto o del
servicio de que se trate; (...)

f) consistan exclusivamente en un signo o indicacion que sea el nombre genérico o
técnico del producto o servicio de que se trate;

g) consistan exclusivamente o se hubieran convertido en una designacion comun o usual

del producto o servicio de que se trate en el lenguaje corriente o en la usanza del pais; (...)”

2. Al analizar marcas mixtas se debe ver cudl es el elemento preponderante (el nominativo o

el fisurativo) (v generalmente es el nominativo)

“Cuando el Juez Consultante realice el examen de registrabilidad entre signos mixtos v

denominativos. debera identificar cual de los elementos. el denominativo o el srafico prevalece

y tiene mayor influencia en la mente del consumidor. El Tribunal ha reiterado que: “La doctrina se

ha inclinado a considerar que, en general, el elemento denominativo de la marca mixta suele

ser el mas caracteristico o determinante, teniendo en cuenta la fuerza expresiva propia de las




palabras, las que por definicion son pronunciables, lo que no obsta para que en algunos casos se le
reconozca prioridad al elemento grafico, teniendo en cuenta su tamafio, color y colocacion, que en
un momento dado pueden ser definitivos. El elemento grafico suele ser de mayor importancia
cuando es figurativo o evocador de conceptos, que cuando consiste simplemente en un dibujo
abstracto”. Consejo de Estado, Seccion Primera. Sentencia de 13 de agosto de 2009, Rad.:
11001032400020030011101, Actor: MONTRES ROLEX S.A., M.P. Maria Claudia Rojas Lasso

3. La Superintendencia de Industria vy Comercio tiene la obligacion de revisar vy analizar la

registrabilidad de los signos distintivos aun cuando no exista oposicion.

“El examen de registrabilidad se realiza de oficio. La Oficina Nacional Competente debe realizar
el examen de registrabilidad asi no se hubieren presentado oposiciones, o no hubiere solicitud
expresa de un tercero” Tribunal de Justicia de la Comunidad Andina. Proceso 16-IP-2003 y

Tribunal de Justicia de la Comunidad Andina. Proceso 85-IP-2013.

IV.  HECHOS
Los fisiopilates nacen en los afios 90, en México, cuando los fisioterapeutas empiezan a incorporar
los principios del Pilates en sus procesos de rehabilitacion al notar su utilidad para la alineacion,
el control del movimiento y el fortalecimiento del core. Esta adaptacion de los ejercicios
tradicionales permitio abordar lesiones, mejorar la postura y manejar el dolor musculoesquelético.
Con el paso del tiempo, esta mezcla natural entre fisioterapia y pilates derivo, ya en los afios 2000,

en el uso del término “Fisiopilates” para identificar esta modalidad terapéutica.

Los Fisiopilates se aplican mediante evaluaciones fisioterapéuticas y ejercicios adaptados al
entorno clinico, combinando trabajo en colchoneta (matwork) con implementos como bandas
elasticas, pelotas o aros, y en algunos casos aparatos como reformer o cadillac ajustados a
necesidades terapéuticas. Este enfoque permite rehabilitar lesiones, mejorar la postura, fortalecer

el cuerpo y prevenir recaidas a través de progresiones seguras y personalizadas.



Hoy en dia, los fisiopilates son practicados por fisioterapeutas en gran parte del mundo,
especialmente en regiones donde el Pilates clinico forma parte de los protocolos de rehabilitacion,
como Europa, Norteamérica, Oceania y varios paises de Latinoamérica. En lugares como Espana,
Reino Unido, Australia, Canadd, Brasil, Argentina, Chile y Colombia, es habitual encontrar
fisioterapeutas formados en esta practica. Su uso ha crecido de forma constante en clinicas de

rehabilitacion, unidades de fisioterapia deportiva y centros de salud integrativa.

Ponemos en conocimiento de este Despacho, algunos de los muchos fisioterapeutas que no solo
ejercen llevan afios ejerciendo, promoviendo y comercializando el FISIOPILATES a nivel
nacional y global, y que demuestran que esta es una practica médica y deportiva extendida, que no
puede ser apropiada por nadie (y menos bajo la excusa de proteger un elemento figurativo que no

resalta ni predomina por sobre su nominativo):

1. Promocion y descripcion de los Fisiopilates del ano 2018 donde se describe su
funcionamiento y se comercializa: https://vitalclinic.es/fisiopilates-medicina-fisica/

2. “FISIOPILATES: El Pilates Funcional” del afio 2015, donde se explica el método por una

fisioterapeuta de Brasil. https://www.efisioterapia.net/articulos/fisiopilates-pilates-

funcional
3. Centro de FisioPilates en Cajicd, Colombia (@seryvida.fisiopilates):

https://www.instagram.com/seryvida.fisiopilates/?1igsh=Mm5ShamtsZTUydnlw

4. Centro de Fisiopilates en La Paz, Bolivia:

https://www.instagram.com/fisiopilates_bo?igsh=dzh3eDVzcHBuOHp5

5. Centro de Fisiopilates en Potocitos, Uruguay:

https://www.instagram.com/fisiopilatesuy?1gsh=bDhiNXJwdXI5Y3cz

6. Comercializacion de los Fisiopilates como Fisioterapia + Pilates en Bogota:

https://krooprpg.com/

7. Centro de FisioPilates en Espana: https://fisiopilatesclaradelrey.com/

8. Centro de fisiopilates en Ecuador:

https://www.instagram.com/fisi_opilates?igsh=MXU2a3YzdzFkOTIrYg==

9. Comercializacion del FisioPilates en Espana: https://www.fisios.net/fisiopilates/




10. Centro de FisioPilates:

https://www.instagram.com/_fisiopilates?igsh=MW4yc2VI1dTkla3Zpdw==

11. Comercializacién online de los FisioPilates:
https://www.instagram.com/_fisiopilates?igsh=MW4yc2VIdTkla3Zpdw==
12. Serie de videos FISIOPILATES SIN MATERIAL publicados hace mas de 5 afios por el

canal Fisioterapia&Pilates:
https://www.youtube.com/watch?v=0aBdQzHMKSY &list=PL Wa-
JX3355qCmEgY4rHBT90ghvRtypKra

13. “7 Beneficios del FisioPilates™, del afio 2018: https://www.fisumasalud.com/7-beneficios-

fisio-pilates/

Todos estos sitios, entre muchos otros (ni siquiera incluyo mi practica propia), son solo una
muestra de que los FISIOPILATES son una practica generalizada a nivel nacional y global, y no

puede ser apropiada por nadie.

V. ANALISIS DEL ACTO RECURRIDO Y DEL SIGNO CONCEDIDO

Son, principalmente, tres los errores en los que incurre el Acto Administrativo recurrido y, por los

cuales, debe proceder el recurso de reposicion y, en subsidio, apelacion:

(1) La SIC concedi6 el registro de un signo que, no solo no distingue un comercio, sino
que es, literalmente, el nombre del servicio.

(i) La SIC no valor6 correctamente el elemento nominativo y genérico del signo
registrado.

(i11))  La SIC incumpli6 con su deber oficioso de realizar un andlisis del registro marcario y

se limité a nombrar las normas aplicables al registro de marca

En primer lugar, es claro que el término “FisioPilates” no es unico ni distintivo, sino el nombre
comun de una practica ampliamente utilizada por fisioterapeutas. “FisioPilates” se ha convertido

en un concepto genérico para describir una modalidad terapéutica que combina principios del



Pilates con la rehabilitacion clinica. No identifica a una empresa en particular, sino a una técnica

que forma parte del ejercicio profesional de muchos fisioterapeutas.

Las causales absolutas de irregistrabilidad, listadas en el Articulo 136 de la Decision 486, citada
por la misma Superintendencia, sefialan que no se pueden registrar los signos que identifiquen un

servicio, carezcan de distintividad o sean genéricos.

Como se ilustro en el apartado de HECHOS de este recurso, y con el fin de no ser reiterativo, es
desde hace ANOS, que en muchos lugares del MUNDO, muchos fisioterapeutas emplean las
técnicas y practicas conocidas como FISIOPILATES en sus tratamientos. Permitir este registro
tendria un impacto negativo en el sector, porque se trata de un término ampliamente usado para
describir una modalidad profesional y no de un nombre comercial exclusivo. Conceder el registro
de esta marca, seria equivalente a conceder el registro de la palabra “PILATES”,
“FISIOTERAPIA” o “YOGA”. En la practica, solo afectaria la libre competencia y a todos

aquellos pacientes, que a diario se benefician de las bondades de estos servicios.

En segundo lugar, en este caso, se presenta bajo esta delegatura un intento de apropiacion de esta

practica, bajo la falsa apariencia de una marca mixta. El Consejo de Estado y el Tribunal de Justicia
de la Comunidad Andina han reiterado que, en lo que respecta a las marcas mixtas, se debe analizar
cudl es el elemento predominante (el nominativo o el figurativo). En este caso, es claro que el

elemento predominante es el nominativo.

La palabra FisioPilates no solo representa mas de la mitad del espacio de la marca, sino que resalta
sobre la vaguedad del punto y las dos lineas que la acompanan. En esencia, la marca que se intenta
registrar no es mas que la palabra FISIOPILATES (junto a un punto y dos lineas). Ni la imagen ni
los colores aportan distintividad alguna a un signo que estd compuesto mayoritariamente por el

nombre del servicio.

Volviendo a nuestro ejemplo anterior, conceder el registro de esta marca, bajo la excusa de

roteccion del elemento “mixto” o “figurativo”, seria equivalente a conceder el registro de la
9



palabra “FUTBOL” solo porque va acompafnada de un balon. O conceder el registro de la palabra

“PILATES” acompanada de un circulo. O “YOGA” acompafiado de dos lineas.

En tercer lugar, 1a SIC no realiz6 un diligente andlisis de registrabilidad de la marca. En efecto, el

Acto Administrativo se limitd a repetir las normas aplicables al registro de la marca vy,
simplemente, limitarse a sefialar que el signo “no las cumple”. Y, como nadie se opuso, se reitera

que “la marca es registrable”.

Brilla por su ausencia el analisis que hace la SIC (o que no hace la SIC), sobre el término
Fisiopilates y sobre si es genérico, distintivo o registrable. En su escrito, la SIC ni siquiera
considera las posibles implicaciones con términos como “Fisio” o “Pilates”, ampliamente
conocidos y, por demads, irregistrables; y mucho menos se detiene a analizar qué es, si es que es
algo, el “fisiopilates”. Tan es asi, que ni siquiera valoro, en una marca mixta, cual era su elemento

preponderante y si este si era distintivo o genérico, tal como exige la jurisprudencia.

Solicitamos a esta Delegatura que, tal como lo lleva haciendo desde su conformacion, analice qué
significa “Fisiopilates”, qué practicas incluye este término y si, en efecto, cumple con los

elementos de “distintividad”, “que no sea genérico o comun” y “que no distingue un servicio”.

VI. PETICION
PRINCIPAL

1. Que se realice el examen de registrabilidad de la marca “FisioPilates”

2. Que se sefiale cual es el elemento preponderante del signo “FisioPilates” (Mixto)
(Nominativo o Figurativo)

3. Que, en consecuencia, se conceda el Recurso de Reposicion en contra de la Resolucion No.
1455 y, en consecuencia, se REVOQUE la Resolucion No. 1455 y se NIEGUE el registro
de la marca “FISIOPILATES”

SUBSIDIARIA



1. De no prosperar el recurso de reposicion, se conceda el recurso de apelacion, para que se
analice la Resolucion No. 1455 y, en consecuencia, se REVOQUE la Resolucion No. 1455

y se NIEGUE el registro de la marca “FISIOPILATES”

VII. LEGITIMACION E INTERES
Soy tercera con interés legitimo en el proceso toda vez que, como doctora, fisioterapeuta, experta
en Fisiopilates, el registro de esta marca afecta directamente el régimen de libre competencia y el
uso comun de términos necesarios en el mercado, al tratarse de un signo genérico y no distintivo,
cuya apropiacion exclusiva resulta contraria al ordenamiento juridico marcario. La oposicion
dentro del tramite administrativo es facultativa, y su no ejercicio no extingue el derecho a impugnar

el acto administrativo definitivo que resulte lesivo.

VIII. PRUEBAS
Con base en el principio de libertad probatoria y la prevalencia del fondo sobre las formas, solicito
se tomen como prueba el contenido de las paginas web y redes sociales listadas en este recurso.

Ahora bien, en cualquier caso, se adjuntan como pruebas:

1. Pantallazo del sitio web: Promocion y descripcion de los Fisiopilates del afio 2018 donde

se describe su funcionamiento y se comercializa: https://vitalclinic.es/fisiopilates-

medicina-fisica/

2. Pantallazo del sitio web: “FISIOPILATES: El Pilates Funcional” del afio 2015, donde se

explica el método por una fisioterapeuta de Brasil.

https://www.efisioterapia.net/articulos/fisiopilates-pilates-funcional

3. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de FisioPilates en Cajicd, Colombia
(@seryvida.fisiopilates):

https://www.instagram.com/seryvida.fisiopilates/?igsh=Mm5ShamtsZTUydnlw

4. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de Fisiopilates en La Paz, Bolivia:

https://www.instagram.com/fisiopilates_bo?igsh=dzh3eDVzcHBuOHp5
5. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de Fisiopilates en Potocitos, Uruguay:

https://www.instagram.com/fisiopilatesuy?igsh=bDhiN XJwdX15Y 3¢z




6. Pantallazo de la pagina web: Comercializacion de los Fisiopilates como Fisioterapia +

Pilates en Bogota: https://krooprpg.com/

7. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de FisioPilates en Espaia:

https://fisiopilatesclaradelrey.com/

8. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de fisiopilates en Ecuador:

https://www.instagram.com/fisi_opilates?igsh=MXU2a3YzdzFkOTIrYg==

9. Pantallazo de la pagina web: Comercializacion del FisioPilates en Espafia:

https://www.{fis10s.net/fisiopilates/

10. Pantallazo de la pagina de Instagram del Centro de FisioPilates:

https://www.instagram.com/_fisiopilates?igsh=MW4yc2VI1dTkla3Zpdw==

11. Pantallazo de la pagina de Instagram de la Comercializacion online de los FisioPilates:
https://www.instagram.com/_fisiopilates?igsh=MW4yc2VIdTkla3Zpdw==
12. Pantallazo de la pagina web Youtube, de la serie de videos FISIOPILATES SIN

MATERIAL publicados hace mas de 5 afios por el canal Fisioterapia&Pilates:
https://www.youtube.com/watch?v=0aBdQzHMKSY &list=PL Wa-
JX3355qCmEgY4rHBT90oghvRtypKra

13. Pantallazo de la pagina web: “7 Beneficios del FisioPilates”, del afio 2018:

https://www.fisumasalud.com/7-beneficios-fisio-pilates/

IX. NOTIFICACION

Recibiré notificaciones en mi correo electronico: saludconvitalia@gmail.com y en Pais: Colombia

Ciudad: Santa Marta Cra. 17 No. 11 B-119

Cordialmente,

Dra. Jennyfer Paola Lopez Lopez.
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Por Momico Posted 28 mayo, 2018 In Actividades Fisiodeportivas

Tabla de contenidos

1. El fisiopilates es un método terapéutico que, basandose en los principios del pilates tradicional, busca el control
dinamico-postural fisiologico, partiendo del conocimiento y analisis de la patomecanica del individuo y adaptando el
ciclo respiratorio y los ejercicios a sus necesidades

2. Fisioterapeuta en Vital&Clinic

EL FISIOPILATES ES UN METODO TERAPEUTICO QUE,
BASANDOSE EN LOS PRINCIPIOS DEL PILATES TRADICIONAL,
BUSCA EL CONTROL DINAMICO-POSTURAL FISIOLOGICO,
PARTIENDO DEL CONOCIMIENTO Y ANALISIS DE LA
PATOMECANICA DEL INDIVIDUO Y ADAPTANDO EL CICLO
RESPIRATORIO Y LOS EJERCICIOS A SUS NECESIDADES

https://vitalclinic.es/fisiopilates-medicina-fisica/ 1/4
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Hoy en dia esté4 bastante integrado en nuestra sociedad el término “pilates”, esto tiene relacion
directa con los habitos de vida saludables que estamos adoptando. En estos altimos tiempos una
conciencia clara en la sociedad de que la actividad fisica y el deporte debe formar parte de nuestra

vida cotidiana.

El concepto “pilates” si lo profundizamos nos damos cuenta de que no se trata de una actividad
deportiva al uso, sino que supone todo un método de trabajo que se desarrolla desde 1880, inventado

en Alemania por Joseph Hubertus Pilates.

Para entender la idiosincrasia del método pilates, debemos conocer sus origenes. Joe Pilates fue un
nifio enfermizo afectado de raquitismo, fiebre reumatica y asma. A causa de ello, de mayor se
obsesiona con la forma fisica y la mejora de la imagen corporal, los estudios de anatomia y el yoga.
Estaba convencido de que los estilos de vida modernos conllevaba una mala postura y una

respiracion deficiente, que eran las causas principales de la mala salud fisica.

El método ha sufrido muchas modificaciones y se ha beneficiado de un gran crecimiento gracias a la
aportacion que a lo largo de estos afios han dejado los diferentes profesionales de la actividad fisica
y el deporte, y por supuesto de los sectores sanitarios y cientificos. Aqui, es cuando entra el juego la

fisioterapia. Los principios del método pilates son seis:

e Centralizacion de la energia
e Precision

e Respiracion

e Movimientos fluidos

e Concentracion

Actualmente en Espafia, el fisioterapeuta es la UNICA figura autorizada legalmente para prescribir
ejercicio o actividad fisica a personas con lesiones o patologias. El ejercicios terapéutico, es

fisioterapia.

Siendo asi, indudablemente, el método pilates y la fisioterapia estan destinados a unirse. Podemos
definir al pilates fisioterapéutico o fisiopilates como “un método terapéutico que, basandose en los
principios del pilates tradicional, busca el control dinamico-postural fisiologico, partiendo del
conocimiento y andalisis de la patomecanica del individuo y adaptando el ciclo respiratorio y los

egjercicios a sus necesidades”.

Los multiples beneficios que el fisiopilates puede aportar tanto a una persona con patologia diversa
o incluso a un deportista de élite en una disciplina concreta son innumerables, la tnica diferencia es

la adaptacion de los ejercicios a las caracteristicas y objetivos de la persona que lo practica.
“icios del fisiopilates: @

https://vitalclinic.es/fisiopilates-medicina-fisica/ 2/4
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Mejora de la postura y la conciencia corporal,
Entrena reclutamiento muscular,

Aumenta la flexibilidad y la resistencia muscular,
Incrementa la movilidad de la columna vertebral,
Aumenta la densidad 6sea

Entre otros muchos...

De esta manera y atendiendo a todos estos datos, desde el punto de vista fisioterapéutico podemos

concluir que: en pacientes con una patologia cronica de columna vertebral, como puede ser una

discopatia por hernia o protrusion discal (siendo éstas las mas habituales y de mayor incidencia en la

sociedad), la actividad fisica sera siempre su mejor medicina de continuacidon para mantener a raya

sus dolencias, siempre y cuando no nos encontremos en procesos agudos del dolor.

En Vital&Clinic, todas nuestra clases de fisiopilates estan dirigidas por personal especializado y

con amplia experiencia. Ademas contamos con un grupo de pilates para mujeres en periodo de

gestacion, el pilates para embarazadas tiene innumerables beneficios para la salud de la madre y

prepara la musculatura para el parto y la rdpida recuperacion post-parto.

Rubén Diaz

FISIOTERAPEUTA EN VITAL&CLINIC

Rubén Diaz

Fisioterapeuta y Osteopata

Estructural

https://vitalclinic.es/fisiopilates-medicina-fisica/
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ARTICULOS DE FISIOTERAPIA (/ARTICULOS) / FISIOPILATES: EL PILATES FUNCIONAL

FISIOPILATES: el Pilates Funcional

Publicado el 11/02/2015 por omphis.

Autora: Cinthia Leal, Fisioterapeuta
Master en Ciencias por la UFRJ
Especialista en Pilates Clinico (Brasil)
Especialista en Fisioterapia Respiratoria

La combinacion de los beneficios del Pilates con la experiencia de la fisioterapia garantiza la
seguridad de realizar un ejercicio sin riesgos, alcanzando la salud y el equilibrio del cuerpo.
Las formaciones de Pilates en ger{@@k@ﬁ@@e(u‘eq&n@teai@g 1écnicos y cientificos que la

https://www.efisioterapia.net/articulos/fisiopilates-pilates-funcional 1/7
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Como f|§%€é?99@%§5mhdem§ﬂ%@‘t§da persona cada cuerpo es unico y por eso debe
aprender a PEES
Fisiopilates e@ﬂﬂ =)
sanitario cualificado.

PILATES MODERNO:

El método de principios del siglo pasado de Joseph Humbertus Pilates en las Ultimas
décadas gano en calidad y especificidad al ser aplicado por profesionales con conocimiento
de base en anatomia, fisiologia y fisiopatologia, transformandose en una herramienta
valiosa en la rehabilitacion de disfunciones fisica y mantenimiento de la fuerza muscular
funcional, el equilibrio y armonia fisicos.

Es una idénea herramienta de rehabilitaciéon y reeducacién neuromotriz desde que sea
adaptada para respetar la fisiologia corporal. Los principios del método original se han
actualizado de acuerdo con los ultimos descubrimientos neuromotrices en lo que concierne
a las cadenas musculares y su funcionamiento fisiologico. El Fisiopilates es un Pilates
funcional que potencia las capacidades individuales de cada cuerpo y corrige los
desequilibrios estaticos y dinamicos.

BENEFICIOS DEL METODO:

El método Pilates promueve la completa coordinacion entre cuerpo, mente y espiritu a
través de ejercicios corporales de estiramiento y fortalecimiento muscular. Las sesiones han
de estar supervisadas para garantizar la aplicacion plena de los principios durante toda la
ejecucion del movimiento. Se busca la precision para lograr el beneficio maximo.

o Alivio de dolores

e Mejoria de la postura estatica y dinamica

e Mejoria de la consciencia, flexibilidad, equilibrio corporal

e Reeducacion de malos habitos/patrones de movimiento corporal

e Reeducacion de la respiracion

e Ajuste en las cadenas musculares

e Fortalecimiento de la musculatura (sobre todo del “CORE” - |la erectora de la columna,
suelo pélvico y abdominal)

e Disminucion del stress

e Bienestar corporal y desarrollo de un cuerpo sano y una mente mas tranquila

e Un cuerpo mas fuerte y flexible y una figura mas estilizada
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Cutst, MAT Filates.para
fisidterapelitas..Aplicacion clinica

Barcelona N° de horas: 40h. Leer mas (https://wwwe.efisioterapia.net/cursos/21455-mat-
pilates-fisioterapeutas-aplicacion-clinica)

Categorias: Pilates (/articulos/pilates)

(https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250) (https://www.addthis.com/bookmark.php?
v=250) (https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250)
(https://www.addthis.com/bookmark.php?v=250) (https://www.addthis.com/bookmark.php?
v=250)

(/cursos-online/13882-metodo-pilates-suelo-fisioterapeutas)

« También te puede interesar

Postparto Hipopresivos: Beneficios y Ejercicios (/articulos/postparto-hipopresivos-
beneficios-y-ejercicios)
Publicado el 23/12/24 en Fisioterapia Postural. Cadenas Musculares (/articulos/fisioterapia-postural-

cadenas-musculares), Fisioterapia Respiratoria (/articulos/fisioterapia-respiratoria)

Succién y deglucidn correcta en recién nacidos prematuros, cortesia de la
estimulacién orofacial (/articulos/succion-y-deglucion-correcta-recien-nacidos- A
prematuros-cortesia-estimulacion-orofacial)
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Publicad&dlizgmps cepkiesprioptany Rereietercpara fineslos/fisioterapia-pediatrica)

analiticos y para mostrarte publicidad personalizada en
Estudiobsedbrenlpetrtitizacidn detarescatadbeéasatloracion functional ambulation
classificatégarihFAG)Y ejaradisaragicis detréhpbilitacion en los centros sociosanitarios
Blauclinic/Colisée (/articulos/estudio-sobre-utilizacion-escala-valoracion-functional-
ambulation-classification-fac)
Publicado el 17/03/23 en Fisioterapia Neuroldgica (/articulos/fisioterapia-neurologia)

Caso clinico: Tratamiento rehabilitador con terapia inmersiva e hidroterapia
(/articulos/caso-clinico-tratamiento-rehabilitador-terapia-inmersiva-e-hidroterapia)
Publicado el 27/05/22 en Fisioterapia Geriatrica (/articulos/fisioterapia-geriatria)

¢Por qué los fisioterapeutas deberian estar formados en porteo y contacto piel con
piel para poder acompaiiar mejor a las familias de nifios con retraso en el
neurodesarrollo? (/articulos/que-fisioterapeutas-deberian-estar-formados-porteo-y-
contacto-piel-piel-poder-acompanar)

Publicado el 23/03/22 en Fisioterapia Neuroldgica (/articulos/fisioterapia-neurologia), Fisioterapia

Pediatrica (/articulos/fisioterapia-pediatrica)

Articulos de Fisioterapia

Comentarios bibliograficos (/articulos/comentarios-bibliograficos)

Diatermia - tecarterapia (/articulos/diatermia-tecarterapia)

Diatermia en fisioterapia estética (/articulos/diatermia-fisioterapia-estetica)

Drenaje linfatico (/articulos/drenaje-linfatico)

Ejercicio Terapéutico (/articulos/ejercicio-terapeutico)

Electroterapia (/articulos/electroterapia)

Exploracion y diagndstico (/articulos/exploracion-y-diagnostico-0)

Fisioterapia Cardiaca (/articulos/fisioterapia-cardiaca)

Fisioterapia Deportiva (/articulos/fisioterapia-deportiva)

Fisioterapia Estética (/articulos/fisioterapia-estetica)

Fisioterapia General - Otros (/articulos/fisioterapia-general-otros)

Fisioterapia Geriatrica (/articulos/fisioterapia-geriatria)

Fisioterapia Ginecoldgica (/articulos/fisioterapia-ginecologica)

Fisioterapia Neuroldgica (/articulos/fisioterapia-neurologia)

Fisioterapia Pediatrica (/articulos/fisioterapia-pediatrica)

Fisioterapia Postural. Cadenas Musculares (/articulos/fisioterapia-postural-cadenas-musculares)
Fisioterapia Respiratoria (/articulos/fisioterapia-respiratoria)

Fisioterapia Reumatoldgica (/articulos/fisioterapia-reumatologia) A
Fisioterapia Traumatoldgica (/articulos/fisioterapia-traumatologia)
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Masaje en Fisioterapia (/articulos/masaje-fisioterapia)

Osteopatia (/articulos/osteopatia)

Otras terapias (/articulos/otras-terapias)

Pilates (/articulos/pilates)

Recomendaciones Para Pacientes (/articulos/recomendaciones-pacientes)
Reflexoterapia (/articulos/reflexoterapia)

Relajacién en Fisioterapia (/articulos/relajacion)

Terapia manual (/articulos/terapia-manual)

Vendajes - Vendaje neuromuscular (/articulos/vendaje-neuromuscular)

«t Publica tu articulo

Consigue puntos publicando tus articulos de Fisioterapia.

Publica tu articulo de fisioterapia (/articulos/publica-tu-articulo)

™ Préximos cursos

Experto en Pilates Suelo ( Mat Pilates) & Pilates Terapéutico - Implementos-
Pelota, Banda Elastica, etc (/cursos/200715-experto-pilates-suelo-mat-pilates-
pilates-terapeutico-implementos-pelota-banda%20)

Inicio: 31/01/26

Fisioterapia en uroginecologia y obstetricia: disfunciones pelviperineales (edicién
34) (/cursos/36890-fisioterapia-uroginecologia-y-obstetricia-disfunciones-
pelviperneales-edicion-19%20)

Inicio: 17/04/26

FISIOTERAPIA EN EL SUELO PELVICO DEL HOMBRE: Incontinencia Urinaria y
Disfunciones sexuales VII? Edicion (/cursos/180193-fisioterapia-suelo-pelvico-
hombre-incontinencia-urinaria-y-disfunciones-sexuales%20)

Inicio: 02/10/26

Mas cursos de fisioterapia (/cursos/calendario)
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Utilizamos cookies propias y de terceros para fines
analiticos y para mostrarte publicidad personalizada en
base a un perfil elaborado a partir de tus habitos de

navegacion (por ejemplo, paginas visitadas).

Novedades en tu email

Nombre

Email

Apuntarme

(J confirmo que he leido y acepto la politica de privacidad (/politica-privacidad).

Informacién basica sobre Proteccién de Datos: Responsable: Electromedical Mediterranea S.L B97622799 , C/ Sagunto, 43,
bajo 46190 Ribarroja de Turia (Valencia). Finalidad: Gestién del envio de comunicaciones comerciales por via
electrénica. Derechos: En cualquier momento podra ejercitar revocar su consentimiento siguiendo las instrucciones al pie
de los emails que reciba o enviando su peticién a la direccién de correo electrénico contacto@efisioterapia.net. Asimismo,
podra ejercitar su derecho de acceso, rectificacién, supresion, y en su caso, oposicion, portabilidad y limitacion del
tratamiento, enviando su peticion por correo postal o por email a las direcciones anteriormente indicadas. Para mas
informacién sobre el tratamiento de sus datos personales consulte nuestra Politica de proteccién de datos

(https://www.efisioterapia.net/politica-privacidad)

Sobre eFisioterapia

Qué es eFisioterapia.net (/quienes-somos)
Efisioterapia contra el intrusismo (/fisioterapia-contra-intrusismo)

Como y dénde estudiar Fisioterapia (/como-y-donde-estudiar-fisioterapia)
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Colegios Wtilizaaoslcopkiescreaning/y dRtescerdichaefingsterapeutas-espana-porque-debe-colegiarse-
ﬂsioterap\g@ﬁ;jcos y para mostrarte publicidad personalizada en

base a un perfil elaborado a partir de tus habitos de

navegacion (por ejemplo, paginas visitadas).

Participa

Participa en eFisioterapia (/ayuda/participa)
Publica tu articulo (/articulos/publica-tu-articulo)
Certamen de articulos (/certamen)

Puntos eFisioterapia.net (/puntos)

Publica tu curso (/cursos/publica-curso)
Publica tu oferta de empleo (/fempleo/publica-oferta)

Publica tu clinica (/clinicas/publica-clinica)

Aviso Legal (/aviso-legal-y-condiciones-uso) * Contactar (/contact) * Ayuda (/ayuda) + Publicidad
(/publicidad) « Politica de cookies (https://www.efisioterapia.net/politica-cookies) * Politica de privacidad

(/politica-privacidad)

f (https://www.facebook.com/efisioterapia.net) y(https://twitter.com/_efisioterapia)

©

©2001-2021 Desde 2001 al servicio de fisioterapeutas de todo el mundo eFisioterapia'net CONFIANZA

(https://www.confianzaonline.es/empresas/efisioterapia.htm)
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Instagram,

Ser y Vida® | Pilates Consciente & Piso Pélvico

@h 154 4,501

Ser ¢ Uida
posts followers

seryvida.fisiopilates

Pilates Studio
Mas que pilates: Método Ser y Vida
& Pilates consciente guiado por fisioterapeutas
T Rehabilitacion y movimiento con p... more
Centro empresarial NOU, Cajica 250240

Follow

ORARIOS

Destacada Destacada

g ®
| *

2

2
o
2

HAPPY NEW YEAR

https://www.instagram.com/seryvida.fisiopilates/?igsh=Mm5hamtsZTUydnlw

Sign Up

1,679
following

Message

PELVI-CORE
Rehabilitacion de
Piso Pélvico +
Pilates Consciente

Valoracion fisioterapéutica
incluida

13
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b

ESTA NAVIDAD NO SOLO SE REGALAN COSAS. Q'V A NUESTRO
REGALA BIENESTAR, MOVIMIENTO Y TRANSFORMACIO| Q EQUIPO
SER Y VIDA

GRACIAS POR EVALUAR,
- PILATES ACOMPANAR Y REHABILITAR
CLIENTES ACTIVOS UN CUERPO A LA VEZ CON .
NEHICIOR EXPECIALES PO pAD TECNICA, SENSIBILIDAD PELVI-CORE SER Y VIDA
: Y UNA ENTREGA QUE 5 e
VERDADERAMENTE : ES.LE FRIOTERATIARE
TRANSFORMA.

X FlsloTERAl":l;l. \Q.ﬁl

PELVI-CORE 5_211 f;l. Uidtl

Centro de Rehabilitacion y Bienestar

= PRECIO OFICIAL:-5%:266-066
& LANZAMIENTO $880.000
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T

Related accounts See all
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Instagram, Sign Up
A

= L
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Dejamu El armario de lola Aruma Colombia Francesca Rossel CA
Follow Follow Follow Follow
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(lmbtag’lﬂm Sign Up

FISIO PILATES
78

o 90 298 o
posts followers following

fisiopilates_bo
Pilates Studio
Unico Estudio de La Paz con circuito completo de Pilates

para clases grupales, rehabilitacién Deportiva y clases... more
San Miguel, calle Jaime Mendoza bloque J 34, La Paz, Bolivia

Message

5 ©
(b

Testimonios Ubicacién

() Para nada .t
5 Qe Rorire (722)

@ Me guedn en cama &=

https://www.instagram.com/fisiopilates_bo?igsh=dzh3eDVzcHBUOHp5
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Instagram,

Bpeza-a los 40
Empézd.un sabado
Empezé a las 17:00

Empezd.el 31
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«Pero empezd!!
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(lmbtag’lﬂm Sign Up

FisioPilates - clases de Pilates y formacion profesional uy

614 9,923 2,455
posts followers following

fisiopilatesuy

+10 afios de experiencia
Reformer - Studio - Media Torre... more

00.00

HORARIO... POR DENT... NOVEDAD... Club FP @ USTEDES.. UBICACION

Message

Pequenas
grandes cosas
' que deberias
aplaudirte cuande
et i ele[g_is hacer
PR ilates
i : . STUDIO
- ' : REFORMER
Pilates ' MAT + MEDIA TORRE

Semi - personalizado
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 a hacer

FisloPflates

Pilates
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KRGO

\ Fisioterapia y pilates

¢Deseas contactarnos? @ +57 311 656 3786

Llamanos o escribenos

Inicio Nosotros v  Fisioterapia v  Pilates v  Terapias v  Testimonios Blog Contacto

= Menu

Contacto ( Servicios )

Recupera tu vitalidad: fisioterapia en Bogota

Sumeérgete en un método terapeutico a traves de la orientacion de profesores certificados en pilates terapéuticos. Somos Los respc

proporcionarte una asesoria completamente personalizada, que busca ajustar los tratamientos a tus necesidades. iUna solucion a
molestias fisicas!
En Kroop Fisioterapia y Pilates, implementamos una estrategia que une dos disciplinas dirigidas especialmente para los pacientes

resolver diferentes tipos de patologias. De esta manera, podras fortalecer la vitalidad de tu cuerpo. ;Te gustaria mejorar tu salud? C
con nosotros por medio de nuestro WhatsApp o diligenciando el formulario de contacto, estaremos felices de ofrecerte nuestros <

fisiopilates en Bogota.



Nosotros

iTransforma tu vida con el movimiento

Somos Kroop, los responsables de potencializar tu vida, por medio de servicios enfocados en tu bienestar integral. iCuidamos de

( iComunicate aqui!

Descubre nuestros servicios de fisioterapia en Bogota

Nos comprometemos a cuidar de tu salud, por eso, trabajamos diariamente por personalizar nuestros tratamientos, teniendo en
cuenta tus condiciones fisicas, asi nuestro trabajo sera focalizado y efectivo. Conoce a continuacion nuestros servicios, orientados «

fortalecer tu bienestar integral.



Pilates

Este método permite trabajar el acondicionamiento fisico de forma integral y segura. La alineacion de movimientos, lograran

reducir la presencia del dolor en diferentes zonas del cuerpo.

Ver mas



Fisioterapia

Empleamos una tecnica manual ortopéedica que trabaja en recuperar satisfactoriamente la funcionalidad del sistema musculo

esqueletico. iCuidamos de tu movilizacion articular con la fisioterapial

Ver mas

TOnel carpiano

En Kroop empleamos técnicas efectivas para la recuperacion del sindrome de tunel carpiano. iNos comprometemos a
proteger tu bienestar con terapias profesionales!

Ver mas

Manguito rotador



Vuelve a moverte con conflanza gracias a nuestra terapia enfocada en recuperar el movimiento, eliminar el dolor y reducir la

inflamacion de tu manguito rotador.

Ver mas

Nervio ciatico

Olvidate del dolor del nervio ciatico con nuestras terapias especializadas en movilidad, ien Kroop mejoramos tu calidad de

vida de forma profesional e integral!

Ver mas

Paralisis de Bell

Recupera por completo la movilidad de los musculos faciales con nuestro acompanamiento terapeutico efectivo y enfocado

en darte exactamente lo que necesitas.



Ver mas

iRefuerza tu vitalidad con Kroop!

Somos especialistas en el cuidado integral de nuestros pacientes. Queremos que te sientas activo y saludabl

( iContactanos!

Nuestros planes y tarifas de fisiopilates en Bogota

Pensamos en tu comodidad, dado gue nuestro objetivo principal es brindarte servicios de la mas alta calidad, con un
acompanamiento experto que contribuya a tu salud general. Entérate de los planes con precios competitivos que manejamos en

Kroop Fisioterapia y Pilates.



$130.000 Cop

iRenueva tu cuerpo con fisioterapial
Valoracion de 1 horas por parte de un fisioterapeuta especializado.

Evaluacion de la postura corporal global.
Revision de examenes (radiografias, resonancias y tomografias).

Diseno de un plan de tratamiento especializado.

Agenda valoracion

Testimonios que respaldan la excelencia de nuestro
trabajo

Nuestra prioridad eres tu, por lo que implementamos técnicas profesionales que contribuyen a tu salud general. Asimismo,
nuestros equipos de ultima tecnologia facilitan los procesos de tratamiento. Lee los testimonios de satisfaccion de nuestros

pacientes; ellos han dejado en manos de expertos el tratamiento del dolor para su patologia.

Kroop Fisioterapia & Pilates

<E5cr'ibe una reseﬁa>




<Ver testimonios>

iDa el primer paso para fortalecer tu cuerpo con fisiopil

Somos Kroop Fisioterapia y Pilates, un centro que cuenta con mas de once anos de experiencia en el area de la rehabilitacion fisic:
sistema musculo esquelético. Nos caracterizamos por ofrecer un enfoque humano y profesional con el fin de diagnosticar y tratar li
enfermedades cronicas que causan diversos tipos de dolores.

¢Buscas tratamientos practicos que aporten a tu recuperacion corporal? Nosotros somos tu mejor opcion, puesto que tenemos co
principal disenar un plan de tratamiento encaminado a restaurar la funcionalidad del tejido comprometido. El fisiopilates se ha con\
una técnica sumamente innovadora y efectiva para nuestros pacientes.

Nos hemos posicionado como uno de los mejores centros de fisiopilates en la ciudad de Bogota, ya que realizamos una evaluacio
determinar las estrategias adecuadas, partiendo desde los requerimientos de cada paciente. El momento de transformar tu vida cc

movimiento es ahora, contactanos y recibe toda la informacion necesaria para iniciar tu tratamiento.

iHabla con nuestro equipo!

Te brindamos una asesoria clara, precisa y oportuna para fortalecer tu salud. iComunicate con nosotros!




Nombre”

v Teléfono”
Correo”

Envia aqui tu mensaje”

Solicitar Informacion

\

KRrRCOP

Fisioterapia y pilates

Contactanos

i

+57.311 656 3786

©

Calle 94a #11a - 32 Oficina 304 Edificio Plaza Bogota

f JoNo O

Servicios



Fisioterapia Chapinero

Fisioterapia Usaguen

Fisioterapia Chico
Eisioterapia Castellana
Pilates Chapinero
Pilates Usaquen
Pilates EL Chico
Pilates La Castellana

Blogs

Ubicanos
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(https://fisiopilatesclaradeEIrey.co

DESCUBRE

FISIOPILATES

Clara del Rey

HORARIOS
Lunes 3 jueves 09:00 - 22:00
Viernes 09:00 - 16:00

+ 603420623

https://fisiopilatesclaradelrey.com 1/4
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Resenas

¢Donde estamos?

Nuestro centro estd ubicado en pleno barrio de Prosperidad (Calle Clara
del Rey 62 (https://goo.gl/maps/EZiBBwS2fi1623b19)), muy cerca de la
parada de metro Alfonso Xll y la parada de autobls nimero 72.

Contacta con nosotros a traves de nuestro Formulario de contacto

(/contacto), enviando un WhatsApp (https://webwhatsapp.com/send?
phone=34603420623&text=%C2%A1Hola!%20Me%20gustar %C3%ADa%20consultaros%20sobre..)
o llamando al 603 42 06 23 (http://tel:603420623), estaremos encantados

de atenderte.
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Tenemos un equipo experto de fisioterapeutas en la préctica de pilates
(metodologia Matwork) y es por ello que desde FISIOS queremos ofrecerte
un servicio a medida que se ajuste a tus necesidades. Ofrecemos clases
semanales y una metodologia basada en el bienestar y la prevencion de
dolencias y patologias.

El pilates terapéutico es un sistema de entrenamiento fisico y mental,
uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la
respiracion y la relajacion. El método cuenta con alrededor de 500
ejercicios donde se busca el trabajo de la musculatura que se encarga de
la postura de la columna vertebral, pelvis y hombros, que es donde se
encuentran los principales focos de alteraciones posturales y
sobrecargas.

Vamos a aumentar nuestra flexibilidad y coordinacion, nos sentimos mds
agiles y adquirimos equilibrio. Ademas, corrige los hdbitos posturales
mejorando nuestra postura, por lo que permite prevenir de futuros
problemas musculo-esqueléticos. En segundo lugar, gracias a la
respiracion y la concentracién que requieren los ejercicios, logramos un
estado de relajacién, eliminando tensiones musculares y estrés
acumulado durante el dia. Ademds, conseguimos fortalecer la
musculatura sin aumentar el volumen muscular y por lo tanto mejorar la
figura.

FISIOS ofrece un servicio de pilates individual y en grupo (primera clase
gratuita):

1. Individual:

¢ Sesion individual con fisioterapeuta especialista en metodologia
Matwork.

e Horario a convenir.

e Duracioén de la sesién: 50 minutos.

e Precio: 40 €/ sesién.

Si te interesa realizar sesiones individuales de pilates contacta con
nosotros para una atencién personalizada.

2. En grupo:

e Grupos entre 4y 6 personas.

e Horario: Lunes (13:15 a 14:15h) y Martes (19:00 a 20:00h).
e Duracion de la sesién: 60 minutos.

e Precio: 12 € [sesion.

e Precio: 40 € [ mes

https://www.fisios.net/fisiopilates/ 2/3
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4,4 K visualizaciones hace 5 afios

(3) HIPOPRESIVOS . RUTINA DE INICIACION HIPO PILATES - YouTube

Q 9 + L

Rutinas de iniciacion al hipopilates : una fusion entre ejercicios hipopresivos y fisiopilates . Intenta ver el video primero para entenderlo bien .

Espero que os guste !

De la serie

nejorar tu vida
Aprenue ueds ug mos clave Y aplr'calas
facilmente en situaciones reales
Patrocinado - Headway

Guitarricadelafuente: Tiny Desk Concert
NPR Music @
315 K visualizaciones - hace 3 dias

Para recaudar fondos Nuevo

Learning English for Work
BBC Learning English @ - Pédcast
Ver pddcast completo

5 tips for dealing with meeting overload |
The Way We Work, a TED series
TED @

152 K visualizaciones * hace 4 afos

begocu .Fisioterapia & pilates

...mas

Posturas Relacionados

DiA 1—=HIPOPRESIVOS PARA
PRINCIPIANTES 10 MINUTOS
Rocio Marin HIPOPRESIVOS #Hipopressfit @

1,4 M de visualizaciones - hace 4 afios

PILATES CON BANDA ELASTICA . Primera
rutina de fisiopilates para trabajar la fuer...
begocu Fisioterapia & pilates

22 K visualizaciones - hace 6 afios

Executive Coaching & Advice
Dr. Grace Lee @ - Lista de reproduccion
Ver lista de reproduccion completa

Hipopresivos Abdominales: Como
Hacerlos

Julien LEPRETRE

1 M de visualizaciones + hace 3 afios

Para ti

Pilates para fortalecer el SUELO PELVICO
(con ejercicios de Kegel) Elimina la ...
Anabel Otero @

752 K visualizaciones * hace 2 afios

Los premios que no ganamos | Los De La
Culpa
Los De La Culpa @

701 K visualizaciones - hace 3 afios

Organizational Project Management
Videos
Edward Shehab @ - Lista de reproduccion

Ver lista de reproduccion completa

Reduce la Incontinencia Urinaria, EVITA las
PERDIDAS de ORINA - 20 MINUTOS
Sientete Bien @

2,6 M de visualizaciones + hace 4 afios
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José Salazar y Ricardo Prado. Duck ...
Duck Sessions

33 M de visualizaciones - hace 7 afios

Josean Log - Hablate de Mi (Full EP)
Josean Log @
39 M de visualizaciones * hace 8 afios

El papa ve a Los De La Culpa
Los De La Culpa @

871 K visualizaciones - hace 2 afios

(3) HIPOPRESIVOS . RUTINA DE INICIACION HIPO PILATES - YouTube

The Juanpis Live Show - Entrevista a Luis
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Juanpis Gonzalez €

3,1 M de visualizaciones - hace 2 afios

PILATES EN CERVICALGIAS . RUTINA DE
FISIOPILATES COMBATIR EL DOLOR ...
begocu .Fisioterapia & pilates

30 K visualizaciones * hace § afios

How to be confident (even if you're not) |
Montana von Fliss | TEDxBellevueWomen
TEDx Talks @

3,9 M de visualizaciones - hace 10 meses

Mostrar mas

Q

.
-
.
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Nice to meet you (A1)
Ingles en tu Idioma
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How to Prioritize Your Work When Your
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NPR Music @
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7 beneficios del Fisio Pilates

7 beneficios del Fisio Pilates que no
conocias

S Pablo Martinez de los Rios (https://www.fisumasalud.com/author/9epd7/) - © 24 noviembre, 2018 -

[ fisioterapia (https://www.fisumasalud.com/category/fisioterapia/) / mélaga
(https://www.fisumasalud.com/category/malaga/) / pilates (https://www.fisumasalud.com/category/pilates/) -
¢ Sin comentarios (https://www.fisumasalud.com/7-beneficios-fisio-pilates/#respond)

¢Qué es el Fisio Pilates?

El Fisio Pilates es una técnica que combina lo mejor del Pilates con los beneficios de la
fisioterapia y tiene como objetivo proporcionar ejercicios que ayudan a recuperar de lesiones,

mejorar el rendimiento deportivo y en general a sentirse mejor a quien lo practica.
Beneficios del Fisio Pilates

Trabaja eficazmente en los musculos principales, mejorando la fuerza y la
flexibilidad de una manera equilibrada.



Un problema comun al realizar ejercicio sin la ayuda de un profesional y sin tener una
evaluacion de salud adecuada es el desarrollo de un area mientras se descuida el resto. Por
ejemplo, muchos aficionados al gimnasio se centran en mejorar la fuerza de la parte superior
del cuerpo y en ganar masa muscular en los antebrazos. En el proceso, descuidan las

necesidades de la parte inferior de su cuerpo.

Esas rodillas débiles que nunca te habias dado cuenta de que tenias pueden ser puestas bajo
mucha tension por la estructura mas pesada y mas grande que ahora deben soportar debido
al desarrollo muscular de la parte superior del cuerpo y por lo tanto hay mas posibilidad de
lesiones. Acudir a las clases de Fisio Pilates (https://www.fisumasalud.com/pilates/) dirigido
por expertos, como el equipo de FISUMA Salud en Malaga, ayuda a tu cuerpo para que no

sufra desequilibrios durante el entrenamiento fisico y evitar las lesiones.
Promueve el conocimiento de tu cuerpo.

El ejercicio de Fisio Pilates requiere una concentracion plena para completar los movimientos
mientras regulas la respiracion. Con la practica, esto te condiciona a prestar atencion plena a

lo que tu cuerpo esta sintiendo y a la fluidez de tus movimientos.

¢Te resulta mas dificil respirar hoy que durante la Ultima clase? Quiza sea sefial de que algo
falla en tu cuerpo y gracias al Fisio Pilates puedes detectar esos cambios que de otra forma
podrian pasar desapercibidos al obligarte a tomar conciencia de como realizas los

movimientos y como influyen en tu bienestar y en tu respiracion.

El Fisio Pilates es seguro para las articulaciones al mismo tiempo que las fortalece y mejora

la movilidad de tu cuerpo

De hecho, el Fisio Pilates en FISUMA Salud Malaga puede ser parte de un programa de
rehabilitacién. Es especialmente atractivo para los pacientes que experimentan dolor corporal
cronico o recurrente en ciertas areas, o para aquellas que se estan recuperando de una lesion

o cirugia.

Los pacientes que se encuentran en esta situacion a menudo tienen mayores dificultades para
realizar ejercicios en un area especifica, lo que requiere ejercicios a medida de su condicién

para una correcta recuperacion y evitar males mayores.

El Fisio Pilates mejora el rendimiento deportivo

Si te apasiona el deporte, el Fisio Pilates puede ser el aliado ideal para tu programa de
entrenamiento. Mientras que la mayoria de las actividades deportivas trabajan la fuerza y el

acondicionamiento cardio vascular, el Fisio Pilates mejora ademas el equilibrio, la flexibilidad y



la movilidad, factores que también son esenciales para destacar en cualquier deporte, pero

qgue no se enfatizan lo suficiente en otros programas de acondicionamiento fisico.

Beneficios en la capacidad mental del Fisio Pilates

El Fisio Pilates no se limita sdélo a tu cuerpo, sino que ademas te ayuda a mejorar la capacidad
de realizar multiples tareas a la vez, como estirarte, levantarte o mantener el equilibrio
mientras practicas la respiracién adecuada. A medida que vas progresando al realizar Fisio
Pilates, tu concentracidn, tu memoria y otras funciones cognitivas se ven estimuladas gracias a

la estimulacion que los ejercicios de Fisio Pilates proporcionan a tu cerebro y a tu cuerpo.
El Fisio Pilates facilita el parto

Ademas de mejorar tu acondicionamiento fisico general y tu aspecto fisico, ¢quien podia
imaginar que mejoraba también tu suelo pélvico?. El suelo pélvico es el grupo de musculos
que corren a lo largo de la parte inferior de la pelvis desde el area pubica hasta el extremo de

la columna vertebral en la espalda.

En comparacion con los Kegel, que se centran unicamente en los musculos pélvicos de la
mujer, el Fisio Pilates los ejercita como parte del movimiento general. Muchas madres han
reportado un parto mas suave y menos doloroso gracias a los beneficios del Fisio Pilates en el

suelo pélvico.
Tu estado de animo en general mejora gracias al Fisio Pilates

Uno de los efectos de la realizacion de los ejercicios de Fisio Pilates es la liberacién de
endorfinas, que son unos neurotransmisores de placer y que sirven para luchar contra el
dolor, entre otras muchas cosas, y, sobre todo, para ser feliz. ;Entiendes por qué nos encanta

el Fisio Pilates?.

Ya sea porque necesitas rehabilitacion, estas lista para dar a luz, quiera mejorar tu forma
fisica o simplemente quieres estar mas saludable, ven a probar una sesion de Fisio Pilates en
nuestra clinica en Malaga Nuestros especialistas en Fisio Pilates personalizaran un programa

para su situacién individual y te ayudaremos a sentirte bien desde el primer dia. ;/Te apuntas?

Pablo Martinez de los Rios
(https://www.fisumasalud.com/author/9epd7/)

Fisioterapeuta con gran experiencia especializado en fisioterapia neurolégica,
fisioterapia respiratoria y célico del lactante. Namero de Colegiado: 7650
Doctoralia (https://www.doctoralia.es/pablo-martinez-de-los-
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hombro?
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¢Por qué se produce la
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